Estimado lector:

El presente material consiste en una transcripcion del libro de texto gratuito a partir
de su version original en tinta. Forma parte de los insumos derivados de la etapa
inicial de desarrollo de materiales impresos en sistema Braille y esta dirigido al
equipo de transcriptores de este codigo. Por lo anterior se comprende que no se
trata de un material considerado formalmente como formato accesible, y que no
cumple con las caracteristicas técnicas y de contenido para poder ser leido en su
integralidad por medio de lectores digitales. En este sentido, estas apreciaciones

deben ser contempladas al momento del uso y consulta de este material.



[Nota al transcriptor. Incluir el indice en Braille y tinta al inicio de cada
volumen]

indice
Notas del adaptador.

1. En todo tu libro encontraras la palabra todxs, que remplaza a las palabras
todas, todos y todes.

2. El indice lo encontraras en tinta y Braille al inicio de cada volumen.
GEOGRAFIA

Acciones para reducir las desigualdades socioecondmicas en México y en el
mundo................ 16

Aguas oceanicas en el desarrollo econdmico de México................... 20
— Caracteristicas y dinAmica de las aguas oceanicas............... 21
— Distribucién de las aguas oceanicas en México............ 22
— Las aguas oceanicas como recurso economico......... 25

Alternativas de solucidn justas y pacificas a los conflictos territoriales......... 27
— Luchas actuales en México por los derechos territoriales..................... 28

Caracteristicas dinamicas de las placas tectonicas............. 30
— Estructura interna de la Tierra................ 31
— Caracteristicas y distribucion de las placas tecténicas en México y el
mundo.... 32
— Dinéamica de las placas tectonicas: movimientos convergentes divergentes y
transformantes............... 35

Conflictos territoriales, causas y consecuencias............. 38
— Multicausalidad de los conflictos territoriales.... 39
— Consecuencias ambientales, politicas y socioeconémicas de los conflictos

territoriales en México y el mundo................ 40
Desigualdades socioecondémicas................ 42
— Causas de las desigualdades socioeconémicas en México y el mundo......
43
— Efectos de las desigualdades socioecondmicas en distintas regiones de
México y el mundo....... 44

Distribucién de las aguas continentales en México y el mundo...... 46
— Ciclo del agua y porcentaje de agua en el mundo....... 47



— Formas de agua continental: rios, lagos, aguas subterraneas.... 48

— Distribucion de aguas continentales en México y el mundo...... 51
Distribuciéon y conformacién del relieve....... 54
— Factores internos que generan el relieve............. 55
— Formas del relieve continental y relieve oceanico.......... 57
— Factores externos que modelan el relieve...... 59
— Distribucién del relieve continental y oceanico...... 61
Espacio rural y espacio urbano......... 65
— Caracteristicas del espacio rural. Procesos de ruralizacion...... 66
— Caracteristicas del espacio urbano. Procesos de urbanizacion.......... 67
— Implicaciones sociales, econdmicas y ambientales de los espacios rurales y
urbanos....... 69
Identidad nacional pluricultural.......... 71
— Laidentidad nacional pluricultural en México......... 72
— Los pueblos originarios, afrodescendientes, migrantes, grupos urbanos y
sociales................. 73

Implicaciones sociales, ambientales y econdémicas del crecimiento de
poblacion...................... 77

— Crecimiento y distribucién de la poblacion...... 78

— Composicion de la poblacion, piramides

poblacionales.................ccoeeeei. 81
— Indicadores demograficos e informacion estadistica: los
CeNSOS......ccevvnnennn. 83

Importancia de las cuencas hidrograficas para el desarrollo econémico en
México...... 86
— Definiciéon y caracteristicas de las cuencas hidrograficas......... 87
— Las cuencas hidrolégicas de
MEXICO. ..o 89
— Distribucion de las cuencas hidrogréaficas en México................... 91

— Las cuencas hidrograficas en el desarrollo econdmico..................ceueee.e.

92

indice de Desarrollo Humano como herramienta para mejorar la calidad de
vida......... 94

Influencia del clima en la conformacion de las regiones naturales y la
biodiversidad........ 100

— Diferencia entre clima y estado del tiempo........ 101

— Las regiones naturales y su distribucion en México y el mundo........ 103



— La biodiversidad y los paises megadiversos como resultado de la

interaccion de ecosistemas........ 108
Origen y problemas del suelo....... 111
— Origen de los tipos de suelos........ 112
— Distribucién de los tipos de suelo, principales caracteristicas y usos del
suelo......... 113
— Problemas ambientales del suelo, degradacion y contaminacion........ 115
Problematicas sociales y ambientales que afectan a la comunidad............. 116
— Problemas, retos y realidades sociales y ambientales que afectan a la
comunidad......... 117

Procesos productivos en los espacios econdmicos en México y el

— Clasificacién y distribucion de las principales actividades econdémicas en

Meéxico y el mundo............. 121

— Tipos de procesos productivos en los diferentes espacios
econoémicos........ 124

— Implicaciones socioecondmicas y ambientales.................. 126

Procesos productivos, en la conformacion social, econdmica y espacial......... 128

— Procesos productivos en la conformacion social, econdémica y distribucion
espacial de las sociedades......... 129

— Contradicciones y desigualdades en los procesos productivos......... 130

Responsabilidad ante problemas y realidades socioambientales de la
comunidad................ 132

— Responsabilidad: un agente de cambio ante los retos socioambientales de

la comunidad......... 133
Sismos en México.......... 136
— La actividad de las placas tectonicas.......... 137
— El sismo del 19 de septiembre de 1985......... 139
— El sismo del 19 de septiembre de 2017 .......... 143
— Colegio Rébsamen: una tragedia que no debe repetirse......... 150
HISTORIA
Acercamiento a las teorias del poblamiento del continente americano.......... 153
— Las diversas teorias del poblamiento de América.......... 154
— Caracteristicas culturales de los primeros pobladores de América.........
157

Comparacion de las antiguas sociedades americanas............ 159



— Las grandes culturas americanas de la antigiiedad, desde Bering a la
Patagonia................ 160
— Cultura compartida por los pueblos americanos............ 166

Concepciones de los pueblos indigenas y afromexicanos sobre la vida, la muerte y
la tierra............ 170
— Lavida y el nacimiento para los pueblos indigenas y afromexicanos............

171
— Concepciones de los pueblos indigenas y afromexicanos sobre la
muerte.............. 172
— Relacion con la tierra y practicas tradicionales de conservacion de la
naturaleza de los pueblos indigenas y afromexicanos...................... 174
— Casos de defensa por el territorio de pueblos indigenas............. 175
Cultura, poder y sociedad en Mesoamérica..................... 176
— Estructura politica de los centros de poder en Mesoamérica.....................
177
— Comercio, circulacion e intercambio de bienes en Mesoamérica.......... 180
— Sistemas de escritura, numeracion y calendarios en Mesoamérica..........
183
— Larreligion y la cosmovision......... 185
Etapa litica en América............ 186
— La evidencia litica de los primeros pobladores de América......... 188
— La evidencia 6sea de los primeros pobladores de América.......... 189
— Actividades humanas en la Prehistoria americana.......... 190
Historia y mitos de los pueblos en la antigiiedad............... 194
— La historia como ciencia que estudia a los hombres y mujeres en el
tiempo............. 195
Importancia de las fuentes histéricas.................. 197
— Las fuentes para la historia.......... 198
— Fuentes primarias y secundarias......... 199
Lucha social por la justicia sin discriminacion......................... 201
— El movimiento zapatista. La lucha por los derechos de las mujeres y las
minorias............ 202
Maiz, una planta maravillosa.................. 206
— El maiz: trabajo, descanso y rendimiento............ 207
— La cultura del maiz: aspectos civilizatorios de larga duracion ............ 208
— El maiz en la cosmovision de los pueblos americanos............ 209

Métodos de la historia..................... 210



— Los métodos desde la antiguedad ............ 211

— El método comparativo en historia............ 212
— La historia interpretada: un aporte para la historia cientifica............ 214
Movimientos femeninos por una vida digna........................ 216
— Las mujeres como sujetos de derecho............ 217
Movimientos feministas en México...................... 220
— Lalucha de las mujeres en México............ 221
Mitos fundacionales de las culturas antiguas en México y el mundo............. 223
— Origen de la creacion en algunas culturas............. 224
— Origen de la creacién en Mesoamérica y en la regién andina............... 227
— Lo comuny lo diverso en los mitos............ 230

Papel histérico de los nifios, jévenes y adultos mayores en la historia
gF=Tod 0] o T R 232
— Actividades de los pobladores del México antiguo............ 233
— El papel de los jovenes en el siglo XX............. 234
— Los nifos y su papel en la sociedad actual............ 235

Poblacion afromexicana....................... 236
— La tercera raiz: origen de la poblacion afromexicana............ 237
— Aportaciones sociales y culturales a la identidad mexicana............ 238
— Problematicas contemporaneas de la poblacién ............ 239

Politicas discriminatorias a lo largo de la historia................... 241
— Elracismoy la xenofobia..................... 242

Pueblos antiguos de Aridoamérica y Oasisamérica................ 245
— Temporalidad, ubicacion y manifestaciones culturales de
Aridoamérica................. 246
— Caracterizacién de la regién de Oasisamérica: culturas anasazi, hohokam,
mogollén y Casas Grandes Trincheras.......... 249
— Intercambios comerciales entre Mesoamérica y los espafioles............. 252

Pueblos originarios de México en el norte, CeNtro Y SUr.........ccceeeveeeeeeiieeeeeeeeneeen. 255
— Algunos pueblos del norte: kickapoo, cucapay seri............. 256
— Los pueblos del centro: matlatzinca, tlahuica y tarasco............. 259
— Los pueblos del sur: ayapaneco, lacandén y huave............. 263

Pueblos historicos originarios de México...................... 267
— La diversidad cultural de los pueblos originarios de México............. 268
— Condiciones de vida actual de los pueblos originarios: migracion,
marginacion, despojo y resistencia............. 273



Racismo como politica de algunos Estados....................... 275

— El holocausto nazi............. 276
— El genocidio de Ruanda de 1994 ............. 278
Razones sociales para combatir el racismo...............c........ 280
— Respeto e igualdad para valorar la diversidad cultural y la lucha contra el
racismo............. 281
Restos fosiles humanos encontrados en el territorio mexicano...............c....... 284
— Las evidencias humanas en el territorio de lo que hoy es México.............
285
— La controversia del “Hombre de Tepexpan” ............. 288
— Aportacion de las mujeres en la prehistoria............. 289
— Naia: el caso de una mujer en la prehistoria de México............. 291
Testimonios sobre la participacion social de las mujeres....................... 295
— Mary Wollstonecraft y la Vindicacion de los derechos de la mujer
(1792)...cccininnnn.. 296
— El pensamiento filosoéfico y feminista de Simone de Beauvoir (1908-
1986).....cccvvinennnn. 298
— Rosa Parks y los derechos civiles en Estados Unidos (1913-2005).............
299

FORMACION CIVICA Y ETICA

Convivencia sin discriminacion y racisSmo............c..ccoccuuee.. 302
— Discriminacién y racismo, ¢cémo afectan la convivencia?.................... 303
— La cultura de paz en los espacios sociales. La familia, la escuela y la
comunidad................ 305

Democracia como forma de organizacion social..............cccceeee.n. 308
— La democracia representativa................ 309

Derecho a una vida sin violencia y la perspectiva de género..................... 311
— La escuela como espacio libre de violencia................ 312
— Tipos de violencia escolar................ 313
— El derecho a una vida libre de violencia visto desde la perspectiva de
género................ 315

Identidades juveniles y diversidad de grupos.................cceee 317
— Lasidentidades juveniles................ 318
— Elrespeto a las ideas de los jovenes................ 320
— Los derechos de los jovenes en la sociedad actual................ 321

Movimientos sociales y los derechos humanos en México....................... 323



— Los derechos humanos y los privilegios. La Declaracion de los Derechos del
Hombre y del Ciudadano................ 324

— Lalucha de Olympe de Gouges por los derechos de la mujer................
325

— Los derechos civiles en Estados Unidos................ 326

— Los derechos humanos en la actualidad................ 329

Normas y leyes para garantizar los derechos humanos................ 332
— Los derechos humanos en México............. 333

Relaciones interculturales basadas en el reSpeto.........ccccvveeeeieiiiiiiiiiciiiiiiineee 336
— El respeto a los otros en una sociedad de culturas diversas................ 337
— Reconocimiento de la diversidad como base de relaciones
respetuosas................. 338

Representantes sociales y servidores publicos................... 340
— El papel de los servidores publicos y el Estado en la construccion de
ciudadania................ 341

Créditos bibliograficos............cccceeeenn... 344
Créditos iconograficos...................... 349
Expresamos nuestras ideas para ejercer nuestros derechos....................... 351

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Agregar el numero de pagina del libro en tinta
como se solicita en el archivo Word, al inicio de una pagina en Braille, este
debera quedar debajo del numero en pagina en Braille. Tener cuidado que no
se junte con el texto del siguiente del rengldon. Este criterio debe aplicarse en
todo el libro en Braille].

(1)
Coleccion XIMHAI. Etica naturaleza y sociedades
PRIMER GRADO
EDUCACION
SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA
(2)

Coleccion Ximhai. Etica, naturaleza y sociedades. Primer grado de telesecundaria
fue elaborado y editado por la Direccion General de Materiales Educativos de la
Secretaria de Educacion Publica.

Secretaria de Educacion Publica. Leticia Ramirez Amaya
Subsecretaria de Educacion Basica. Martha Velda Hernandez Moreno
Direccion General de Materiales Educativos. Marx Arriaga Navarro



Direccion de Desarrollo e Innovacion de Materiales Educativos. Sady Arturo
Loaiza Escalona
Coordinacion de revision técnico-pedagdgica. Ysabel Camacho Norzagaray

Direccion editorial. Cutberto Arzate Soltero
Coordinacion editorial. Irma lliana Vargas Flores
Supervision editorial. Jessica Mariana Ortega Rodriguez

Para conocer el resto de la informacion que aparece en la pagina legal de este
libro, te sugerimos que, con apoyo, consultes un ejemplar en tinta del mismo titulo.

Primera edicion, 2023 (ciclo escolar 2023-2024)

D. R. © Secretaria de Educacion Publica, 2023, Argentina 28, Centro, 06020,
Ciudad de México

ISBN: 978-607-579-085-5 Obra completa

ISBN: 978-607-579-089-3

Impreso en México

DISTRIBUCION GRATUITA. PROHIBIDA SU VENTA

(3
Presentacion

Estimadas maestras, estimados maestros: la presente obra es el esfuerzo de la
Secretaria de Educacion Publica (SEP) por acercar a las y los estudiantes algunos
contenidos educativos y una forma renovadora de abordaje. Todo dentro de la
propuesta de la Nueva Escuela Mexicana (NEM). Los contenidos educativos se
muestran como aquellas categorias que, desde un tratamiento critico, se
convierten en los pretextos idoneos para comprender la realidad. Desde esa
perspectiva, se visualizan formas auténticas e innovadoras para reconstruir las
relaciones intelectuales, sociales, afectivas y culturales, dotandolas de soberania
al asegurar su afinidad con la transformacion requerida para mejorar y dignificar la
vida de las y los mexicanos.

Una escuela esperanzadora, revolucionaria de las conciencias y transformadora
con tendencia a la recomposicién del tejido social, se construye con base en los
empenfos colectivos los cuales recuperan lo propio, lo comun, lo nuestro. Ello la
coloca en un marco valorativo lo suficientemente amplio para incluir todas las
voces, anhelos e ideales manifiestos en el momento actual. La escuela es, ante
todo, un espacio de creacion de sentidos sobre la vida, pues sostiene que el futuro
no es una obra del azar ni esta predeterminado por condiciones hegemonicas que
limitan a padecerlo. Es hoy y no mafana cuando se ubican las acciones
necesarias para potenciar un futuro prominente para todxs. De ahi la necesidad de
sumarse a la convocatoria de José Marti (1853-1895) al referirse al hombre de su
tiempo: “La educacién es depositar en cada hombre toda la obra humana, es
hacer de cada hombre resumen del mundo en que vive, es ponerlo a nivel de su
tiempo para que flote sobre €l y no dejarlo debajo de su tiempo con lo que no



podria salir a flote, es preparar al hombre para la vida”. Sostener la idea
tradicionalista en la cual la escuela es un sitio de socializacion que disciplina a los
estudiantes para su adaptacion acritica a un mundo heredado, es dejarlo por
debajo de su tiempo.

De este modo, pensar los futuros posibles debe ser un ejercicio de definicién de
alternativas para cuestionarse si la accion fundacional de la escuela mediante la
actividad docente es solo ensefiar. ¢ Ensefiar qué?, ¢ensefar a quiénes o para
qué? Aqui una breve reflexidn al respecto: La premisa de que a la escuela se va a
aprender por parte de los estudiantes y a ensefiar por parte de las maestras y los
maestros, se argumenta desde la postura del experto, poseedor de los
conocimientos y responsable de trasmitirlos mediante procesos didacticos
explicativos o de trasposicion referida al trabajo que trasforma el objeto de saber
en un objeto de ensefianza (Chevallard,1985). Con esta premisa, la accién
pedagadgica se sitta en el orden explicador institucionalizado, magistralmente
expuesto por Jacques Ranciere (2003, p. 7):

Ensefiar era, al mismo tiempo, transmitir conocimientos y formar los
espiritus, conduciéndolos, segun un orden progresivo, de lo mas simple a lo
més complejo. De este modo el discipulo se educaba, mediante la
apropiacion razonada del saber y a través de
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la formacion del juicio y del gusto, en tan alto grado como su destinacion
social lo requeria y se le preparaba para funcionar segun este destino:
ensefar, pleitear o gobernar para las elites letradas; concebir, disefiar o
fabricar instrumentos y maquinas para las vanguardias nuevas que se
buscaba ahora descubrir entre la elite del pueblo.

La escuela moderna se institucionaliza sobre la base del reproduccionismo o
funcion de adaptacion social, y desde ahi se dibuja su anclaje en la construccion
de conocimientos de caracter instrumental, de respuestas practicas, como lo
demanda el “capitalismo cognitivo”. Ese modelo educativo de convenio postula a
la calidad como eficiencia y a la legitimidad del conocimiento como pertinencia
educativa, cuya finalidad es reducir la brecha entre lo que se ensefiay lo que
ocurre en el campo de las ciencias. Brecha que se valora y aclara con practicas
institucionalizadas de evaluacion con mecanismos estandarizados y
homogeneizadores, donde la tarea del docente enfatiza y disefia estrategias
correctivas para mejorar los aprendizajes mediante el ajuste, la flexibilizacién o la
adecuacion de contenidos. Es decir, el docente, como técnico de la educacion,
hace un esfuerzo intelectual para reducir la brecha identificada, comprime la
pedagogia en modas metodoldgicas impulsadas desde afuera, y simplifica la
didactica en planificacion de técnicas en una simulacion burocrética, o en recetas
gue garanticen el aprendizaje exigido. Como se aprecia, esta discusion da para
mucho. Consideremos arriesgado continuar con una vision romantica de la
escuela y de lo que en ella se ensefia y se aprende.



La NEM se encuentra a guisa de posicionamientos pedagogico-didacticos
reformados para darles coherencia mediante contenidos educativos en forma de
narrativas escritas y, con ello, trascender la l6gica de mercantilizacion constituida
en los libros de texto de los modelos educativos anteriores. Las narrativas
contenidas en este libro, se argumentan desde la experiencia pedagodgica de
maestras y maestros de educacion secundaria quienes, con el afan de vivenciar el
disefio creativo, desarrollaron articulos con saberes disciplinares diferenciados de
la estructuracion tradicional, donde prevalecia la administracion de contenido y
atendia un modelo curricular academicista. Esta nueva propuesta no descuida los
contenidos de matematicas, historia, geografia, biologia o fisica; tampoco deja
fuera las contribuciones literarias cléasicas, modernas, aportadas desde el
pensamiento eurocéntrico. Pero pretende modificar la referencia o los puntos de
partida con los cuales se toman las decisiones para los libros de texto. Esto es,
dejar de anteponer las teorias, los métodos y las técnicas expresadas en objetivos
conductuales homogéneos a la practica y la realidad sociocultural en la vida de los
estudiantes.

Los articulos en forma de narrativa aqui expuestos, ofrecen la posibilidad de
cambiar de direccién los procesos educativos ofrecidos en la escuela: Proponen
ejercicios practicos de lectura de la realidad, confrontandolos con saberes
disciplinares emanados de las diversas ciencias para lograr conclusiones
preliminares y, con ellas, remitir de nueva cuenta al analisis critico de las teorias y
metodologias. Asimismo, pretenden desarrollar lecturas mas acabadas que
consideren los territorios, contextos y las regiones donde se ubican las escuelas
de educacion secundaria.

A este proceso de enunciar de forma distinta los contenidos educativos desde
narrativas escritas emanadas de las experiencias docentes, puede llamarsele
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resemantizacion de los contenidos. Considérese que resemantizar los contenidos
educativos (transformar el sentido de una realidad conocida o por conocer)
permite atender la condicidn centralista del sistema escolar para transitar hacia
uno mas descentralizado, abierto, dinAmico que impulse aprendizajes criticos
surgidos de la puesta en comun de los conocimientos y saberes disciplinares que
cuestionen la realidad para transformarla. Solo asi seré posible disminuir la
incompetencia del conocimiento técnico, el cual considera a los estudiantes como
los desposeidos de los problemas fundamentales en su vida cotidiana.

Los articulos aqui expuestos representan una ventana al conocimiento cientifico
desarrollado por la humanidad. En estos tiempos, cuando en apariencia el
individuo tiene un acceso ilimitado a la informacion, es evidente que los pandpticos
digitales restringen y encauzan el rumbo hacia contenidos inofensivos para este
sistema global de consumo. Que maestras, maestros y estudiantes posean una
ventana donde asomarse a los contenidos sin una mediacion mercantilista, es una
oportunidad Unica que recuerda cdmo la informacién, y su uso critico, ofrece las
claves para detener las desigualdades. Asi, estos libros de articulos pretenden ser
un oasis de conocimiento sin que se intente distraer al lector, robar su informacion,
geolocalizarlo, venderle algo o generar métricas o metadatos para cosificarlo. Asi



como el pedagogo ruso Antén Makarenko recordaba en su Poema pedagogico
(1933) como los rabfak, las escuelas para trabajadores en la extinta Union
Soviética, fueron considerados espacios del conocimiento. Se suefia con que las
secundarias mexicanas, junto con sus libros de texto, alcancen esa cualidad:

En aquel tiempo la palabra Rabfak significaba algo completamente distinto
de lo que ahora significa. Hoy en dia es el simple nombre de una modesta
institucion de ensefianza. Entonces suponia, para los jovenes trabajadores,
la bandera de la liberacién, su liberacion del atraso y de la ignorancia.
Entonces era una afirmacion poderosa y ardiente de los inusitados
derechos del hombre al conocimiento, y todos nosotros, palabra de honor,
sentiamos en aquella época incluso cierta emocion ante el Rabfak

La NEM afronta el desafio de ensanchar los limites de los conocimientos y
saberes de las y los estudiantes, moverlos hacia la expansion y enriguecimiento
en terrenos cada vez mas vastos y en diversos horizontes semanticos sobre su
vida en los planos individual y colectivo. Dinamizar, estratégicamente, contenidos
educativos

[...] permitiria no s6lo aprender a vivir en democracia, sino una
demodiversidad responsable con un buen vivir, empefiarnos en concretar
una transformacion educativa que logre romper con las logicas
monoculturales educativas nacionales, impuestas por politicas de mercado
transnacionales; es una accion que responde a una politica de Estado en
busca del bienestar comun de todo el pais, por medio de la transformacion
educativa” (Arriaga, 2022).

Invitados estamos todxs a oxigenar la practica docente desde la autonomia
profesional, y a alcanzar juntos aprendizajes solidarios y comprometidos con una
vision educativa de trayecto formativo asentado en el momento historico actual.

(6)
Estimada lectora, estimado lector:

Los procesos formativos experimentados hasta el dia de hoy, estan sujetos y
anclados a libros de texto que dirigen, secuencian y condicionan aprendizajes
aceptados desde la escuela. Los objetivos de aprendizaje o competencias,
asignaturas, formas de estudio y examenes estandarizados, que enmarcan el
pensamiento sobre la base de un conocimiento cientifico, social, cultural e
historico unico, son la respuesta esperada por intereses econdmico-politicos que,
en ningun aspecto, consideran que una persona activa tiene ideales, aspiraciones
y metas de vida a las que toda educacion formal e informal deberia contribuir.
Educarse no implica adecuarse a una sociedad que merece transformarse para
lograr mejores condiciones de vida para todxs. Es necesario crear condiciones
MAas justas, equitativas, tolerantes e inclusivas para definir y proyectar a ese adulto
que, desde ahora, busca una vida digna, amorosa y feliz. Es oportuno reconocerse



como parte de una generacion pujante, la cual ya no permite que su voz sea
silenciada por gobiernos opresores, intimidantes y coercitivos con pretension de
invisibilizarla so pretexto de mantener un orden social y politico conveniente a
intereses particulares. Gobiernos caracterizados por privatizar, comercializar la
vida, promover roles dirigidos a conseguir un ciudadano ideal orientado al
consumo Yy al materialismo sin sentido. Esto se llevaba a cabo al enfatizar las
caracteristicas individuales por encima de las que se gestan en colectividad, y
hacian creer que en los logros no esta la presencia de las personas que nos
apoyan, dotandonos de fortalezas intelectuales, sociales, culturales, emocionales
y afectivas necesarias para el desarrollo de la personalidad.

¢Alguna vez imaginaron que llegaria el momento de ser y estar involucrados en
propuestas educativas de interés propio y comun? El politico, socidlogo y
revolucionario ruso, Mijail Bakunin, aseguraba: “Al buscar lo imposible, el hombre
siempre ha realizado y reconocido lo posible. Y aquellos que, sabiamente se han
limitado a lo que creian posible, jamas han dado un solo paso adelante”. De
acuerdo con esta referencia, ¢donde se ubicaran? ¢ En una cémoda apatia o en
un espiritu indomable y revolucionario?

El libro que tienen en sus manos es resultado de una lucha social histérica. A lo
largo del desarrollo de la humanidad, pocas cosas generaron tanta desconfianza
como el saber erudito. Hoy, en lo que se ha llamado la “sociedad del
conocimiento”, nos encontramos casi ahogados por una marea de informacién que
nos abruma en diferentes medios. Ante ello, surge una pregunta: ¢,como
sortearemos la tempestad? ¢ Con una pequeiia barca a la deriva, confiando su
rumbo a los reflujos y a los vientos, o con una embarcacidn robusta que los
confronte, que resista los huracanes y siga adelante por nuevos mares, nuevas
experiencias y nuevas verdades?

La ciencia es impersonal, general, abstracta e insensible; en cambio, la vida es
fugaz, palpitante, cargada de aspiraciones, necesidades, sufrimientos y alegrias.
Es la vida la que, espontaneamente, crea las cosas, por lo que ciencia y vida se
complementan. Una vida sin ciencia es el triunfo de la oscuridad, la ignorancia y el
salvajismo; una ciencia sin vida es el triunfo del despotismo, la tirania y la
injusticia.

El conocimiento siempre debe estar al servicio de la vida en comunidad y los
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saberes no deben acumularse por avaricia 0 mezquindad. Quien domina un area
de estudio estd moralmente obligado a compartir con todxs lo que sabe, sin
importar edad, preferencia sexual, cultura, condicion econémica, género o grupo
social. Porque el genio mas aventajado no es mas que el producto del trabajo
comunitario de las generaciones pasadas y presentes; por ello, esta en deuda con
la sociedad. ¢ Qué seria del mismo individuo genial de haber nacido en una isla
desierta?, ¢en qué se hubiera convertido?

No estamos solos en este mundo. Los libros que tienen en sus manos
condensan cientos de afios de avances cientificos, lo que implica una
responsabilidad. Mijail Bakunin afirmaba:



Cuando la ciencia no se humaniza, se deprava. Refina el crimen y hace
mas envilecedora la bajeza. Un esclavo sabio es un enfermo incurable. Un
opresor, un verdugo, un déspota sabio siguen acorazados por siempre
contra todo lo que se llama humanidad y piedad. Nada les disuade, nada
les asusta ni les alcanza, excepto sus propios sufrimientos o su propio
peligro. El despotismo sabio es mil veces mas desmoralizador, mas
peligroso para sus victimas que el despotismo que tan sélo es brutal. Este
afecta solo al cuerpo, a la vida exterior, la riqueza, las relaciones, los actos.
No puede penetrar en el fuero interno porque no tiene su llave. Le falta
espiritu para pagar al espiritu. El despotismo inteligente y sabio, por el
contrario, penetra en el alma de los hombres y corrompe sus pensamientos
en la fuente misma.

Por ello, debemos cuestionar todo y hacerlo en comunidad, porque solo se es
débil, pero unidos se generan fuerzas para resistir.

Una verdad, por muy aceptada que esté en una comunidad, puede no ser la
Unica. Como comunidad, buscamos la libertad y debemos hacerlo sin silenciar o
esclavizar a los demas. En un pueblo libre, la comunidad se produce por la fuerza
de las cosas, por el movimiento espontaneo desde abajo, movimiento libre que no
permite el individualismo de los privilegios y nunca por la imposicion.

Estos libros son un compromiso comunitario, son la llave para buscar la libertad.
¢, Se atreveran a usarlos y enriquecerlos, o esperaran que otrxs les digan qué
hacer?

La SEP, en un afan por fortalecer el modelo educativo de la NEM, invita a
estudiantes, maestras y maestros a que, con la osadia de pararse sobre un disefio
creativo que los involucre, los integre, los motive y los reconozca como sujetos
sociales y culturales embebidos de problemas, asuntos y situaciones que se
expresan en su vida cotidiana; hagan suyos estos materiales educativos. Esta
coleccién de textos, por su forma narrativa, permite ejercitar una discusion
descolonial y “demodiversa” que reconozca al multiculturalismo que caracteriza a
nuestro pais, como la base dial6gica para la construccién de visiones educativas
esperanzadoras y potenciadoras de las capacidades humanas. Para ello,
acordamos que la mixtura de esta coleccion se dé sobre las representaciones que
las maestras y los maestros, comprometidos con la innovacion, le han dado a la
integralidad de saberes disciplinares y a los diversos proyectos. Son aportaciones
discontinuas, desancladas de series o gradaciones limitantes que, al colocarse
como posibilidades en los procesos
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de decision colectivos, se convertiran en lecturas estimulantes de desarrollos
investigativos que, a su vez, permitan territorializar sus actuaciones para darle vida
y actualidad a lo que se reflexiona, se revisa, se aprende y se construye en el
aula, en la escuela y en la comunidad.

Si bien estos textos constituyen narraciones que comparten los saberes
pedagdgicos experienciales de las maestras y los maestros participantes, no se
consideran acabados, finitos, fijos o cerrados. Por el contrario: presentan un



dialogo abierto, flexible y dinAmico con el fin de estimular la participacion, el
involucramiento y la reflexion para situarse en el momento presente sin
desconocer los eventos, procesos y circunstancias que lo concretaron, y encontrar
desde ahi las posibilidades de incidir en un futuro promisorio para todxs.

Esta coleccidn lleva por titulo Ximhai. Es una invitacion a concientizarnos sobre
lo que somos, a aprender a nombrarnos y a enunciarnos de otras maneras. En ella
se reconoce que el lenguaje trasciende el tiempo, el espacio y las fronteras; nos
unifica como sociedad y, sobre todo, nos muestra las distintas formas de ver y
percibir al mundo. Considera que las lenguas, en especial, son un territorio
inmenso y, muchas veces, dificil de descifrar. La estela que las palabras dejan
detras de si es una huella de las comunidades y culturas de México y el mundo.

En ocasiones, sélo se necesita la palabra correcta para expresar mil ideas,
nombrar un sentimiento o entender el universo. Ximhai es la expresion que
engloba todo lo que nos rodea, visible e invisible, material e inmaterial. Es una
manera de contemplar y comprender al mundo y sus secretos. Como ésta, cientos
de palabras en lenguas indigenas responden los misterios mas complejos y, al
mismo tiempo, conservan conocimientos y nociones pasadas y presentes.

Ximhai, que significa “universo” en hiahfiu, sera la expresion de la cosmovision
propia y vigente que, desde lo individual, se comparta con el mundo. Su
significacion sera la tarea; el desafio sera aprehender los decalogos civilizatorios
emanados de su voz. Es, en general, la voz unificadora de esperanza para nuestro
México.

Notas del adaptador.

1. Existen palabras o textos escritos en mayuscula y estan representados con los
puntos 4-6 4-6.

2. El nimero de pagina de tu libro en tinta, lo encontraras entre paréntesis del lado
derecho de tu hoja.

[NOTAS AL TRANSCRIPTOR. Se solicitarespetar los renglones en blanco que

se proponen en la adaptacion para hacer accesible la lectura del texto.

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Cambiar los signos de igual por signo generador]
(9, 10, 11, 12, 13, 14 y 15)

indice

Nota del adaptador. El indice lo encontraras en Braille y tinta al inicio de cada
volumen.

(16)

Area a la que pertenece. Geografia



Acciones para reducir las desigualdades socioecondmicas en México y en el
mundo

En México existen diferentes grupos sociales con marcadas desigualdades
socioecondmicas. Mientras que la mayoria de la poblacién tiene recursos limitados
para solventar las necesidades basicas, tales como alimentacion, vivienda, salud y
demas satisfactores (segun el Consejo Nacional de Evaluacién de la Politica de
Desarrollo Social, Coneval, 40.3 % de la poblacion vive en esta situacion en 2021),
sélo un reducido grupo de la sociedad, alrededor de 3%, cuenta con abundancia
de recursos. Esta desigualdad socioecondmica es mas grave aun en zonas
rurales, pueblos originarios y zonas marginadas suburbanas. La causa esencial de
esta desigualdad es la mala distribucion del ingreso, la falta de empleos
productivos, ingresos insuficientes y la falta de participacion ciudadana para
generar proyectos politicos.

17)
Acciones para reducir la desigualdad

Este nuevo modelo de desarrollo fue avalado por todos los organismos
internacionales que intervienen en la economia. Asi la Organizacion para la
Cooperacion y el Desarrollo Econdmicos (OCDE), el Banco Mundial (BM) y el
Fondo Monetario Internacional (FMI) se apresuraron a sefialar que, en esta nueva
fase del capitalismo global, el crecimiento econdmico per capita seria suficiente
para reducir la pobreza, generar empleos y reducir la desigualdad.

Nota del adaptador. La siguiente grafica fue adaptada a lista.

Gréfica. El crecimiento econdmico per capita seria suficiente para reducir la
pobreza, generar empleos y reducir la desigualdad.

-- 1. Inflacion y cambio monetario

-- 2. Balance en las finanzas publicas y apertura comercial

-- 3. Desregulacién y contencién salarial

-- 4. Menor participaciéon del Estado en la economia de los paises

En el contexto de la globalizacion, la economia controla las variables
macroecondmicas como: inflacién, control de cambios monetario, balance en las
finanzas publicas, apertura comercial, desregulacion y contencién salarial y menor
participacion del Estado en la economia de los paises.

En 2012 fue notable el incremento de la desigualdad social y la econdémica. La
pobreza y pobreza extrema lejos de disminuir se incrementaron. Otra cuestion
importante que se observo fue que los recursos eran acaparados facilmente por
un reducido grupo de empresarios internacionales y nacionales. Asi el Programa
de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD) sefiala que necesariamente
deben implementarse politicas mas inclusivas e incluyentes de estos sectores
sociales marginados.
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Como parte de los planes socioecondmicos considerados y elaborados por
algunas naciones, y particularmente en nuestro pais a partir de 2021, los
propoésitos son mejorar las condiciones de vida y el bienestar social, aumentando
los ingresos de la gente e impulsando no sélo el crecimiento econémico sino
también el desarrollo social y la mayor distribucion de la riqueza generada como
pais. Uno de los objetivos es reducir las brechas econdmicas y sociales que han
favorecido el aumento de las desigualdades sociales.

Hoy hay un replanteamiento del modelo de desarrollo que busca el estado de
bienestar. La disminucion anual de la pobreza laboral se debe a un mayor numero
de personas ocupadas (1.7 millones de ocupados mas) y a un pago promedio
mayor (2.4% real anual), lo cual aumento la disponibilidad del ingreso por trabajo
en los hogares, es decir, el ingreso laboral per capita de los hogares se
incremento 4.3%. Sin embargo, se observan crecimientos anuales similares del
empleo en los dltimos dos trimestres de 2022: 1.6 millones empleos en el tercer
trimestre y 1.7 millones en el cuarto (Coneval).

Entre el cuarto trimestre de 2021 y el cuarto trimestre de 2022, la pobreza
laboral en el ambito rural disminuy0, al pasar de 54.8% a 52.3%, lo cual
representa 2.5 puntos porcentuales menos. Mientras que en el ambito urbano
disminuy6 de 35.7% a 34.0%, 1.7 puntos porcentuales menos.

Algunas de las acciones que actualmente resultan de gran interés para reducir
la desigualdad son:

- Promover la equidad de género.

- Brindar acciones que cuiden el medioambiente y resarcir dafios.

- Disminuir la pobreza.

- Establecer normas que regulen practicas extractivistas de consorcios
empresariales.

- Distribuir la riqgueza generada en el pais de manera equitativa.

En la actualidad, se ha buscado incentivar politicas y economias inclusivas, que
tengan como objetivo la igualdad de género, el crecimiento econémico y los
derechos laborales para las personas, también que consideren la proteccién
ecoldgica para garantizar la conservacion del ambiente, evitar la sobreexplotacién
de recursos naturales y con ello la extincion de las especies.

Adicionalmente, se busca que las naciones promuevan y logren la igualdad de
oportunidades, mediante el acceso equitativo a educacién de calidad que permita
garantizar un desarrollo laboral progresista para todas las personas, sin distincion.
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La Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) propone la reduccién de
desigualdades, considerando los siguientes puntos proyectados para el afio 2030:
- Lograr que la poblacion en situacién de pobreza aumente sus ingresos en
40%, al promover el buen vivir, la soberania alimentaria y productividad
social.



- Fomentar la inclusion de todas las personas sin importar sus circunstancias,
preferencias o situacion actual en cualquier ambito.

- Establecer una gobernanza responsable (equilibrio entre la sociedad, la
economia y el gobierno) que garantice la igualdad de oportunidades,
mediante politicas y legislaciones adecuadas.

- Aplicar economias justas que garanticen proteccion social y salarial, asi
como politicas fiscales y financieras que promuevan la eficacia y la
fiabilidad de las instituciones econémicas.

- Buscar, desarrollar, promover y gestionar politicas que faciliten la migracién
responsable y ordenada.

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion].

[INICIA]

Ejecutar acciones concretas desde el nivel gubernamental ayuda a promover el
crecimiento econdmico y reducir las desigualdades socioeconémicas entre los
habitantes de un pais. La buena administracién y gestion de los recursos
econdmicos y naturales favorecen el crecimiento socioeconémico de manera
responsable.

[TERMINA]

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion].

[INICIA]

Aun hay mucho por planear y ejecutar. Por ello, se invita a todas las personas a
participar en los foros que los gobiernos organizan para aportar ideas, soluciones,
planteamientos, entre otras propuestas encaminadas al desarrollo socioeconémico
y la erradicacion de la desigualdad, permitiendo el crecimiento responsable y
equitativo.

[TERMINA]
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Area a la que pertenece. Geografia
Aguas oceanicas en el desarrollo econémico de México

La Tierra es un planeta cuya superficie terrestre esta cubierta por un 70% de agua.
El agua salada constituye 97.5% de la totalidad, presente en mares y océanos.
Existen cinco grandes masas oceanicas, delimitadas por los continentes que las
circundan: Pacifico, Atlantico, Indico, Antartico y Artico. El agua es un elemento
gue esta presente en diversos espacios geograficos. El ser humano ha aprendido
a aprovecharla.

(21)

Caracteristicas y dinamica de las aguas oceanicas



Las aguas oceanicas presentan diversas caracteristicas; la principal y mas
evidente es la salinidad, ademas, su temperatura disminuye conforme aumenta la
profundidad, mientras que la presion aumenta. El agua es un elemento incoloro:
su color azul proviene de la refraccion de los rayos del Sol.

Las aguas oceanicas son dindmicas. Este dinamismo se manifiesta a través de

tres movimientos:

— Olas. Movimientos superficiales de las masas oceanicas, producidas por el
viento. Pueden ser de dos tipos: de oscilacion y de traslacion.

— Corrientes marinas. Se producen por la diferencia de temperatura y
densidad de las aguas ocedanicas; parecen rios enormes que corren por
debajo de la superficie de los océanos. Las corrientes marinas pueden ser
calidas o frias.

— Mareas. Movimientos de ascenso y descenso del nivel del mar, se
producen por la influencia gravitacional del Sol y la Luna sobre la Tierra. Al
descenso de agua se le llama bajamar, mientras que su ascenso se
denomina pleamar. Cada dia se producen dos bajamares y dos pleamares
de manera alternada.

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion].

[INICIA]

La dinAmica de las aguas oceanicas es un proceso complejo y continuo. Estos
procesos tienen una gran influencia en la circulacion global del agua y en el clima
de la Tierra, influye en la distribucion de los nutrientes y las especies marinas, y la
navegacion. La dinamica de las aguas oceanicas es esencial para la regulacion
del clima y la biodiversidad marina, y su estudio es fundamental para entender los
impactos del cambio climético y la necesidad de proteger los ecosistemas
marinos.

[TERMINA]
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Distribucién de las aguas oceanicas en México

Por su ubicacion geografica y conformacion territorial, México cuenta con grandes
extensiones de litorales o lineas costeras, pues limita con los dos océanos mas
grandes del planeta: por el oeste, el océano Pacifico; por el este, con el Atlantico.
Debido a esto, ademas de su territorio continental, le corresponde una franja de
territorio maritimo, denominado mar patrimonial, fundamentado en la Ley Federal
del Mar, promulgada en 1986.

El mar patrimonial de México esta constituido por el mar territorial, la zona
contigua y la zona econémica exclusiva.
— Mar territorial. Constituye la franja del mar adyacente a las costas,
continentales o insulares, sobre la cual la Nacion ejerce soberania. Incluye
el lecho y subsuelo de ese mar, asi como el espacio aéreo suprayacente.



La superficie del Mar Territorial Mexicano, adyacente al continente, es de
209,000 km?

— Zona contigua de México. Zona adyacente al mar territorial que se extiende
hasta 24 millas nauticas (44,448 m), contadas a partir de las lineas de base,
de las cuales se mide la anchura del mar territorial.

— Zona econdmica exclusiva. Area situada mas alla del mar territorial y
adyacente a éste. Comprende desde el limite exterior del mar territorial
hasta una distancia maxima de 200 millas nauticas (370.4 km) mar adentro.
Es una zona donde los barcos mexicanos pueden circular de manera libre
con fines de transporte, o bien, para aprovechar los recursos naturales.
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[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion].
[INICIA]
Mapa patrimonial de México.

Mapa de la Republica Mexicana.

Escala numeérica: 1:12000000.

Escala grafica: 1 cm en el mapa equivale a 120 km en la realidad.

Con Rosa de los vientos.

Simbologia: Reconocidos por la Organizacion de las Naciones Unidad para la

Educacion, la ciencia y la cultura (Unesco).

— Camino Real de Tierra Adentro (Camino de la Plata) Bien cultural. Por
ejemplo, Estados Unidos de América, Chihuahua, Durango, Zacatecas,
Aguascalientes, Jalisco, Guanajuato, Guerrero, Estado de México.

Bienes naturales.

Reserva de la Biosfera El Pinacate y Gran Desierto de Altar. En Sonora.
Santuario de ballenas El Vizcaino. En Baja California Sur.

Islas y areas protegidas del Golfo de California. En Baja California Sur.
Reserva de la Biosfera de la Mariposa Monarca. En el Estado de México.
Archipiélago de Revillagigedo. En el Océano Pacifico.

Sian Ka'an. En Quintana Roo.

ouhwnE

Bienes culturales.
7. Zona arqueoldgica de Paquimé (Casas Grandes). En Chihuahua.
8. Pinturas rupestres de la Sierra de San Francisco. En Baja California Sur.
9. Centro historico de Zacatecas.
10.Paisaje de agaves y antiguas instalaciones industriales de Tequila.
11.Hospicio Cabaias de Guadalajara.
12.Ciudad histérica de Guanajuato y minas adyacentes.
13.Villa Protectora de San Miguel el Grande y Santuario de Jesus Nazareno de
Atotonilco.
14. Misiones franciscanas de la Sierra Gorda de Querétaro.
15.Zona de monumentos historicos de Querétaro.



16. Ciudad prehispénica de El Tajin. En Veracruz.

17.Centro histérico de Morelia.

18.Casa-Taller de Luis Barragan.

19.Centro historico de México y Xochimilco.

20.Campus central de la Ciudad Universitaria (UNAM).

21.Ciudad prehispéanica de Teotihuacan.

22.Sistema hidraulico del acueducto del Padre Tembleque.

23.Zona de monumentos arqueoldgicos de Xochicalco.

24.Primeros monasterios del siglo XVI en las laderas del Popocatépetl.
25.Centro historico de Puebla.

26.Zona de monumentos histéricos de Tlacotalpan.

27.Centro historico de Oaxaca y zona arqueologica de Monte Alban.
28.Cuevas prehistoricas de Yagul y Mitla en los Valles Centrales de Oaxaca.
29.Ciudad prehispéanica y parque nacional de Palenque.

30.Ciudad histérica fortificada de Campeche.

31.Ciudad prehispanica de Uxmal.

32.Ciudad prehispanica de Chichen-Itza.

Bienes mixtos.
33.Valle de Tehuacan-Cuicatlan: habitat originario de Mesoamérica. En
Oaxaca.
34.Antigua ciudad Maya y bosques tropicales protegidos de Calakmu. En
Campeche.

Manifestaciones culturales inmateriales.
35.Memoria y tradiciones vivas de los otomi-chichimecas Toliman: la Pefia de
Bernal. En Querétaro.
36.Centro de artes indigenas del pueblo totonaca de Veracruz de Ignacio de la
Llave.
37.La pirekua, canto tradicional de los purépechas. En Michoacan.
38.Cocina tradicional mexicana. En Michoacan.
39.Los Parachicos, fiesta de enero en Chiapa de Corzo.
[TERMINA]

(24)

La zona costera es el espacio geogréafico donde hay una interaccion entre el medio
marino, el medio terrestre y la atmoésfera (espacio aéreo). Este espacio esta
comprendido por una porcion continental, definida por 265 municipios, de los
cuales 150 cuentan con acceso a playa y los restantes con influencia costera (por
ejemplo, vegetacion costera); una porcion marina, definida a partir de la plataforma
continental hasta los 200 metros, y una porcion insular, representada por las islas
nacionales.

— Plataforma de abrasion

— Cornisa

— Acantilado



— Playa

— Acantilado desplomado
— Bahia

— Farallon

— Arco

— Cueva

— Playa con dunas
— Flecha litoral

— Estuario intertidal
— Barra

— Dunas costeras
— Marisma

[Nota al transcriptor. Resaltar la siguiente informacion].

[INICIA]

México cuenta con una amplia variedad de aguas oceanicas que se extienden a lo
largo de sus mas de 11,000 kildbmetros de costa. Por lo tanto, es fundamental que
se promuevan préacticas sostenibles de gestion y conservacion de los recursos
marinos y se adopten medidas para reducir la contaminacion y mitigar los efectos
del cambio climético. Es una prioridad garantizar la proteccion de los ecosistemas
marinos y el uso sostenible de los recursos hidricos de México.

[TERMINA]

(25)
Las aguas oceanicas como recurso econémico

En México, los estados con municipios costeros y las actividades econdmicas que
en ellos se realizan contribuyen de manera considerable al Producto Interno Bruto
(PIB) del pais. En el litoral del Pacifico destacan tres estados: Baja California,
Sonora y Jalisco, mientras que en el del Atlantico, en el golfo de México, destacan
Campeche y Veracruz.

Las actividades econémicas que se realizan en estas regiones son diversas, ya
que incluyen la prestacion de servicios turisticos, la explotacion de hidrocarburos,
la mineria, el intercambio de mercancias y la pesca.

Con respecto a la actividad turistica, el turismo de playa y la actividad de
cruceros son las principales atracciones. Estas actividades constituyen un aporte
significativo para el PIB.

La industria petrolera cuenta con 392 campos en produccion, un promedio de
8,008 pozos en explotacion y 255 plataformas marinas. Esta industria se
desarrolla, en su mayoria, en las zonas marinas y costeras del golfo de México, lo
que para la region representa un importante desarrollo econdmico por la creacion
de oportunidades de empleo.

La actividad minera se localiza en las regiones del Pacifico, desde el golfo de
California en la region norte hasta el sur. Los yacimientos se encuentran en una
franja de 12 a 15 km? aproximadamente, desde la costa hasta la region llamada



Zona de Fracturas Clarién-Clipperton, desde México hasta Hawai. Los minerales
gue se extraen de dichos yacimientos son manganeso, niquel, cobre y cobalto,
depdsitos de sal y arenas con minerales pesados.

Los puertos y su transporte maritimo representan un recurso importante para el
intercambio comercial entre México y el resto del mundo. El Sistema Portuario
Nacional esta conformado por 117 puertos y terminales habilitadas, 58 en el
Pacifico y 59 en el golfo de México y el mar Caribe.

La pesca y acuicultura se encargan de la produccion de alimentos para
satisfacer la demanda nacional y la oferta para la exportacion. Las principales
especies, que destacan por volumen y valor son camarén, mojarra, tanidos, pulpo,
huachinango, langosta, robalo, trucha y jaiba, entre otros. Los estados que
destacan en la produccion pesquera son Baja California, Baja California Sur,
Campeche, Nayarit, Sonora, Sinaloa, Tamaulipas, Veracruz y Yucatan.

(26)

Cabe destacar que todas las actividades econémicas mencionadas producen
impactos negativos en el ambiente, tanto por la sobreexplotacién de recursos
como por la contaminacion generada. Las industrias se preocupan Unicamente por
obtener una mayor produccion y con ello mayores beneficios econémicos, a costa
de la integridad ambiental, por lo que se ha vuelto necesaria una mayor regulacion
por parte del Estado.

[Nota al transcriptor. Resaltar la siguiente informacion].

[INICIA]

Las aguas oceanicas representan para el ser humano un recurso natural de suma
importancia, ya que no s6lo aportan un medio para realizar actividades
econdémicas o de sustento para satisfacer las necesidades basicas, sino que
contribuyen al equilibrio ecoldgico del espacio geogréfico, pues brindan diversos
servicios ambientales como la regulacion del clima, ademas de contener el habitat
para diversos ecosistemas con sus respectivas especies de animales y plantas.
[TERMINA]

(27)
Area a la que pertenece. Geografia
Alternativas de solucién justas y pacificas a los conflictos territoriales
Los conflictos territoriales ocurren en todo el mundo, entre naciones lejanas,
incluso. Por ello, es posible que las disputas territoriales se susciten dentro de una
misma nacion; es decir, éstas también ocurren entre estados, ciudades,
municipios y entre las mas pequefias denominaciones territoriales.

(28)

Luchas actuales en México por los derechos territoriales



El territorio mexicano no es la excepcion a estos conflictos. A lo largo de la historia
nacional han ocurrido disputas y enfrentamientos entre las entidades federativas
mexicanas, ciudades, municipios y también colonias. Un claro ejemplo es el
conflicto suscitado desde 1940 por las tierras de Chimalapas, registradas como
parte del territorio que comprende al estado de Oaxaca, en los limites con el
estado de Chiapas. En dicho territorio habita un pueblo originario, los zoques,
quienes llevan décadas manifestando protestas por la deforestacion desmedida de
la selva de esa region, que incluye arboles de caoba y cedro, desde que la
concesion para la explotacion de recursos fue otorgada al pueblo y gobierno del
estado de Chiapas.

Algunas de las consecuencias de esta situacion son los sucesos violentos entre
habitantes oaxaquefios y chiapanecos, los desacuerdos politicos entre los
gobiernos de ambos estados, la sobreexplotacion de los recursos (mismos que
afectan a la biodiversidad del territorio), y la confiscacion, por parte de los
lugarefios, de los medios de transporte del recurso explotado, como forma de
protesta por el desagrado de esta situacion.

Imagen. Fotografia donde hay mujeres vestidas con trajes tipicos, una mujer
sostiene con un cartel con una frase como “AMO EL AGUA NO ALA MINA”, hay
un nifo sosteniendo un cartel con una frase como “SI AMAS AL PUEBLO DI NO
ALA MINA”.

(29)

Este conflicto aumento su tension en 2008, cuando se concedieron cerca de 7,000
hectareas a una empresa canadiense para su explotacion minera. Esta decision
no fue grata para los habitantes de la region, porque la extraccion de minerales
afecta gravemente la biodiversidad de aquellas regiones en las que ocurre.

Hasta el momento, el conflicto persiste, a pesar de que se detuvo el proyecto
minero y se han analizado propuestas para resolver la situacion pendiente.

Imagen. Fotografia donde hay diversas personas con trajes tipicos, algunos
sostienen una manta larga con una frase que dice, “NO A LOS
MEGAPROYECTOS MUERTE EN CHAPULTENANGO SI A LA VIDA”.

[Nota al transcriptor. Resaltar la siguiente informacion].

[INICIA]

De acuerdo con lo anterior, pertenecer a una nacion no es motivo para que los
conflictos territoriales no sucedan entre las personas, ya que los intereses a nivel
comunitario son ajenos y lo que es benéfico para un grupo resulta
contraproducente para otros.

En este punto, la geopolitica debe ser aplicada para prever situaciones
similares, intentando que las politicas sean lo mas justas posibles para todas las
personas involucradas.

[TERMINA]



[Nota al transcriptor. Resaltar la siguiente informacion].

[INICIA]

Los conflictos territoriales ocurren principalmente por la apropiacién de los
recursos naturales. Sin importar la escala, la ubicacion, el tipo de recursos, las
comunidades o involucrados, los conflictos ocurren y pueden perdurar por muchos
afos, y también pueden incrementar o disminuir en grado, generar acuerdos y
compromisos entre los involucrados y revocar concesiones. De cualquier modo, un
conflicto puede no tener una resolucion inmediata; aunque en su mayoria es
posible deducir que los procesos para resolver los conflictos regularmente no son
pacificos ni justos.

[TERMINA]

(30)
Area a la que pertenece. Geografia
Caracteristicas dinAmicas de las placas tecténicas

En el interior del planeta también ocurren fenémenos y procesos que determinan
la conformacién del espacio geogréfico. La dinamica interna de la Tierra se
manifiesta a través de diversos eventos, uno de ellos es el movimiento de las
placas tectonicas, que a su vez produce otros fendmenos, tal es el caso de las
erupciones volcanicas y los sismos. De esta manera es posible darse cuenta de
gue el espacio geografico guarda una estrecha relacion.

(31)
Estructura interna de la Tierra

Gracias al estudio de las ondas sismicas y de su propagacion, ha sido posible
conocer mas sobre la estructura interna de la Tierra. Al analizar la velocidad y el
comportamiento de las ondas sismicas, se descubrieron las capas concéntricas de
la Tierra y su composicion.

Nota del adaptador. El siguiente esquema fue adaptado a lista.

Esquema.

- Corteza continental 30-70 km
- Corteza oceanica 5-10 km

- Litosfera

- Manto superior Astenosfera

- Corrientes de conveccion

- Manto inferior

- Ndcleo externo

- Ndcleo interno: 6,371 km

Nota del adaptador. La siguiente tabla fue adaptada a lista.



Tabla.
- Capa: Nucleo
--Caracteristicas: Es la capa central y mas profunda, se localiza de los 6,371 km a
los 2,900 km de profundidad, con un espesor de 3471 km. Su composicién
quimica es relativamente uniforme. Su estado fisico hace que se subdivida en dos
capas:

1. El ndcleo interno, en estado so6lido y con una temperatura de 6000°C.

2. 2. El nucleo externo, en estado liquido y una temperatura de 4000°C.

- Capa: Manto

--Caracteristicas. Es la capa intermedia, se localiza de los 2,900 km a los 70 km
de profundidad, con un espesor de aproximadamente 2,870 km. Al igual que el
ndcleo, su composicion fisica lo divide en dos capas:

1. El manto inferior, en estado sélido y con una temperatura de 2000°C.

2. El manto superior, donde hay dos zonas, una en estado semiliquido o
viscoso llamada astendsfera y otra sélida que se encuentra unida a la
corteza terrestre formando la litGsfera.

3. En la astenésfera, con una temperatura de 1,500°C, ocurren movimientos
convectivos.

- Capa: Corteza terrestre
--Caracteristicas. Es la capa externa del planeta y es rigida, es la mas delgada
pues su espesor varia entre los 3 y los 70 km. Se divide en:
1. Corteza continental de mayor grosor, comprende las masas continentales.
2. Corteza oceanica, constituye los fondos ocednicos.

(32)

[Nota al transcriptor. Resaltar la siguiente informacion].

[INICIA]

Conocer la estructura del planeta permite comprender su dindmica y entender la
relacion existente entre los procesos que ocurren en su interior y sus
manifestaciones externas, como el vulcanismo, la sismicidad y el relieve.
[TERMINA]

Caracteristicas y distribucion de las placas tectdnicas en México y el mundo

La corteza terrestre es la capa exterior de la estructura del planeta Tierra. A pesar
de que es una estructura rigida no es uniforme, pues se encuentra fragmentada en
varias piezas, formando un gigantesco rompecabezas. Las placas tectonicas son
grandes fragmentos de roca que conforman la corteza terrestre, los cuales se
desplazan en direcciones diversas pero definidas.

Este desplazamiento tiene su origen en los movimientos convectivos ocurridos
en la astenodsfera, que forma parte del manto superior. En estos movimientos
convectivos, debido a la diferencia de temperatura, el material de mayor
temperatura asciende constantemente hacia la corteza, perdiendo calor en dicho



ascenso y cuando ha perdido suficiente temperatura comienza su descenso, en
una especie de ciclo.

Las placas tectdnicas no tienen tamafo ni forma especificos, varian
considerablemente. Las placas principales son las de mayor tamafio y abarcan
grandes extensiones de la corteza terrestre: éstas son placa del Pacifico, placa
sudamericana, placa euroasiatica, placa africana, placa indoaustraliana y placa
antértica. Las placas secundarias tienen un tamafio menor; algunas de ellas son
placa del Caribe, placa de Rivera, placa de Nazca, placa de cocos, placa arabiga y
placa filipina.

Las placas tectonicas se desplazan sélo unos cuantos centimetros por afo; sin
embargo, aunque es un movimiento imperceptible para el ser humano, repercute
de forma importante en los procesos externos del planeta, pues esta dinamica se
manifiesta a través de movimientos sismicos, erupciones volcénicas o formacién
de relieve.

Imagen. Dibujo del planeta tierra con sus capas como, corteza terrestre, que es la
mas superficial, el manto que es la parte interior y nicleo que es la parte mas
profunda.

(33)

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion].
[INICIA]
Mapa. Principales placas tecténicas del mundo.

Mapamundi.

Con Rosa de los vientos.

Escala numérica: 1:140000000.

Escala grafica: 1 cm en el mapa equivale a 1400 km en la realidad.

Proyeccion Robinson.

Simbologia:

— Placas tectonicas principales

— Placas tectonicas secundarias

— Limite de placas tectonicas. Por ejemplo, Placa Norteamericana Placa del
Pacifico, Placa de Nazca, Plaza de Cocos, Placa Escocia, Placa Sandwich,
Placa Sudamericana, Placa Africana, Placa Antartica, Placa
Indoaustraliana, Placa del Pacifico, Placa de Juan de Fuca, Placa Carolina,
Placa Arabiga, Placa Euroasiatica, Placa Egeo, Placa Filipina.

— Movimiento divergente. Por ejemplo, Falla Chilena, Elevacién del Péacifico
Este, Placa de Cocos, Placa Africana, Falla Azores, Plaza Euroasiatica,
Falla Indoceanica del Suroeste, Plaza Indoaustraliana, Placa del Pacifico.

— Movimiento transformante. Por ejemplo, Canadd, Estado Unidos de
América, Colombia, Peru, Bolivia, Argentina. En Partes del Continente
Europeo Africano, asiatico.

— Movimiento convergente. Por ejemplo, Riff Baikal, Falla Tan-Lu, Falla
Azores, Placa Norteamericana, Placa Suramericana.



— Trincheras. Por ejemplo, Trinchera de Peru-Chile, Trinchera de tonga,
Trinchera Aleutiana, Trinchera de Java, Trinchera Mariana.

— Volcanes submarinos. Por ejemplo, en zonas de Trépico de Capricornio,
Trépico de Cancer, Océano Pacifico, Atlantico, Placa Filipina.

— Volcanes continentales. En zonas como, Trinchera de Peru-Chile, Trinchera
Aleutiana, Océano Atlantico, Africa, Trinchera de Java, Trinchera de
Mariana.

[TERMINA]

(34)

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion].
[INICIA]
Mapa. Placas tectonicas, regiones sismicas y principales volcanes.

Mapa de la Republica Mexicana.

Con Rosa de los Vientos.

Escala numérica: 1:12000000.

Escala grafica: 1 cm en el mapa equivale a 120 km en la realidad.
Simbologia:

— Sismicidad severa (rojo): Parte sur del pais, cerca de las costas de estados
como Oaxaca, Nayarit, Colima, Jalisco, Michoacan, Guerrero y Chiapas.
También al norte, casi en la frontera con Estados Unidos, en Baja California
y Sonora.

— Sismicidad alta (anaranjado): Parte sur del pais, hacia el centro, en estados
como Nayarit, Jalisco, Michoacan, Guerrero, Oaxaca, Chiapas, Estado de
México, Veracruz, Puebla y Morelos. También al norte, en la zona este de
Baja California Norte, Baja California Sur, y en las costas de Sonora y
Sinaloa.

— Sismicidad moderada (amarillo): Parte central del pais, en estados como
Campeche, Tabasco, Veracruz, Tlaxcala, CDMX, Hidalgo, Querétaro,
Guanajuato, San Luis Potosi, Zacatecas, Aguascalientes, Durango, Sinaloa,
Chihuahua y Sonora. También en las costas al oeste de Baja California Sur,
y Baja California Norte.

— Sismicidad Baja (verde): Parte norte del pais en estados como Tamaulipas,
Nuevo Ledn, Zacatecas, San Luis Potosi, Durango, Chihuahua y Coahuila.
También en la parte sureste del pais en Campeche, Yucatan y Quintana
Roo.

— Principales volcanes activos: Ceboruco, Volcan de Colima, Paricutin,
Popocatépetl, Pico de Orizaba, Los Tuxtlas, Chichén y Tacana.

— Principales volcanes inactivos: Nevado de Colima, Nevado de Toluca,
Ajusco, Iztaccihuatl, La Malinche y Cofre de Perote.

Fuente: Elaborado por el INEGI con datos de la Comisién Federal de Electricidad
(CFE), el Servicio Geoldgico Mexicano (SGM) y el Servicio Geoldgico de los
Estados Unidos (USGS), 2017.



[TERMINA]
(35)

[Nota al transcriptor. Resaltar la siguiente informacion].

[INICIA]

El territorio mexicano esta conformado por cinco placas tecténicas: la placa
norteamericana, que abarca la mayor parte de su territorio; la placa del Pacifico,
que abarca la peninsula de Baja California; la placa de Riveray la de cocos que
convergen y subducen en el suroeste del territorio con la placa norteamericana; y
la placa del Caribe, que converge y subduce por el suroeste en la peninsula de
Yucatan.

[TERMINA]

Dindmica de las placas tectonicas: movimientos convergentes divergentes y
transformantes

Como ya se mencion6 en el apartado anterior, las placas tecténicas estan en
constante movimiento, debido a los procesos convectivos (los que impulsan el
movimiento) ocurridos en la astendsfera. Dado que estos movimientos no tienen
una direccién uniforme, se pueden presentar tres tipos de ellos que generan
diferentes limites entre una placay otra.

— Movimientos convergentes: Ocurren cuando dos placas tectonicas se
desplazan en direcciones contrarias una frente a otra, es decir, chocan.

Aqui pueden generarse diversos fenémenos. Si se trata de una placa
continental con una placa oceénica se produce una zona de subduccion, en la que
la placa mas pesada, que es la oceanica, se mete por debajo de la continental,
generando fosas oceanicas y cadenas montafiosas volcanicas. Esto se puede
encontrar en la cordillera de los Andes y la fosa de las Marianas en el Pacifico sur.
Si se trata de dos placas continentales, la que mas débil se plegara cediendo el
paso a la mas fuerte, generando cadenas montafiosas. Un ejemplo es la cordillera
Himalaya, la mas alta del planeta. Si se trata de dos placas oceéanicas se genera
un arco insular como el archipiélago de las Filipinas.

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Insertar en relieve la imagen de la pagina 35 del
libro en tinta, sin rellenar con puntos las formas ni tampoco incluir los
detalles de latierray el agua. Incluir el texto]

[INICIA]



[TERMINA]
(36)

— Movimientos divergentes: Suceden cuando dos placas se desplazan en
direcciones opuestas, por lo que se produce una separacion. Cuando esto
ocurre, si se trata de dos placas oceanicas, el material proveniente de la
astenodsfera sale y forma una cadena de montafas llamada dorsal, esto lo
podemos observar en la dorsal del Atlantico; si se trata de dos placas
continentales se genera una fosa de hundimiento como en el Gran Valle del
Rift africano.

— Movimientos transformantes: En este movimiento las placas no chocan ni
se separan, sino que se desplazan paralelamente, generando zonas de
fallas y actividad sismica, como ocurre en la falla de San Andrés en Baja
California.

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Insertar en relieve la imagen de la pagina 36 del
libro en tinta, sin rellenar con puntos las formas ni tampoco incluir los
detalles de la tierra. Incluir el texto]

[INICIA]

Placas

25k Linea defalla
Zonade
temblores

[TERMINA]



[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Insertar en relieve la imagen de la pagina 36 del
libro en tinta, sin rellenar con puntos las formas ni tampoco incluir los
detalles de la tierra. Incluir el texto]

[INICIA]

Formacién de montafias
por colisién

Pliegues de las
Zona de placas al chocar

temblores

Engrosamiento de la corteza
en respuesta al impacto

[TERMINA]

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Insertar en relieve la imagen de la pagina 36 del
libro en tinta, sin rellenar con puntos las formas ni tampoco incluir los
detalles de la tierra. Incluir el texto]

[INICIA]

Desplazamiento de una placa debajo de otra

Formacién de
Placa ocednica que se montafias por colisién

desliza debajo de la
placa continental \ Zona de temblores

Placa continental

[TERMINA]

El movimiento de las placas tectonicas tiene su origen en la actividad del
planeta. Su estudio ha ayudado a comprender coémo la actividad sismica y
volcanica en la Tierra influye en la conformacién del relieve de la corteza terrestre.
Las montafias, llanuras, islas y demas formas, tanto en los continentes como en
los fondos oceanicos, son producto de cada uno de sus movimientos.

(37)

[Nota al transcriptor. Resaltar la siguiente informacion].
[INICIA]



En los inicios del siglo XX, el geofisico Alfred Wegener planted la teoria de la
deriva continental, en la que expuso que las masas continentales estuvieron
unidas hace millones de afios, formando un sélo continente llamado Pangea, lo
cual se descubrié al hacer una comparacion entre la forma de Sudamérica y Africa
y los fésiles encontrados en dichas regiones, lo que le llevd a declarar que en
algun momento del tiempo estuvieron unidas.

La teoria de Wegener no estuvo completa hasta las aportaciones del ge6logo
John Tuzo Wilson, quien descubrié que el motor que producia el movimiento de
las placas tectdnicas eran los movimientos convectivos ocurridos en el manto
superior de la Tierra.

[TERMINA]

Pie de imagen 1. Hace 250 millones de afios. Imagen. llustraciéon de un mapa
global de la tierra donde los continentes estan juntos.

Pie de imagen 2. Hace 65 millones de afios. Imagen 2. llustracion de un mapa
global de la tierra donde en su mayoria los continentes comienzan a separase.

Pie de imagen 3. Distribucion actual. Imagen. llustracion de un mapa global tierra
con los continentes completamente separados.

[Nota al transcriptor. Resaltar la siguiente informacion].

[INICIA]

La dinamica terrestre es compleja; sin embargo es necesario analizar cada uno de

sus procesos para comprender como es y cudl es el origen del espacio geografico.
Hoy mas que nunca es necesario desarrollar y utilizar materiales adecuados en

la construccidn para asegurar la tranquilidad de las familias cuando se cuenta con

viviendas antisismicas. De igual manera, una de las acciones prioritarias es

generar una cultura de responsabilidad compartida frente a una catastrofe natural,

como lo es un sismo de alta intensidad. Es importante promover las reglas de

prevencion y organizacion ciudadana ante la inminente presencia de sismos por

vivir en una zona geografica con alta actividad de este tipo.

[TERMINA]

(38)
Area a la que pertenece. Geografia
Conflictos territoriales, causas y consecuencias
Un conflicto territorial puede ser causado por distintos intereses, los cuales pueden
generar consecuencias irreversibles que no sélo afectan a los seres humanos,
sino que también repercuten en la flora y fauna de los ecosistemas presentes en la

zona de conflicto.

(39)



Multicausalidad de los conflictos territoriales

La disputa por territorio entre naciones puede prologarse durante afios y ocasionar
dafios irreversibles, ya que el conflicto puede desembocar en sucesos bélicos; y
dichas acciones impactan de manera negativa en las poblaciones y en el
ecosistema. Por ejemplo, inhabilitan al territorio y debilitan o extinguen a la
biodiversidad.

Es bien sabido que una disputa territorial puede darse por intereses materiales;
esto es, que cierto territorio cuente con una riqueza natural, misma que sea de
gran interés para varias partes.

Es importante mencionar que todo conflicto territorial comprende zonas de suelo
firme, asi como también zonas maritimas y aéreas de gran interés; un ejemplo de
ello es el territorio de Chile, que se encuentra en conflicto con Peru y Bolivia, ya
gue estas Ultimas naciones exigen tener acceso al océano Pacifico, dentro de un
territorio viable que pertenece a Chile.

Por otra parte, los conflictos territoriales también surgen debido a sucesos como
la migracion; tal es el caso de la frontera entre México y Estados Unidos. La
constante migracion de personas provenientes de Sudameérica, el Caribe y México
ha orillado que Estados Unidos construya un muro fronterizo para evitar el libre
ingreso a su territorio. Estas migraciones han ocurrido periédicamente a lo largo
de los afios.

Cabe destacar que las migraciones, a pesar de ser percibidas de forma
negativa para las naciones destino, no lo son, ya que esta demostrado que los
movimientos migratorios benefician a las naciones destino en diversos aspectos,
enriqueciendo y promoviendo el crecimiento y desarrollo de éstas.

También existen conflictos territoriales causados por problemas politicos y
militares; éstos surgen cuando el territorio en cuestion es considerado un punto
estratégico militar, por lo que las naciones involucradas promueven politicas que
justifican invasiones a dichos territorios, argumentando que el objetivo es
salvaguardar el bienestar de las comunidades que lo habitan. Estas situaciones
sélo ocasionan que las personas que viven en el territorio sean parte de conflictos
bélicos, y que, con ello, contrario a lo que se argumenta, sufran las repercusiones
negativas que conlleva un evento militar.

(40)
La geopolitica

La geopolitica hace referencia a la relacion de la actividad politica de una nacion
con las interacciones dinamicas del suelo, entendiendo por suelo a la superficie
terrestre o maritima delimitada por las fronteras de una nacién. Su objetivo es
analizar interacciones territoriales y es Util a las naciones para evitar conflictos
territoriales mediante la creacion de politicas, acuerdos y tratados, nacionales e
internacionales, que garanticen el crecimiento de las naciones sin caer en
conflictos o perjudicar a otras.

[Nota al transcriptor. Resaltar la siguiente informacion].



[INICIA]

A lo largo de la historia han existido numerosos conflictos territoriales cuyas
causas han sido diversas, pero principalmente ocurren debido a una disputa por
los recursos naturales que, finalmente, junto con los habitantes y la biodiversidad
son devastados por el conflicto.

[TERMINA]

Consecuencias ambientales, politicas y socioeconomicas de los conflictos
territoriales en México y el mundo

El suelo y los cuerpos de agua de un territorio pueden contaminarse durante un
conflicto. Incluso es una amenaza al ecosistema de una region. Los dafios
ocasionados no soélo pueden ser por los residuos contaminantes generados a
partir del conflicto, sino por otros aspectos que impactan en la biodiversidad; un
ejemplo de esto es la construccién de muros divisorios que impiden el libre paso
de las especies animales migratorias. Esto puede alterar sus ciclos de vida, y con
ello, puede provocar la extincién de la biodiversidad de una region.

Por otro lado, los conflictos bélicos también afectan a los habitantes,
provocando consecuencias sociales. Sobre todo, cuando el desabasto de recursos
produce hambruna y desnutricién entre la poblacién, y con ello, puede
desembocar en genocidio, entendiendo que éste no solo se da por acciones
militarizadas.

(41)

En lo que respecta a la pérdida de identidad cultural, los conflictos territoriales
pueden arrasar con las comunidades a un grado tal que la cultura de un pueblo se
extinga, aunque la poblacién permanezca. Esto ocurre en los casos en los que la
nacion dominante impone su idioma, costumbres y religion.

Otra consecuencia de los conflictos entre las naciones es la migracion
ocasionada cuando las poblaciones se ven forzadas a abandonar el territorio en
conflicto. Es frecuente que dichas migraciones no sean bien recibidas por las
poblaciones aledafas, ya que promueven la desigualdad ante la gran cantidad de
refugiados e involucran el uso de recursos publicos para atender a esta poblacion,
lo que genera inconformidad, discriminacion, rechazo, desagrado o temor.

Aunado a todo lo anterior, se encuentran también las consecuencias
econdmicas. Considerando el desabasto de recursos, la sociedad suele entrar en
crisis provocada por el desempleo y las recesiones econémicas. La economia de
la regidn no solo se ve afectada por la destruccion y los dafios fisicos, sino
también por el abandono del territorio y la escasez de fuerza laboral. Ademas, es
posible que se impongan sanciones politico-econdmicas a nivel internacional que,
al igual que las consecuencias anteriores, deterioran el crecimiento de la region en
conflicto.

Finalmente, la implementacion de politicas sancionadoras completa el ciclo de
estas consecuencias, ya que pueden afectar a la cultura y sociedad, a la gestion y
administracion de los recursos, al crecimiento econémico, a la imposicion de
sanciones, y también al control del territorio afectado.



[Nota al transcriptor. Resaltar la siguiente informacion].

[INICIA]

Se puede afirmar que existen multiples causas que generan conflictos territoriales.

Dichas causas tienen relacion directa con el interés por algun recurso. Lo anterior,

sin tomar plena conciencia de las grandes consecuencias que finalmente afectan a
todo aquello que se encuentre dentro del territorio en conflicto.

Asi pues, la geopolitica representa un conjunto de herramientas que posibilitan
analisis profundos que encaminen la buena planeacién y gestion entre los paises
para ayudar a evitar conflictos territoriales y prevenir consecuencias irreversibles
para toda la poblacion a nivel mundial.

[TERMINA]

(42)
Area a la que pertenece. Geografia
Desigualdades socioeconémicas

Las desigualdades socioecondémicas han estado presentes a lo largo de la historia
de la humanidad y trascendieron hasta el capitalismo; sin embargo, sus efectos
han aumentado de manera visible en las ultimas décadas.

(43)
Causas de las desigualdades socioecondémicas en México y el mundo

Las desigualdades socioecondémicas son diferencias que existen en la distribucion
de bienes, ya sean econémicos, materiales, de servicios o de consumo, dentro de
un grupo, una sociedad, un pais o entre naciones; por ejemplo, la diferencia
socioeconémica entre un pais con abundancia de recursos y bienes, y uno con
escasez de los mismos, entre clases sociales o entre niveles administrativos o de
poder dentro de una comunidad. Algunas de las principales causas de las
desigualdades socioecondémicas son:

Causas de las desigualdades socioeconomicas:

— Intercambio desventajoso de productos entre campo y ciudad

— Oportunidades inequitativas para la mayoria de la poblacién

— Propiedad privada y los medios de produccién concentrados en pocas

manos

— Corrupcion y politicas publicas deficientes

— Distribucién desigual y aprovechamiento de los recursos

— Crecimiento acelerado y distribucién desigual de la poblacién

— Localizacion geografica

Las sociedades modernas capitalistas han avanzado en la explotacion de parte
de un pequefo grupo hacia la mayoria de la poblacion, generando cada vez una



mayor cantidad de pobres y una minoria de ricos. En el siglo XX se dio una
produccion en cadena llamada taylorista que ya generaba algunas desigualdades
similares a las de la actual politica neoliberal.

Las diferencias sociales y econémicas han aumentado en los ultimos tiempos.
El neoliberalismo ha eliminado las conquistas de los trabajadores, asi como las
plazas en los puestos de trabajo; ha quitado poco a poco la posibilidad de obtener
una pension econdmica al concluir determinados afios de trabajo; ha aumentado
la intensidad de las jornadas laborales; ha vendido las empresas administradas
por el Estado a particulares; ha aumentado la inseguridad en el empleo; ha
generado la existencia de unos cuantos grandes ricos y, al mismo tiempo, grandes
ejércitos de trabajadores en la pobreza.

(44)

[Nota al transcriptor. Resaltar la siguiente informacion].

[INICIA]

Como se pudo observar en el diagrama anterior, existen diversos factores que
contribuyen al desarrollo de desigualdades socioecondmicas y éstos suelen estar
relacionados entre si. De acuerdo con estudios internacionales, el problema de la
desigualdad se ha acentuado en las Ultimas décadas, debido al modelo econémico
mundial que predomina actualmente.

[TERMINA]

Efectos de las desigualdades socioecondmicas en distintas regiones de México y
el mundo

Las desigualdades socioeconémicas tienen repercusiones y consecuencias en la
vida de las personas y en el desarrollo de los paises. Sus efectos son evidentes
cuando las necesidades basicas de las personas no son satisfechas, por lo tanto,
se desencadenan tensiones sociales que pueden provocar desestabilizacion
social.

Algunos efectos de las desigualdades socioecondémicas provocan una mayor
brecha de injusticia social por el desigual acceso a las oportunidades; menor
equidad en el acceso a los servicios de salud, de vivienda y educacion; los grupos
vulnerables se ven obligados a migrar ante el desempleo y la falta de
oportunidades; aumento en la sociedad de la discriminacién y el racismo.

Efectos de las desigualdades socioeconomicas:

— Falta de seguridad social

— Servicios publicos deficientes
— Tension social

— Discriminacion

— Crisis econémicas

— Desempleo

— Marginacion social

— Vulnerabilidad e inseguridad



Las desigualdades socioecondémicas repercuten en la esperanza de vida de las
personas, en las oportunidades de crecimiento y mejora de las condiciones de
vida; limitan el acceso a servicios basicos, como la educacién, el acceso al agua
potable, el transporte, la vivienda, la salud y la justicia. Ademas, afectan el
crecimiento econémico y el desarrollo

(45)

humano, quebrantando los derechos humanos. Una causa fundamental del origen
de las desigualdades son los modelos socioecondémicos neoliberales
implementados por décadas en la mayoria de las regiones del mundo. Estos
consisten en otorgar facilidades, privilegios y estimulos a las élites politicas y
econOmicas de los paises; también se distinguen por dejar la conduccion de la
economia local al mercado, es decir, a la competencia entre empresas nacionales
e internacionales.

Finalmente, las empresas mas fuertes en la region o en el mundo debilitan a la
empresa local mas pequefia. Ademas, la hegemonia de las clases dominantes
hace que dicha vida sea la Unica posible, la de consumir productos
manufacturados globalmente, desechables y de poca duracion; y que los bienes
publicos puedan tener duefios privados que puedan apropiarse de ellos legal o
ilegalmente, en el caso de México, los minerales del subsuelo, el agua, los
bosques, las selvas y el viento. Esto se conoce como Modelo de Bienestar Social.
En contraparte, existe el modelo de mercado: éste privatiza los servicios publicos,
la energia, los bienes de la nacion y, de igual modo, permite a los mercaderes que
disminuyan las desigualdades. Este es el modelo del bienestar social que busca
mayor distribucion de la rigueza de un pais.

Modelo de Bienestar Social:

— Agua

— Las selvas

— Los minerales del subsuelo

— Los bosques

— Viento

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion].

[INICIA]

Las desigualdades socioecondémicas provocan que diversos sectores de la
poblacion sean excluidos. Cuando la desigualdad en una sociedad es alta, se
elevan las probabilidades de que surjan conflictos.

[TERMINA]

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion].

[INICIA]

Para reducir la desigualdad se deben fomentar politicas y propuestas que
permitan reducir sus factores y consecuencias. Es importante trabajar de manera
conjunta entre sociedad y gobierno, para identificar necesidades sociales



concretas, mejorar las politicas publicas y procurar su adecuada implementacion y
seguimiento.
[TERMINA]

(46)
Area a la que pertenece. Geografia
Distribucién de las aguas continentales en México y el mundo

Alrededor de 70% de la superficie del planeta esté cubierta por agua, en su
mayoria agua salada. El agua es un recurso vital para el ser humano, no solo para
sus funciones bésicas, sino también para el desarrollo de cada una de sus
actividades en diversos ambitos. La forma y cantidad como se encuentra el agua
en los continentes depende de mdltiples factores.

(47)
Ciclo del agua y porcentaje de agua en el mundo

Del total de agua existente en nuestro planeta la mayoria es agua salada,
presente en mares y masas oceanicas, y las aguas continentales se integran en
distintas formas como rios, lagos, glaciares y depdsitos subterraneos.

Nota del adaptador. La siguiente gréafica fue adaptada a lista.

Gréfica.

- 70% de su superficie esta cubierta de agua

--97.5% agua salada

---2.5% agua dulce

- 70% glaciares, nieve o hielo

- casi el 30% aguas subterraneas de dificil acceso

- menos del 1% agua disponible para consumo humano y los ecosistemas

El agua llega a los continentes a través de un proceso llamado ciclo del agua, el
cual consta de varias fases. Un ciclo no tiene un punto de partida especifico, pero
de manera convencional se dice que inicia con la evaporacién del agua de los
distintos cuerpos que la contienen, en especial, la del agua de las masas
oceanicas, que se calientan con la radiacion solar. De este modo, en estado
gaseoso, el agua sube a la atmésfera y procede a condensarse y formar nubes,
gue posteriormente, al ser arrastradas por las corrientes de aire, colisionan, crecen
y caen en forma de precipitacion; ya sea como lluvia, nieve o granizo. Una vez que
llega a la superficie del planeta, una parte escurre formando corrientes
superficiales de agua y otra se infiltra al subsuelo para recargar los depdsitos
subterraneos.

(48)



— El agua de los lagos y el agua condensada de los océanos se evapora y
pasa por procesos de precipitacion y sublimacion, lo cual hace que baje de
nuevo a la tierra y por medio de la filtracion vuelva a los lagos y océanos.

Solo una pequeiia porcion de las aguas continentales esta disponible para el
consumo humano. Esta se encuentra en forma de rios y lagos, humedad presente
en el suelo y depositos subterraneos que dependen de la infiltracion para
renovarse.

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion].

[INICIA]

Sin embargo, el agua en ocasiones se encuentra en regiones de dificil acceso, lo
que hace imposible su utilizacién. Aunado a esto, la disponibilidad de agua
enfrenta presiones respecto a la contaminacion y alteracion en su ciclo natural, por
lo que hoy mas que nunca su cuidado es de vital importancia.

[TERMINA]

Formas de agua continental: rios, lagos, aguas subterraneas

Las aguas continentales son cuerpos de agua dulce. Un cuerpo de agua puede
estar presente en la superficie terrestre en cualquiera de sus estados, ya sea
liquido (rios y lagos) o sélido (glaciares); o bien, en el subsuelo (depdsitos y rios
subterraneos).

(49)
Nota del adaptador. La siguiente tabla fue adaptada a lista.

Tabla. Las principales caracteristicas de las formas de agua continental son:

- Rios (junto con lagos y lagunas 0.6%)

--Son corrientes superficiales que se forman y descienden desde las partes altas
de las montafas a las zonas bajas, formando un cauce. Las corrientes pequefias
se unen para llegar a un rio principal que puede extenderse por varios territorios.
--El rio Amazonas, en Sudamérica, recorre los territorios de Peru, Ecuador,
Colombia, Bolivia, Venezuela y Brasil.

- Lagos y lagunas (junto con rios 0.6%)

--Son depdsitos de agua, generalmente alojados en hundimientos del relieve o
zonas bajas del mismo. Pueden tener varios origenes, como escurrimiento de rios,
por el retiro de glaciares, en fallas tectonicas o crateres de volcanes.

--En la region de los Grandes Lagos, al este de Norteamérica, entre la frontera de
Canada y Estados Unidos, se ubican los lagos Superior, Michigan, Hurén, Erie y
Ontario.

(50)



- Glaciares 70%

--Se forman por acumulacién y compactacion de nieve, son masas gruesas de
hielo sobre la superficie terrestre. Se localizan en regiones con climas polares.
--Algunos de los glaciares mas conocidos son Perito Moreno, en Argentina;
Hubberd, en Alaska; Franz Josef, en Nueva Zelanda, y Jakobshavn, en
Groenlandia.

- Depositos de agua subterraneos 30%

--Se forman por la permeabilidad de las rocas que permiten la infiltracion al
subsuelo durante el ciclo del agua. En algunas regiones con rocas calizas llegan a
formarse cuevas y cenotes.

--Su importancia radica en que de ellos se extrae agua para el consumo humano.
El agua subterranea o depdsitos naturales pueden ser manantiales, acuiferos y
rios subterraneos.

(51)

De todas las formas en las que podemos encontrar agua sobre los continentes,
los depdsitos subterrdneos representan el recurso de mayor importancia, debido a
gue abastecen de agua potable por lo menos a 50% de la poblacion mundial,
ademas de ser utilizada para el riego de cultivos.

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion].

[INICIA]

Los depdsitos subterraneos de mayor acceso para la poblacién estan siendo
sobreexplotados y, en algunos casos, contaminados, disminuyendo
considerablemente la disponibilidad de tan valioso recurso.

[TERMINA]

Distribucién de aguas continentales en México y el mundo

La distribucion de agua en el mundo obedece a diversos factores como las
caracteristicas climaticas, geolégicas y geomorfologicas.

En general, la distribucion de agua continental en el mundo es desigual debido
al orden geografico, con algunas regiones que presentan gran abundancia de
agua dulce y otras con escasez de este recurso vital.

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion].

[INICIA]

En México, la distribucion de agua también varia de una regién a otra, pero en
general, el pais cuenta con suficientes recursos hidricos para abastecer a su
poblacién y apoyar sus sectores productivos. Esto depende en gran medida de la
gestion y del cuidado en su uso.

[TERMINA]

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion].
[INICIA]



Las aguas continentales representan un recurso vital para el desarrollo del ser
humano. Dada la limitada cantidad disponible en el mundo para su consumo, debe
ser prioridad la concientizacion sobre su cuidado. EI cambio climético y la mala
gestion en la administracion del agua ponen en peligro la disponibilidad y calidad
de este recurso. Por lo tanto, es importante promover su uso sostenible y
preservacion para garantizar su disponibilidad a largo plazo.

[TERMINA]

(52)

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion].

[INICIA]
Mapa de la distribucion de rios y lagos en el mundo.

Mapamundi.

Escala numérica: 1:140000000.

Escala grafica: 1 cm en el mapa equivale a 1400 km en la realidad.

Proyeccion Robinson.

Simbologia:

— Lagos. Por ejemplo, L. Salado, L. Winnipeg, L. Michigan, L. Titica, L.
Ladoga, L. Chad, L. Malawi, L. Tanganyka, L. Victoria, L. Baikal,

— Rios. Por ejemplo, R. Yukon, R. Bravo, R. Missouri, R. Ohio, R.
Usumacinta, R. Magdalena. R Orinoco. R. Amazona, R. San Francisco, R.
Parand, R. Salado, R. Uruguay, R. Tamesis, R. Ebro, R. Po, R. Rhin, R.
Sena, R. Oder, R. Danubio, R. Ob, R. Yenisey, R. Volga, R. Tigris, R.
Eufrates, R. Nilo, R. Indo, r. Nigerm R. Congo, r. Zambezi, R. Orange, R.
Lena, R. amur, R. Huang (amarillo), R. Brahmaputra, R. Yangtze, R.
Gangez, R. Mekong, R. Kayan. R. Mamberano, R. Darling, R. Muray.

Fuente: SEP (2016). Atlas de geografia del mundo.
[TERMINA]

(53)

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion].
[INICIA]
Mapa de la distribucion de rios y lagos de México.

Mapa de la Republica Mexicana.

Proyeccion Conica Conforme de Lambert.

Con Rosa de los vientos.

Escala numérica: 1:12000000

Escala grafica: 1 cm en el mapa equivale a 120 km en la realidad.

Simbologia:

Principales rios por vertiente:

— Oceéano Pacifico

1. Colorado



Sonora
Yaqui

Mayo
Fuente
Sinaloa
Culiacan
San Lorenzo
. Piaxtla
10.Presidio
11.Baluarte
12.Acoponeta
13.San Pedro
14.Grande de Santiago
15.Ameca
16.Lerma
17.Armeria
18.Coahuayana
19.Balsas
20.Papagayo
21.Verde
22.Tehuantepec
23.Suchiate
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— Interior
Nazas
Aguavanal

N =

Golfo de México
Bravo
Conchos

San Fernando
Soto la Marina
Tamesi
Panuco

Santa Maria
Moctezuma

. Tuxpam
10.Cazones
11.Tecolutra
12.Bobos (Nautla)
13. Actopan

14.La Antigua
15.Papaloapan
16.Coatzacoalcos
17.Uxpanapa

18. Grijalva
19.Usumacinta
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20.Candelaria
21.Hondo

— Principales presas por capacidad
Nombre oficial: (A) Dr. Belisario Dominguez
Nombre comuan: La Angostura

Capacidad maxima (hm?): 15,549

Nombre oficial: (B) Netzahualcoyotl
Nombre comun: Malpaso o Raudales
Capacidad maxima (hm?): 12,373

Nombre oficial: (C)Infiernillo
Nombre comun: Infiernillo
Capacidad maxima (hm3): 9,340

Nombre oficial: (D) Presidente Miguel Aleméan
Nombre coman: Temascal
Capacidad maxima (hm?3): 8,119

Nombre oficial: (E) Aguamilpa Solidaridad
Nombre comun: Aguamilpa
Capacidad maxima (hm?): 55,540

Nombre oficial: (F) Internacional La Amistad General Vicente Guerrero
Nombre comdn: La Amistad
Capacidad maxima (hm3): 4,174

Nombre oficial: (H) Consumador de la Independencia Nacional
Nombre comudn: Las Adjuntas
Capacidad maxima (hm3): 3,910

Nombre oficial: (H) Internacional Falcén
Nombre comun: Falcon
Capacidad maxima (hm?3): 3,258

Nombre oficial: (I) Adolfo Lépez Mateos
Nombre comun: El Humaya o Varejonal
Capacidad maxima (hm?3): 3,086

Nombre oficial: (J) Alvaro Obregén
Nombre comun: El Oviachic
Capacidad maxima (hm?3): 3,023

Nombre oficial: (K) Miguel Hidalgo y Costilla
Nombre comun: El Mahone
Capacidad maxima (hm?3): 2,921



Nombre oficial: (L) Luis Donaldo Colosio
Nombre comudn: Huites
Capacidad maxima (hm?3): 2,908

Nombre oficial: (M) La Boquilla
Nombre comun: Lago Toronto
Capacidad maxima (hm?3): 2,893

Nombre oficial: (N) Lazaro Cardenas
Nombre comuan: El Palmito
Capacidad maxima (hm?3): 2,872

Nombre oficial: (O) Plutarco Elias Calles
Nombre comun: EI Novillo
Capacidad maxima (hm?3): 2,833

Nombre oficial: (P) Miguel de la Madrid
Nombre comun: Cerro de Oro
Capacidad maxima (hm?3): 2,599

Nombre oficial: (Q) José Lépez Portillo
Nombre comudn: El Comedero
Capacidad maxima (hm3): 2,580

Nombre oficial: (R) Leonardo Rodriguez Alcaine
Nombre comuan: El Cajén
Capacidad maxima (hm?3): 2,551

Nombre oficial: (S) Ing. Alfredo Elias Ayub
Nombre comdn: La Yesca
Capacidad maxima (hm?3): 2,292

Nombre oficial: (T) Gustavo Diaz Ordaz
Nombre comuan: Bacurato
Capacidad maxima (hm?3): 1,737

Nombre oficial: (U) Ing. Carlos Ramirez Ulloa
Nombre comun: El Caracol
Capacidad maxima (hm?3): 1,458

Nombre oficial: (V) Ing. Fernando Hiriat Balderrama
Nombre comun: Zimapan
Capacidad maxima (hm3): 1,390

Nombre oficial: (W) Manuel Moreno Torres
Nombre comun: Chicoasén



Capacidad maxima (hm?3): 1,384

Nombre oficial: (X) Venustiano Carranza
Nombre comun: Don Martin
Capacidad maxima (hm?): 1,312

Nombre oficial: (Y) Cuchillo-Solidaridad
Nombre comun: El Cuchillo
Capacidad maxima (hm?): 1,123

Nombre oficial: (Z) Angel Albino Corzo
Nombre comun: Pefiitas
Capacidad maxima (hm?): 1,091

Fuente: Elaborado por INEGI con datos de la Red hidrogréfica digital de México,
escala 1:250000, 2010.

Cuerpos de agua, escala 1:50000, 2015.

Comisién Nacional del Agua (Conagua). Atlas del Agua en México, 2016
[TERMINA]

(54)
Area a la que pertenece. Geografia
Distribucion y conformacion del relieve

El relieve se refiere a la configuracion de la superficie terrestre, constituida por
elevaciones, hundimientos y otras formas variadas, es el resultado de diversos
procesos que ocurren tanto en el interior de la Tierra como en su superficie.
Existen procesos que moldean la superficie terrestre, dando lugar a una variedad
de formas y altitudes fundamentales para determinar las caracteristicas climaticas,
la distribucién de los recursos naturales y los tipos de vida en una region.

(55)
Factores internos que generan el relieve

Los procesos internos de la Tierra que generan el relieve son aquellos que se
producen dentro de la corteza terrestre y que contribuyen a moldear su superficie.
Algunos de los factores internos mas importantes son:

Algunos de los factores internos mas importantes son:

— Tectonica de placas. Se refiere a los movimientos de las placas tectonicas
que componen la corteza terrestre. Estos pueden ser de diferentes tipos y
generan la formacion de montafias o hundimientos, por ejemplo, la
elevacion de la corteza terrestre en la region de los Andes formé una
cordillera por la actividad convergente de la tectonica de placas.



[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Insertar en relieve la imagen de la pagina 55 del
libro en tinta, sin rellenar con puntos las formas ni tampoco incluir los
detalles de latierra. Incluir el texto]

[INICIA]

Deslizamiento _ Placas
de placas e

Linea de falla

Zona de temblores

[TERMINA]

— Actividad volcanica. Los volcanes son una forma comun de relieve
generado por factores internos. La erupcién de un volcan, en algunos
casos, puede generar la formacién de un cono volcanico, algo como una
montafia y colinas, pero también puede causar la formacion de depresiones
y llanuras debido al tipo de erupcion y al hundimiento de la corteza
terrestre.

— Crater

— Magma

— Ceniza

— Rocas sedimentarias

— Bombas volcéanicas

— Chimenea

— Paso central

— Cono parésito

— Manto

— Cémara magmatica

(56)

— Diapirismo. Se refiere al movimiento de materiales mas densos a través de
materiales menos densos, surgen a la superficie a través de grietas o
fisuras dando lugar a la formacién de montafias y colinas.

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Insertar en relieve laimagen de la pagina 56 del
libro en tinta, sin rellenar con puntos las formas ni tampoco incluir los
detalles de latierra. Incluir el texto]

[INICIA]



Placa ocednica que se desliza Formacién de montafias
debajo de la placa continental por colisién

Zona de
temblores

Deslizamiento de una placa
debajo de otra

Placa continental

[TERMINA]

— Orogenia. Es la formacion de montafias debido a la compresion,
plegamiento y el choque de placas tectonicas.

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Insertar en relieve la imagen de la pagina 55 del
libro en tinta, sin rellenar con puntos las formas ni tampoco incluir los
detalles de la tierra. Incluir el texto]

[INICIA]
Zona de temblor Pliegues de : Placas
las placas al chocar Formacién de montafias
por coligién

Engrosamiento de la
corteza en respuesta al

impacto
Ré Placas

[TERMINA]

— Intrusién. Se refiere a la formacién de rocas igneas intrusivas (enfriamiento
de magma debajo de la corteza terrestre), las cuales pueden aflorar y
formar montafias.

(57)

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion].

[INICIA]

Todos estos procesos internos son fundamentales para entender la formacion del
relieve terrestre. Puede presentarse uno de ellos 0 mas de uno, y su interaccién
puede generar una variedad de formas y estructuras.

[TERMINA]

Formas del relieve continental y relieve oceanico



La corteza terrestre no tiene una forma homogénea, presenta diferentes
elevaciones y hundimientos. Esto ocurre tanto en la superficie de los continentes
como en los fondos oceanicos, por lo que es posible clasificar el relieve en
continental y oceanico.

El relieve continental se refiere a la configuracion de la superficie terrestre en
las tierras emergidas, es decir, en las areas que no estan cubiertas por el agua del
océano. El relieve oceanico se refiere a la configuracion de la superficie del fondo
del océano.

A continuacion, se presenta una tabla con las principales caracteristicas de
cada forma de relieve.

Nota del adaptador. La siguiente tabla fue adaptada a lista.

Tabla.

- Relieve continental

--Montafias. Son las formas con mayor elevacion en la superficie terrestre. Tienen
una pendiente muy inclinada.

--Mesetas. Son elevaciones que, a diferencia de las montafias, presentan una
cima plana. Tienen una pendiente ligeramente inclinada.

--Llanuras. Son grandes extensiones de terreno plano. Se clasifican en fluviales,
lacustres, glaciales y desérticas.

--Depresiones. Son hundimientos de la corteza, situadas por debajo del nivel
predominante que les rodea.
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--Sierras o cordilleras. Se conforman por un conjunto de montafias que se
encuentran alineadas.

--Valles. Son terrenos planos rodeados de montafias por donde generalmente
discurre un rio.

- Relieve oceénico

--Plataforma continental. Es la continuacién del continente por debajo del nivel del
agua, se extiende hasta 200 metros de profundidad.

--Talud continental. Es una pared o pendiente muy pronunciada, inicia en el limite
de la plataforma continental y termina a los 3,800 m de profundidad.

--Llanura abisal. Es la region més extensa del relieve oceanico. Presenta un
relieve muy accidentado con mesetas, planicies, valles, etcétera.

--Fosas marinas. Son hundimientos de la corteza, generalmente en las zonas de
subduccion. Son la regién mas profunda.

--Dorsales. Son cadenas montafiosas que se forman en los limites divergentes de
las placas tectonicas.

--Montafas e islas volcanicas. Surgen por la subduccion o la presencia de una
fisura. El magma se acumula aumentando su tamafio, hasta que sobrepasan el
nivel del mar.
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[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion].

[INICIA]

El relieve continental y el oceanico son dos elementos fundamentales de la
configuracion de la superficie terrestre. Ambos relieves son importantes para
entender los procesos geologicos, las caracteristicas climaticas y la distribucion de
los recursos naturales de una region.

[TERMINA]

Factores externos que modelan el relieve

Las formas de relieve, originadas por los procesos internos de la Tierra, se ven
expuestas y moldeadas por agentes externos presentes en el ambiente. El agua
(en forma de rios, olas y lluvia), el viento, el hielo y las actividades humanas son
los factores que modifican y le dan forma al relieve sobre la superficie terrestre.

Se presentan dos procesos externos en el modelado del relieve: el
intemperismo y la erosion. Ambos procesos estan estrechamente relacionados; el
intemperismo descompone las rocas y minerales, y la erosion, los mueve de un
lugar a otro. Cada uno de estos procesos y agentes genera formas Unicas sobre la
superficie terrestre.

— Capa orgéanica

— Capa superficial

— Capa superficial del suelo

— Subsuelo

— Material geoldgico

— Base rocosa
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El intemperismo es el proceso natural por el cual la roca y los minerales son
descompuestos y alterados debido a factores como la lluvia, el viento, el calor y el
frio. El intemperismo también incluye la accién de los seres vivos, como las raices
de las plantas, que pueden fracturar la roca al crecer.

La erosién es el proceso mediante el cual el intemperismo desplaza materiales
desde un lugar a otro, puede ser causada por el agua, el viento, el hielo y el
movimiento de animales y seres vivos. La erosion puede desplazar el suelo y las
rocas, creando rios, arroyos, cafiadas, propiciando también la formacién de
acantilados, playas y otras estructuras geograficas.

Existen varios tipos de intemperismo y erosion, que se clasifican segun el
agente causante y los procesos implicados. Algunos ejemplos de los tipos mas
comunes son:

— Intemperismo quimico. Se refiere a los cambios que ocurren en las rocas
debido a la accion de agentes quimicos, como el agua y la velocidad del
aire. Por ejemplo, la accion del agua puede causar la disolucion de rocas,
como el calcio y la formacion de sales.



— Intemperismo mecanico. Son los cambios fisicos que ocurren en las rocas
debido a la accién de agentes mecanicos, como el viento, el hielo y los
seres vivos. Por ejemplo, el viento puede transportar sedimentos y
desgastar la roca, y las raices de las plantas pueden fracturar la roca al
crecer.
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— Erosion hidrica. Es la accion del agua en la superficie terrestre. El agua
puede causar la erosion de las rocas y el suelo mediante el transporte de
sedimentos, el desgaste de la roca y la formacion de rios y arroyos. Puede
ser pluvial, fluvial o marina.

— Erosién edlica. Refiere la accion del viento en la superficie terrestre. El
viento puede transportar sedimentos y desgastar la roca, especialmente en
zonas aridas.

— Erosion glaciar. Se refiere a la accion del hielo en la superficie terrestre. Los
glaciares pueden moldear la roca y el suelo mediante la abrasion, la
fracturacion y el transporte de sedimentos.

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion].

[INICIA]

Cada tipo de intemperismo y erosién tiene sus caracteristicas especificas y
contribuye de manera distinta a la formacion del relieve. La interaccion de estos
procesos geoldgicos permite la formacion de una gran variedad de estructuras
geograficas que dan como resultado tipos de clima, suelos y vegetacion en un
lugar o region determinada.

[TERMINA]

Distribucioén del relieve continental y oceanico

El relieve se distribuye de varias formas, ya sean montafias, llanuras, mesetas o
valles. Algunos de los sistemas montafiosos mas grandes incluyen los Andes, en
Sudamérica; los Alpes, en Europa, y los Himalayas, en Asia. También hay
enormes llanuras, como la Gran Llanura Norteamericana y la Llanura rusa.
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[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion].
[INICIA]
Mapa de distribucion del relieve continental y oceanico en el mundo.

Mapamundi.

Con Rosa de los vientos.

Escala numérica en el ecuador: 1:110000000.

Escala grafica en el ecuador: 1 cm en el mapa equivale a 100 km en la realidad.
Simbologia:



Principales elevaciones (en metros).
— Mckinley: 6194
— Whitney: 4421
— Nevado de Colima: 4430
— Popocatépetl: 5483
— Pico de Orizaba: 5747
— Chimborazo: 6267
— Huascaran 6768
— Ojos del Salado: 6890
— Bonete: 6872:
— Aconcagua: 6959
— Monte Blanco: 4807
— Mulhacén: 3478
— Alpes: 4634
— Monte Rosa: 4165
— Toukbal: 3718
— Teide: 4070
— Camerun: 5120
— Pico Margarita: 5200
— Kenya: 5895
— Kilimanjaro: 507
— Volcan Karisimbi: 4620
— Ras Dashen Terara: 1894
— Narodnaia: 5642
— Elbrus: 5604
— Damavand: 8611
- K2: 6973
— Muztag Feng: 8078
— Annapurna: 8848
— Everest: 8,598
— Kanchenjunga: 2228
— Kosciuszko: 4892
— Vinson Massif.

Principales depresiones (en metros)

— Valle de la muerte: -86

— Parte de Argentina: -40

— Entre Jordiana e Israel: -416

— Depresién del Caspio: -28

— Depresion de Turpan: -154

— Una parte de Australia: -16
[TERMINA]
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[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion].
[INICIA]
Mapa de distribucion del relieve de México.

Mapa de la Republica Mexicana.

Escala numérica: 1:12000000.

Escala grafica: 1 cm en el mapa equivale a 120 km en la realidad.
Proyeccién Coénica Conforme de Lambert.

Simbologia:

Limite internacional. La orilla desde Baja California, Sonora, Coahuila, que
colinda con Estados Unidos de América.

Limite estatal. Por ejemplo, la division de los Estados de Estados Unidos
Mexicanos.

Rio limitrofe. Por ejemplo, el rio que limita entre Estados unidos de América
y Estados Unidos Mexicano, que va desde parte de chihuahua, Coahuila,
Nuevo Lebn, Tamaulipas.

Metros sobre el nivel del mar, de 0 a méas de 4200. Por ejemplo, Sierra de
Baja California, Bahia la Paz, Isla Cedros, Bahia Sebastian Vizcaino, Isla
Magdalena, Bahia Ballenas, Isla Santa Margarita, Isla tibur6n, Bahia
Guaymas, Isla del Carmen, Isla San José, Isla Jacques Cousteau
(Cerralvo), Llanura Costera del Pacifico, Sierra Madre Occidental, Sierra
Madres Oriental, Mesa del Centro, Sierra y Llanuras del Norte, Archipiélago
de Islas Marias, Bahia de Banderas, Llanura Costera del Golfo, Eje
Neovolcanico, Depresion del Balsas, Sierra Madre del Sur, Sierra de
Juérez, Istmo de Tehuantepec, Sierra madre del Sur, Sierra del Norte y
Altos de Chiapas, Sierra Madre de Chiapas, Llanura de la Peninsula de
Yucatan, Bahia de Chetumal, Isla Holbox, Isla Mujeres, Isla Cozumel Banco
Chinchorro.

Metros bajo el nivel del mar, de 0 a mas de 4000. Por ejemplo, zona de
fractura Molokai, Océano Pacifico, Golfo de California, Montes
Matematicos, Dorsal pacifico Este, Artesa Moctezuma, Zona de Fractura
Orozco, Trinchera Mesoamericana, Golfo Tehuantepec, Valle submarino de
Campeche, Plataforma de Yucatan, Escarpe Perdido, Plataforma
continental de México, Sistema Arrecifal Veracruzano, Mar caribe, Arrecife
Alacranes, Escarpe de Campeche.

Fuente: Elaborado por el INEGI con datos de la carta de fisiografia 1:1000000 de
1987 elaborada por la Direccion General de Geografia, y carta de la Republica
Mexicana 1:4000000 2014 de la Direccion General de Geografia y Medio
Ambiente.

[TERMINA]

(64)



En México, el relieve también es variado. El pais tiene grandes cadenas de
montafas, la Sierra Madre Occidental y la Sierra Madre Oriental, con el punto mas
alto de la nacion en el volcan Pico de Orizaba. También hay llanuras como la Gran
Llanura Mexicana, y valles como el Valle de México, donde se encuentra la Ciudad
de México.

— Montafa. Elevacion muy alta del terreno.

— Lago. Gran masa de agua sin movimiento situada en terrenos hondos.

— Rio. Corriente de agua que va a parar al mar, a otro rio o a un lago.

— Llanura. Zona plana y grande de terreno.

— Sierra. Grupo de montafias enlazadas entre si.

— Cordillera. Grupo de sierras enlazadas entre si.

— Valle. Espacio que hay entre montafias.

— Depresion. Valle recorrido por un rio.

— Cascada. Caida de agua desde cierta altura por un desnivel en el terreno.

[Nota al transcriptor. Resaltar la siguiente informacion].

[INICIA]

En general, la distribucion del relieve en el mundo es una combinacion de factores
geoldgicos internos y externos que han influido en la formacion de las
caracteristicas del terreno existentes hoy en dia.

[TERMINA]

[Nota al transcriptor. Resaltar la siguiente informacion].

[INICIA]

El relieve es un componente esencial del espacio geografico, ya que proporciona
un contexto fisico para la vida humana y la biologia. La distribucién del relieve en
el mundo es el resultado de procesos geoldgicos complejos, que han dado forma a
las caracteristicas del terreno. Los sistemas montafiosos, las llanuras, las mesetas
y los valles son algunos de los tipos de relieve mas comunes y cada uno tiene su
propia importancia en términos de biodiversidad, recursos naturales y desarrollo
humano.

[TERMINA]

(65)
Area a la que pertenece. Geografia
Espacio rural y espacio urbano

Determinar el espacio rural y el espacio urbano se relaciona con la concentracion
y la dispersion de la poblacién. Esta distribuciéon de la poblacion influye en la
economia, asi como en las condiciones de vida de los habitantes de estas
regiones, y pueden tener implicaciones desfavorables a largo plazo en la forma en
gue se desarrollan las comunidades y los paises. Por lo tanto, es importante
comprender como es la relacion entre el espacio rural y el urbano, y como la



concentracion y dispersion de la poblacion afecta a la sociedad y el medio
ambiente.

(66)
Caracteristicas del espacio rural. Procesos de ruralizacion

El espacio rural se genera por un tipo de relacion entre la sociedad y el medio
ambiente. En éste, existen variedad de paisajes, recursos naturales y
comunidades que juegan un papel importante en la produccion agricolay en la
conservacion de la biodiversidad. Sin embargo, también enfrenta desafios, como
la migracion de poblacion, la urbanizacion y el cambio climatico. Es importante
comprender estos retos para explorar distintas maneras de apoyar a las
comunidades rurales y de preservar dichos espacios dada su importancia

Las caracteristicas mas comunes del espacio rural incluyen las siguientes:

- Poblacion dispersa. En las zonas rurales, la poblacidon suele estar dispersa
y no concentrada en una sola zona.

- Actividades agricolas. La agricultura es una actividad econémica importante
y puede ser la fuente principal de ingresos para las familias de muchas
comunidades.

- Baja densidad de poblacion. Las &reas rurales tienen una menor densidad
de poblacion en comparacion con las areas urbanas.

- Naturaleza y paisaje rural. El paisaje rural es predominantemente natural,
con campos, montafias y bosques.

- Comunidades pequefias y aisladas. Las comunidades rurales suelen ser
pequefias y aisladas; generalmente alejadas de las principales ciudades.

- Dificultades econdmicas. Las zonas rurales a menudo enfrentan desafios
econdémicos, que incluyen la falta de empleo y de acceso a servicios y
recursos basicos.

- Vida tradicional. Las comunidades rurales pueden tener un estilo de vida
mas tradicional que las areas urbanas.

En las Ultimas décadas se ha presentado un nuevo fenémeno, respecto a la
ocupacién de espacios rurales, llamado ruralizacion, la cual se refiere al proceso
de retorno o migracién de la poblacion desde las areas urbanas hacia las areas
rurales.
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Este proceso puede tener los siguientes motivos:
- Busqueda de una vida mas tranquila y menos estresante.
- Motivacién de vivir en contacto con la naturaleza y el medio ambiente.
- Interés por un costo de vida mas bajo y un estilo de vida mas asequible.
- Cambios en las oportunidades de empleo y en la economia rural.
- Deseo de estar cerca de la familia y la comunidad.



La ruralizacion puede tener un impacto positivo en las areas rurales, como un
aumento en la economia y en la poblacién, asi como una mayor demanda por
servicios y equipamientos. Sin embargo, también puede tener desafios, como un
aumento en la presion sobre los recursos naturales y la infraestructura, asi como
una mayor competencia por los empleos y los servicios.

[Nota al transcriptor. Resaltar la siguiente informacion].

[INICIA]

A través de la exploracién de los retos y oportunidades del espacio rural, se puede
apreciar su importancia y tomar medidas que garanticen su preservacion para las
generaciones futuras. Esto incluye apoyar a las comunidades rurales, promover la
sostenibilidad y la conservacion de los recursos naturales, ademas de abogar por
politicas que refuercen el espacio rural. Hacer esto asegura un futuro sostenible
no soélo para el espacio rural, sino para todas las personas.

[TERMINA]

Caracteristicas del espacio urbano. Procesos de urbanizacion

El espacio urbano alberga el grueso de la poblacion mundial y es el origen de la
actividad econdmica, social y cultural. Con un crecimiento demogréfico acelerado
y una urbanizacion cada vez mas intensa, las ciudades estan experimentando una
serie de desafios, como la congestion del trafico en vias de comunicacion, la
contaminacion del aire, el agua y el costo alto de las viviendas.
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Algunas caracteristicas comunes de los espacios urbanos son:

- Densidad de poblacién alta.

- Amplia gama de servicios y equipamientos: tiendas, escuelas, hospitales y
transporte publico.

- Extensa variedad de actividades econémicas y empleos.

- Concentracion de edificios y estructuras construidas en un espacio limitado.

- Poblacién diversa y una gran oferta de comunidades culturales.

- Facilidades de movilidad y acceso a oportunidades de viaje.

- Mayor congestion del trafico y niveles més altos de contaminacion.

El fenbmeno que permite el crecimiento de estos espacios es la urbanizacion.
Esta constituye el proceso de crecimiento y expansion de las areas urbanas, el
cual se produce por varias razones, entre éstas se incluyen:

- Migracién de la poblacion desde areas rurales hacia areas urbanas en
busca de oportunidades de empleo y un estilo de vida mejores.

- Mayor demanda de servicios y equipamientos a causa del aumento en la
poblacion y en la economia.

- Concentracién de industrias y empresas en las areas urbanas.

- Inversidn en infraestructura urbana, viviendas, transporte y servicios.



La urbanizacion tiene un impacto significativo en la economia y la cultura, ya que
puede generar prosperidad y oferta de servicios y oportunidades. Sin embargo,
también puede implicar desafios, como la congestion del trafico, mas
contaminacion y consumo de los recursos naturales.

[Nota al transcriptor. Resaltar la siguiente informacion].

[INICIA]

A pesar de sus desafios, el espacio urbano también ofrece una serie de
oportunidades Unicas para la innovacion, la colaboracion, el desarrollo sostenible y
sustentable. Es importante explorar tanto los retos como las oportunidades del
espacio urbano para comprender como se pueden abordar ambos y asi crear
ciudades mas inclusivas, sostenibles y présperas.

[TERMINA]

(69)

Implicaciones sociales, econémicas y ambientales de los espacios rurales y
urbanos

Los espacios rurales y urbanos tienen caracteristicas que los diferencian de los
otros. Estas varian de regién a region; sin embargo, cada una de ellas tiene
alcances de diversa indole para la poblacion que ahi habita.

Las implicaciones sociales, econémicas y ambientales de los espacios rurales
son:

1. Comunidades mas pequefias y unidas. Los espacios rurales normalmente
tienen una poblacién mas pequefia y una comunidad mas cerrada, lo que puede
fomentar un sentido de pertenencia mas fuerte y una mayor cohesion social.

2. Economia basada en la agricultura y otros recursos naturales. La economia
rural depende en gran medida de la agricultura y otros recursos naturales, como la
pesca y la ganaderia, lo que puede resultar en una dependencia de los ciclos de la
naturaleza.

3. Entorno mas tranquilo y menos contaminado. Las areas rurales generalmente
tienen una menor densidad de poblacién y cantidad de industrias, por lo tanto, el
entorno es mas tranquilo y menos contaminado.

4. Menor disponibilidad de servicios y equipamientos. La baja densidad

poblacional y la ubicacion aislada de los espacios rurales pueden provocar que se
reduzca la disponibilidad de servicios y equipamientos, como los que refieren a la
salud y la educacion. Esto representa un desafio para las personas que viven alli.
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Los espacios rurales pueden ofrecer un entorno mas tranquilo y limpio, pero
también presentan desafios en términos de acceso a servicios, equipamientos y
actividades econémicas.

Las implicaciones sociales, econémicas y ambientales de los espacios urbanos
son las siguientes:

1. Diversidad cultural. Las areas urbanas suelen tener una poblacion mas diversa,
por lo que hay muchas oportunidades de integracién cultural, asi como una
enorme variedad de ofertas culturales y recreativas.

2. Acceso a servicios y equipamientos. Hay ventajas respecto a la disponibilidad
de servicios y equipamientos, sobre todo en los servicios de salud, educacion,
transporte y entretenimiento. Esto ofrece un estilo de vida diferente de los
habitantes de las ciudades con respecto a los de espacios rurales.

3. Economia mas diversificada. El area urbana cuenta con un gran niamero de
industrias y empresas de servicios que pueden ofrecer diversidad econémica.

4. Contaminacion y congestion. Debido a la densidad de su poblacién y la
presencia de industrias y automoviles, surgen estas problemaéticas.

5. Presion sobre los servicios publicos. La poblacion urbana mas grande puede
ejercer una demanda significativa sobre los servicios publicos, como la atencién
meédica, la educacion y el transporte; esto puede afectar la disponibilidad de los
servicios.

[Nota al transcriptor. Resaltar la siguiente informacion].

[INICIA]

Es cierto que los espacios urbanos ofrecen mayor disponibilidad de servicios y
equipamientos, ademas de una economia diversificada, pero también pueden
presentar desafios en términos de contaminacion, congestion y presion sobre los
servicios publicos.

[TERMINA]

[Nota al transcriptor. Resaltar la siguiente informacion].

[INICIA]

Los espacios rural y urbano son complementarios y estan interrelacionados con
sus propios desafios y oportunidades. La eleccion de habitar en un espacio rural o
urbano puede tener implicaciones significativas en las formas de vida, el acceso a
recursos y oportunidades, y el impacto ambiental. Es importante reconocer los
retos y aprovechar las ventajas de ambos espacios, tanto del rural como del
urbano, para garantizar un futuro mas sustentable para todas las personas y el
medio ambiente. Al comprender la relacion entre el espacio rural y urbano y su
importancia, es posible tomar medidas para favorecer relaciones que conduzcan a
un crecimiento social y econémico mutuo.

[TERMINA]



(71)
Area a la que pertenece. Geografia
Identidad nacional pluricultural

México es un pais con una gran diversidad social y cultural. En el territorio
nacional conviven e interactian muchas identidades, ideologias, tradiciones,
lenguajes y cosmovisiones, es decir, diferentes formas de ver la vida, la naturaleza
y el espacio. Toda esta diversidad otorga originalidad, riqueza cultural e identidad
al pais.

(72)
La identidad nacional pluricultural en México

[Nota al transcriptor. Resaltar la siguiente informacion].
[INICIA]
Nota periodistica.

ESTADOS

Imagen. Fotografia de diferentes mujeres vestidas con trajes tipicos, llevan una
canasta con flores en sobre sus cabezas.

iMéxico celebra el Dia de la Nacion Pluricultural!

ACAPULCO DE JUAREZ, Guerrero
12 de octubre de 2021

El dia de hoy, 12 de octubre de 2021, se celebra por primera vez en México el Dia
de la Nacién Pluricultural, con el fin de contribuir al reconocimiento, valoracion y
respeto de la diversidad cultural del pais.

Como ya lo establece la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos
en el articulo 2°, México es un pais con gran riqueza cultural y natural; esta
pluriculturalidad se sustenta en los pueblos originarios del territorio mexicano,
quienes actualmente siguen preservando sus usos y costumbres e ideologias.

De esta manera, con la reciente conmemoracion del Dia de la Nacion
Pluricultural, la Constitucion sefiala que México es un pais pluricultural, se
reconoce la diversidad de los pueblos indigenas originarios y de los grupos
minoritarios, como los afrodescendientes: su identidad, saberes, tradiciones,
lenguas, religion, formas de organizacién politica, social y econdmica, ademas de
diferentes formas de concebir la vida y la naturaleza; asimismo, la Carta Magna
reconoce que todas las culturas son distintas y deben ser igualmente respetadas
para lograr preservar la interculturalidad, es decir, la convivencia y relacion de
diversas culturas, que, a lo largo de la historia, ha aportado originalidad cultural a
la identidad nacional.



[TERMINA]

[Nota al transcriptor. Resaltar la siguiente informacion].

[INICIA]

Cabe sefalar que hasta 2022, y desde 1928, cada 12 de octubre se conmemoro el
Dia de la Raza para hacer alusion al mestizaje y sincretismo cultural que tuvo
lugar hace 500 afios. Durante casi un siglo, la gran diversidad étnica, cultural y
linglistica de México, ademas de la existencia de los pueblos indigenas
originarios, fueron desacreditadas bajo esta perspectiva; sin embargo, la lucha por
preservar su historia, tradiciones, territorios, recursos naturales, patrimonio cultural
y derechos es hoy reconocida en la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos.

Aunque el Dia de la Nacion Pluricultural significa un gran avance para dejar
atras aquellos vestigios del colonialismo, aiin queda mucho por hacer para
fortalecer y garantizar los derechos de los pueblos indigenas y afromexicanos,
pauta para la creacién de sociedades mas incluyentes y equitativas.

[TERMINA]

(73)
Los pueblos originarios, afrodescendientes, migrantes, grupos urbanos y sociales

Nota del adaptador. En el siguiente texto encontraras apostrofes que se
representan con el punto 3 y en Braille se lee’

En México existe un total de 71 pueblos indigenas distribuidos a lo largo del
territorio nacional; sin embargo, la mayor parte se concentra en la region central y
sur del pais, en los estados de Chiapas, con catorce pueblos indigenas —los
tzeltales, tekos, k'anjob’ales, jakaltekos, kaqchikeles, mames, tojolabales, mochés,
lacandones, zoques, tsotsiles, Ch'oles, chujes y akatecos—, y el estado de
Oaxaca, con trece pueblos indigenas —los mazatecos, zapotecos, mixtecos,
triquis, huaves, chontales, ixcatecos, chocholtecos, tacuates, chatinos, cuicatecos,
mixes y chinantecos—, seguidos de Baja California, Veracruz y Sonora.

(74)

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion].
[INICIA]

Mapa sobre la distribucion en México de personas que se reconocen como
afrodescendientes o afromexicanos.

Mapa de la Republica Mexicana.

Con Rosa de los vientos.

Escala numérica: 1:12000 000.

Escala grafica: 1 cm en el mapa equivale a 120 km en la realidad.
Proyeccién Coénica Conforme de Lambert.



Simbologia: Porcentaje de personas que se autorreconocen como
afromexicanas o afrodescendientes

— Alto (mayor de 3). Por ejemplo, Baja California Sur, Guerrero, Oaxaca.

— Medio (mayor de 1y hasta 3). Por ejemplo, Baja California, Sonora,
Coahuila. Sinaloa, Chihuahua, Coahuila, Monterrey, Tamaulipas, San Luis
Potosi, Aguascalientes, Jalisco, Colima, Michoacéan, Toluca, Ciudad de
México, Cuernavaca, Puebla, Veracruz, Hidalgo, Guanajuato, Tlaxcala,
Querétaro, Tabasco, Campeche, Nayarit, Yucatan, Quintana Roo.

— Bajo (hasta 1). Por ejemplo, Durango, Zacatecas, Nayarit, Chiapas.

Nota del adaptador. La siguiente tabla fue adaptada a lista.
Tabla. Poblacion que se considera afrodescendiente por entidad federativa.

- Entidad Federativa: Guerrero
--Numero de habitantes: 303,923

- Entidad Federativa: Estado de México
--NUmero de habitantes: 296,264

- Entidad Federativa: Veracruz de Ignacio de la Llave
--NUmero de habitantes: 215,435

- Entidad Federativa: Oaxaca
--NUmero de habitantes: 194,474

- Entidad Federativa: Ciudad de México
--Numero de habitantes: 186,914

- Entidad Federativa: Jalisco
--NUmero de habitantes: 139,676

- Entidad Federativa: Puebla
--NUmero de habitantes: 113,945

- Entidad Federativa: Guanajuato
--Numero de habitantes: 108,806

- Entidad Federativa: Nuevo Leodn
--NUumero de habitantes: 97,603

- Entidad Federativa: Michoacan de Ocampo
--NUmero de habitantes: 73,424

- Entidad Federativa: Yucatan
--NUumero de habitantes: 69,599



- Entidad Federativa: Baja California
--NUmero de habitantes: 64,362

- Entidad Federativa: Chihuahua
--Numero de habitantes: 60,918

- Entidad Federativa: Chiapas
--NUmero de habitantes: 56,532

- Entidad Federativa: San Luis Potosi
--NUmero de habitantes: 55,337

- Entidad Federativa: Quintana Roo
--NUmero de habitantes: 52,265

- Entidad Federativa: Hidalgo
--Numero de habitantes: 48,693

- Entidad Federativa: Coahuila de Zaragoza
--NUmero de habitantes: 45,976

- Entidad Federativa: Tamaulipas
--NUmero de habitantes: 43,621

- Entidad Federativa: Sonora
--NUmero de habitantes: 43,510

- Entidad Federativa: Querétaro
--NUmero de habitantes: 43,436

- Entidad Federativa: Sinaloa
--NUmero de habitantes: 42,196

- Entidad Federativa: Morelos
--NUumero de habitantes: 38,331

- Entidad Federativa: Tabasco
--NUumero de habitantes: 37,553

- Entidad Federativa: Baja California Sur
--Numero de habitantes: 26,330

- Entidad Federativa: Aguascalientes
--NUmero de habitantes: 22,425

- Entidad Federativa: Campeche



--NUmero de habitantes: 19,319

- Entidad Federativa: Tlaxcala
--NUumero de habitantes: 18,094

- Entidad Federativa: Durango
--NUmero de habitantes: 17,311

- Entidad Federativa: Zacatecas
--Numero de habitantes: 15,951

- Entidad Federativa: Colima
--NUmero de habitantes: 13,574

- Entidad Federativa: Nayarit
--Numero de habitantes: 10,416

- Total nacional: 2,576,213

Fuente: Elaborado por el INEGI con datos del Censo de Poblaciéon y Vivienda
2020.
[TERMINA]

(75)

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion].
[INICIA]
Mapa sobre vestimenta de pueblos indigenas en México.

Mapa de la Republica Mexicana.

Con Rosa de los vientos.

Escala numérica: 1:12000 000.

Escala grafica: 1 cm en el mapa equivale a 120 km en la realidad.
Proyeccion Coénica Conforme de Lambert.

Simbologia: Principales trajes de pueblos indigenas por entidad

Traje de uso cotidiano, Kumiai. Ensenada, BC.

Traje de uso cotidiano y danza, Pa ipai. Ensenada, BC.

Traje para danza, Cucapa. Mexicali, BC.

Traje para fiesta, Papago. Pitiquito, Son.

Traje de “haaco cama” Seri. Pitiquito, Son.

Traje de uso cotidiano, Pima. Madera, Chih.

Traje de “matachin” (danzante de la Virgen), Yaqui. Guaymas, Son.
Traje para fiesta, Guarijio. Alamos, Son.

Traje de uso cotidiano, Tarahumara. Carichi, Chih.

10 Traje para danza, Mayo (Yoreme). Huatabampo, Son.

11.Traje para danza, Mayo (Yoreme). El Fuerte, Sin.

12.Traje de uso cotidiano, Tepehuano del norte. Guadalupe y Calvo, Chih.
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13.Traje para danza, Kikapu. Melchor Muzquiz, Coah.

14.Traje para fiesta, Wixarika (Huichol). Mezquital, Dgo.

15.Traje de uso cotidiano, Cora. Mezquital, Dgo.

16.Traje de uso cotidiano, Tepehuano del sur. Mezquital, Dgo.

17.Traje de uso cotidiano, Wixarika (Huichol). Ruiz, Nay.

18.Traje de uso cotidiano, Cora. Del Nayar, Nay.

19.Traje de uso cotidiano, Wixarika (Huichol). Bolafios, Jal.

20.Traje de “zorro” para danza de Morenos, Nahua. Comala, Col.

21.Traje de uso cotidiano, Nahua. Aquila, Mich.

22.Traje de “tata k'eri” (danza de Kurpites), P'urhépecha. Nuevo
Parangaricutiro, Mich.

23.Traje para danza, Chichimeca jonaz. San Luis de la Paz, Gto.

24.Traje de uso cotidiano, Otomi. Amealco, Qro.

25.Traje de uso cotidiano, Otomi. Amealco, Hgo.

26.Traje de uso cotidiano, Nahua. San Felipe Orizatlan, Hgo.

27.Traje para fiesta, Teenek (Huasteco). Tancanhuitz, SLP.

28.Traje de “comanche” (danzas de Carnaval), Tepehua. Huehuetla, Hgo.

29.Traje para fiesta, Nahua. Milpa Alta, CDMX.

30.Traje de uso cotidiano, Mazahua. Villa de Allende, Mex.

31.Traje de “sirena” danza de Los Pescadores, Nahua. Teloloapan, Gro.

32.Traje para fiesta, Nahua. Tetela del Volcan, Mor.

33.Traje de uso cotidiano, Mixteco. Tlacoachistlahuaca, Gro.

34.Traje de uso cotidiano, Nahua. Tianguismanalco, Pue.

35.Traje de uso cotidiano, Totonaco. Huehuetla, Pue.

36. Traje de “volador”, Totonaca. Papantla, Ver.

37.Traje de uso cotidiano, Nahua. Zongolica, Ver.

38.Traje de uso cotidiano, Triqui. Santiago Juxtlahuaca, Oax.

39.Traje de uso cotidiano, Amuzgo. San Pedro Amuzgo, Oax

40.Traje para fiesta, Afrodescendiente. Pinotepa Nacional, Oax.

41.Traje para fiesta, Mixteco. San Miguel Chicahua, Oax

42.Traje de uso cotidiano, Chinanteco. San Felipe Usila, Oax.

43.Traje para fiesta, Zapoteco. Santiago Sochiapan, Ver

44.Traje de gala, Zapoteco. Tehuana. Santo Domingo Tehuantepec, Oax.

45.Traje de uso cotidiano, Huave. San Mateo del Mar, Oax.

46.Traje de uso cotidiano, Texistepequefo. Texistepec, Ver.

47.Traje para fiesta, Chontal de Tabasco. Centla, Tab.

48.Traje para fiesta, Tseltal. Chilén, Chis.

49.Traje de uso cotidiano, Tsotsil. Venustiano Carranza, Chis.

50. Traje para danza, “Moros y cristianos”, Mam. Acapetahua, Chis.

51.Traje de uso cotidiano, Lacandén. Ocosingo, Chis.

52.Traje para fiesta, Ch’ol. Palenque, Chis.

53.Traje para fiesta, Q" eqchi’. Champot6n, Camp.

54.Traje de uso cotidiano, Ixil. Campeche, Camp.

55.Traje para fiesta, Maya. Hopelchén, Camp.

56.Traje Terno de gala, Maya. Valladolid, Yuc.

57.Traje para fiesta, Maya. Lazaro Cardenas, Q. Roo.



Fuente: Elaborado por el inegi con datos del Instituto Nacional de los Pueblos
Indigenas (inpi), 2019
[TERMINA]

(76)

De acuerdo con el censo realizado por el Inegi en 2020, los grupos de
afromexicanos representaron 2% de la poblacion total del pais, es decir, que dos
de cada 100 personas se consideran afrodescendientes. Un poco mas de la mitad
del total de la poblacién afromexicana se concentra en los estados de Guerrero,
Estado de México, Veracruz, Oaxaca, Ciudad de México y Jalisco.

En México, la poblacién de inmigrantes representa 0.84% de la poblacién total
del pais. Este grupo procede, principalmente, de Estados Unidos, seguido de
Colombia, Cuba, Venezuela y Argentina. La poblacion inmigrante proveniente de
Europa es, sobre todo, espafiola, francesa y alemana; por ultimo, del continente
asiatico, los inmigrantes provienen de Japon, Corea del Sur, China e India. Esta
poblacion se concentra, principalmente, en los estados de Baja California, Ciudad
de México, Chihuahua y Jalisco.

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion].

[INICIA]

Al realizar un breve andlisis de distribucion de la poblacién, se comprende mejor
que en México existe una gran cantidad de formas de vida, ideologias, lenguajes,
tradiciones, formas de organizacion y costumbres que se relacionan entre si y que
aportan diversidad cultural y enriquecen la identidad nacional.

[TERMINA]

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion].

[INICIA]

La diversidad cultural de México esta sustentada en sus pueblos originarios,
grupos de afrodescendientes, migrantes, grupos urbanos y sociales. Cada grupo
cultural proporciona una aportacion diferente a la identidad nacional, ésta se
manifiesta en las fiestas, tradiciones, ceremonias, masica, gastronomia,
indumentaria, tradicion oral, estilos de vida, ideologias y diversidad de lenguajes.
Por ello, es importante que la sociedad reconozca, valore y difunda esta diversidad
cultural que forma parte de la identidad de todos los mexicanos.

[TERMINA]

(77)
Area a la que pertenece. Geografia
Implicaciones sociales, ambientales y economicas del crecimiento de poblacion
El crecimiento, la distribucién y la composicion de la poblacién tienen

implicaciones significativas en diversos aspectos de la sociedad, el medio
ambiente y la economia.



El aumento de la poblacion impacta en la sobreexplotacion de los recursos
naturales y a la contaminacion, mientras que una distribucion desequilibrada
puede intensificar las desigualdades sociales y econdémicas. La composicion de la
poblacién en términos de edad, género y nacionalidad también puede tener
implicaciones para la economia, la politica y la sociedad en general. Por lo tanto,
es importante comprender como estos factores influyen en la sociedad, el medio
ambiente y la economia para tomar decisiones informadas y sostenibles a largo
plazo.

(78)
Crecimiento y distribucién de la poblacion

La poblacién es el nimero total de individuos de una especie o grupo de seres
humanos que habita en un area determinada. El crecimiento o la disminucién de
una poblacién se define por una combinacion de distintos factores demograficos,
sociales, politicos y econdmicos. Algunos son el numero de nacimientos y
defunciones, los movimientos migratorios, las politicas y las practicas sociales
como la planificacién familiar. Es importante comprender estos factores para
entender y proyectar el crecimiento de la poblacion.

Cuando se habla de poblacién se alude a dos conceptos importantes, la
poblacién absoluta y la poblacion relativa o densidad de poblacion. La primera se
refiere a la cantidad exacta de individuos en un momento especifico. Asi, por
ejemplo, en México, segun cifras del censo 2020, la poblacion total era de
126,014,024 habitantes.

Mientras tanto, la poblacién relativa o densidad de poblacion es una medida que
refleja la cantidad de personas que habitan un area determinada. Se calcula
dividiendo el nimero total de habitantes de un area entre el tamafio de ésta. La
unidad de medida mas utilizada para la densidad de poblacién es personas por
kildmetro cuadrado (personas/km?).

De acuerdo con lo anterior, la poblacion absoluta de México, repartida entre los
casi 2,000,000 km? de territorio nacional (1,960,646 km?), da una densidad de
poblacion de 64 habitantes por kilbmetro cuadrado.

La densidad de poblacién es un indicador importante de la distribucion de la
misma y puede variar significativamente entre diferentes areas. Por ejemplo, las
ciudades suelen tener una densidad de poblacidon mas alta que las regiones
rurales, debido a que todo se concentra en un area mas pequefa. Por ello mismo,
la densidad de poblacion también puede afectar la disponibilidad de recursos y la
calidad de vida de las personas. Existen grupos sociales que oscilan entre estar
contemplados temporalmente como poblacion absoluta pero dependiente de su
estancia temporal por el trabajo, esto es, una poblacion migrante, que
generalmente es la que tiene mayores carencias.

(79)

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion].
[INICIA]



Mapa de distribucién de la poblacién en el mundo.

Mapamundi.

Con Rosa de los vientos.

Escala numeérica: 1:110000000.

Escala grafica: 1 cm en el mapa equivale a 1100 km en la realidad.

Proyeccion Robinson.

Simbologia: Habitantes por pais, 2011 (en millones)

— Mas de 1240. Por ejemplo, China, India.

— 100 a 314. Por ejemplo, Alaska, Estados Unidos de América, Estados
Unidos Mexicanos, Brasil, Rusia, Paquistan, Bangladesh, Nigeria,
Indonesia, Japoén.

— 50 a menos de 100. Por ejemplo, Alemania, Francia, Egipto, Italia, Turquia,
Iran, Etiopia, Vietnam, Tailandia, Sudafrica, Republica Democratica del
Congo.

— 10 a menos de 50. Por ejemplo, Canada, Guatemala, Cuba, Republica
dominicana, Haiti, Venezuela, Colombia, Ecuador, Perua, Chile, Argentina,
Bolivia, Portugal, Espafia, Bélgica, Paises Bajos, Polonia, Chequia,
Marruecos, Argelia, Tunez, Mali, Guinea, sierra Leona, Liberia, Ghana,
Burkina Faso, Benin, Cameruan, chan, Niger, Sudan, Madagascar,
Mozambique, Tanzania, Kenia, Zambia, Zimbabue, Uganda, Libano, Siria
Arabia Saudita, Yemen, Irak, Afganistan, Uzbekistan, Kazajistan, Ucrania,
Rumania, Sri Lanka, Singapur, Australia.

— 1 amenos de 10. Por ejemplo, El Salvador, Honduras, Nicaragua, Costa
rica, Panama4, Libia, Mauritania, Guinea Ecuatoriana, Congo, Gabdn,
Republica Centroafricana, Eritrea, Somalia, Yibuti, Namibia, Botsuana,
Lesoto, Esuatini, Sudan del Sur, Oman, Jordania, Israel, Noruega, Suecia,
Finlandia, Bielorrusia, Estonia, Letonia, Lituania, Moldavia, Armenia,
Azerbaiyan, Georgia, Turkmenistan, Laos, Brunei, Mongolia.

— Menos de 1. Por ejemplo, Belice, Guyana, Guyana Francesa, Surinam,
Uruguay, Paraguay, Groenlandia.

— Sin datos. Por ejemplo, Antartida.

— Poblacién mundial = 6089590000 habitantes

[TERMINA]

(80)

Como se puede observar en el mapa anterior, las regiones mas pobladas del
mundo se distribuyen en todos los contienes de formas puntuales: Asia, Europa,
Ameérica del Norte, América del Sur y Africa. Por su parte, los paises mas
poblados son China, India, Estados Unidos, Indonesia y Pakistan, mientras que las
regiones mas densamente pobladas del mundo comprenden Asia Oriental, la cual
incluye China, Japon, Corea del Sur y Taiwan; Europa Occidental, que abarca
naciones como Francia, Alemania, Reino Unido y Paises Bajos; India y el
subcontinente indio, donde se encuentran la India, Bangladesh y Pakistan; el



nordeste de Africa, con paises como Egipto, Etiopia y Sudan; y el Caribe, donde
se destacan Cuba, Haiti y Republica Dominicana.

La distribucién de la poblacién puede verse afectada por factores como el
desarrollo econémico, la disponibilidad de recursos, la migracion y la presencia de
conflictos. En general, las areas con mayores oportunidades econémicas y
seguridad tienden a atraer a una mayor cantidad de personas, lo que resulta en
una alta densidad de la poblacion.

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion].

[INICIA]

El crecimiento y la distribucién de las poblaciones son complejos y estan
influenciados por diversos agentes. Es importante comprenderlos para poder
predecir y abordar los desafios demograficos y sociales a largo plazo.
[TERMINA]

(81)
Composicion de la poblacion, piramides poblacionales

La composicion de la poblacién es un aspecto crucial para entender la dinamica
de las poblaciones de espacios geograficos especificos. Esta informacion incluye
caracteristicas como edad, género, educacion y condicién econdmica de los
habitantes, lo que permite entender las necesidades y desafios de una comunidad.
Comprender la composicién de la poblacion es esencial para la toma de
decisiones informadas en areas como el desarrollo urbano, la planificacion de
servicios publicos y la asignhacion de recursos.

Una forma de conocer como se compone una poblacion es a través de graficas
llamadas piramides poblacionales o piramides de poblacion. Estas representan
graficamente la estructura demografica de un lugar determinado y muestran la
distribucion por edad y género. La base de la piramide remite a la poblacién mas
joven, mientras que la cima reproduce la poblacién de mayor edad.

La gran variedad de formas en que se componen las poblaciones permite la
existencia de diferentes tipos de pirdmides poblacionales, como la progresiva,
regresiva y estable.

— Piramide progresiva: Es la forma mas comun de las pirAmides de poblacién,
con una base ancha y una cima estrecha. Esta forma indica una tasa alta
de natalidad y una tasa baja de mortalidad, lo que evidencia un crecimiento
acelerado de la poblacion. Se pueden incluir, por ejemplo, paises en
desarrollo como Nigeria y Etiopia.

[Nota al transcriptor. Insertar en relieve la grafica de la pagina 81 del libro en
tinta, con su respectivo texto.]
[INICIA]
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[TERMINA]
(82)

— Piramide regresiva: Se caracteriza por una base estrecha y una cima
ancha, lo que indica una tasa baja de natalidad y una tasa alta de
mortalidad. Esta forma se asocia con paises desarrollados con una
poblacién envejecida, como Japon y Espafia.

[Nota al transcriptor. Insertar en relieve la grafica de la pagina 81 del libro en
tinta, con su respectivo texto.]
[INICIA]

Argentina

(Varones %&) 7074 (Mujeres %)
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[TERMINA]

— Piramide estable. Tiene una base y una cima similares en tamafo, lo que
indica un equilibrio entre la tasa de natalidad y mortalidad. Este patron se
asocia con paises con una tasa de crecimiento estable, como Australia y
Canada

[Nota al transcriptor. Insertar en relieve la grafica de la pagina 81 del libro en
tinta, con su respectivo texto.]
[INICIA]



Suecia
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[TERMINA]

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion].

[INICIA]

Cada forma de piramide poblacional ofrece informacion Unica sobre la estructura y
el crecimiento de la poblacion, sin duda es importante tenerla en cuenta para la
planificacion y la toma de decisiones en politicas publicas y empresariales. Estas
piramides son Utiles para entender la evolucion de la poblacién de un pais o
region, también pueden ser utilizadas para proyectar futuros desafios y
oportunidades, como la necesidad de servicios para personas de la tercera edad o
la disponibilidad de mano de obra.

[TERMINA]

(83)
Indicadores demogréficos e informacion estadistica: los censos

La composicion y dindmica de las poblaciones es un asunto complejo, ya que en
ellas intervienen diversos factores. Una forma para comprender esta dindmica es a
través del estudio de los indicadores demograficos, los cuales son estadisticas
que reflejan las caracteristicas de la poblacién. Los principales indicadores se
muestran a continuacion:

— Tasa de natalidad. Se mide como el nimero de nacimientos por cada 1,000
personas por afio. Se utiliza para medir el crecimiento de la poblacién y
para entender las tendencias de la fecundidad.

— Tasa de mortalidad. Se mide como el nUmero de muertes por cada 1,000
personas por afio. Se utiliza para medir la salud y la expectativa de vida de
una poblacién.

(84)

— Tasa de fecundidad. Se mide como el nUmero de hijos por mujer durante su
vida reproductiva. Se utiliza para entender las tendencias de la fecundidad y
para planificar la politica demografica.

— Esperanza de vida. Mide el promedio de afios que una persona puede
esperar vivir en un determinado lugar y momento. Se calcula utilizando



estadisticas de mortalidad y se basa en la probabilidad de que un individuo
sobreviva a diferentes edades.

A estos indicadores se suman otros que nos permiten detallar el
comportamiento de las poblaciones: tasa de alfabetizacion, nupcialidad, poblacion
econdémicamente activa, ocupacion, migracion, crecimiento anual, entre otras.

Toda esta informacion se obtiene a través de encuestas, cuyo objetivo es medir
cuantitativa y cualitativamente las caracteristicas de una poblacion.

En este sentido, se realiza un censo, el cual es un proceso de recopilacion,
analisis y publicacion de la informacién demografica, econdmica y social sobre una
poblacion en un momento dado. Es una herramienta valiosa para entender la
dinamica de dicha poblacién y para planificar el desarrollo y la toma de decisiones.

Un censo se caracteriza por cubrir una poblacién definida, que puede ser un
pais, una region, una ciudad o un grupo especifico de personas, ademas, éste se
realiza generalmente en intervalos regulares, como cada 5 o 10 afios; requiere la
participacion de todos los individuos dentro del universo definido y, por esto
mismo, puede ser obligatorio por ley. Los censos recopilan datos sobre variables
poblacionales que incluyen demografia, economia, educacion, vivienda, entre
otras. La informacion que se recopila es confidencial y solo se utiliza para fines
estadisticos y de planificacion; los resultados se compilan y publican en forma de
estadisticas y tablas y pueden estar disponibles en linea.

(86)

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion].

[INICIA]

Por lo anterior, se puede considerar que un censo es una herramienta esencial
para entender la dinAmica demografica y econdmica de una poblacion y para
planificar su desarrollo a largo plazo. También es til para identificar
desigualdades y tomar decisiones con base en datos sobre la distribucion de
recursos y la politica publica.

En México, los censos se realizan cada 10 afios y son llevados a cabo por el
Inegi, que recaba todos los datos relacionados con los indicadores demogréficos
ya mencionados, los analiza y posteriormente los da a conocer al gobierno y a la
poblacion en general.

[TERMINA]

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion].

[INICIA]

Comprender como crecen, se componen y se distribuyen las poblaciones es
fundamental para planificar el futuro y tomar decisiones con base en datos
estadisticos. Las estadisticas proporcionan informacién valiosa sobre la dinamica
demografica y permiten entender la composicion y distribucion de la poblacion.
Ademas, la realizacion de censos ayuda a conocer el nUmero preciso y
actualizado de la poblacion, incluyendo su estructura demografica, econémicay
social, asi como su evolucion a lo largo del tiempo.



La informacion obtenida a través de los censos y los indicadores demograficos
es esencial para la planificacion y la toma de decisiones en areas como la salud, la
educacion, la vivienda y el desarrollo econémico.

[TERMINA]

(86)
Area a la que pertenece. Geografia

La importancia de las cuencas hidrograficas para el desarrollo econémico en
México

La distribucién del agua en México, al igual que en el mundo, no se presenta de
manera uniforme. Al contar con importantes sistemas montafiosos, el territorio
posee grandes redes de rios que se conectan formando cuencas hidrograficas.

(87)
Definicion y caracteristicas de las cuencas hidrograficas

Las cuencas hidrograficas son areas de la superficie por donde el agua,
proveniente de la precipitacién (lluvia), escurre desde las partes altas de las
montafias, en una zona denominada parteaguas, para formar una red de rios y
arroyos que alimentan a un rio principal.

(88)

Las cuencas hidrogréficas tienen una estructura que se ha ordenado
jerarquicamente; pueden subdividirse en subcuencas, las cuales se encuentran de
igual forma delimitadas por un parteaguas y es donde se concentran los
escurrimientos que desembocan en el curso principal del rio. Dentro de cada
subcuenca se ubican las microcuencas.

Se pueden distinguir ademas tres zonas a lo largo de una cuenca hidrogréfica:

— Zona de captacion o cuenca alta. Donde se forman los primeros

escurrimientos. Son areas cercanas al parteaguas.

— Zona de almacenamiento o cuenca media. Zona de transicion donde se

juntan las aguas recogidas en las partes altas.

— Zona de descarga o cuenca baja. Donde el rio principal desemboca en rios

mayores.

De acuerdo con la forma en que desembocan los rios principales de las cuencas
hidrograficas, éstas pueden ser exorreicas, las cuales desembocan en el mar;
endorreicas, que desembocan en un lago; y arreicas, cuyos rios no alcanzan a
confluir y se pierden por infiltracién.

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion].



[INICIA]

Las cuencas hidrolégicas han sido de utilidad para la industria, la agricultura y el
consumo humano, pero también evidencia de grandes problemas originados por la
contaminacion, asi como la sobreexplotacion de la flora y fauna.

[TERMINA]

(89)
Las cuencas hidrologicas de México

Nuestro pais tiene grandes cuencas hidrolégicas conformadas por rios que
desembocan en el océano Pacifico, el golfo de México o el mar Caribe; y otras
tantas que desembocan en cuerpos de agua interiores. Dichas cuencas generan
condiciones para el desarrollo de las actividades productivas tanto del campo
como de la ciudad. Sin duda, este bien publico es un elemento que contribuye al
bienestar de los mexicanos, por lo que debe ser cuidado y protegido de la
sobreexplotacion. Sin embargo, es un recurso que empieza a escasear en la zona
norte del pais porque los niveles de captacién comienzan a descender.

Los vasos lacustres, rios y lagunas que conforman las aguas continentales de
nuestro pais se encuentran, lamentablemente, muy contaminados; un problema
que va en incremento, fundamentalmente por la actividad antropica (lo cual los
humanos, con su labor, han modificado del relieve y la naturaleza), como la
mineria, la descarga de aguas pesadas de desecho industrial, las descargas de
aguas negras residuales de las ciudades, asi como el uso desmedido de
pesticidas en la agricultura. De tal forma que la presencia de metales pesados
como mercurio, arsénico, plomo, cromo y otros gue son altamente toxicos, hacen
que el agua continental, asi como de algunas playas, tengan un alto contenido de
toxicidad. Un ejemplo de ello es la cuenca Lerma-Chapala, donde la presencia de
metales pesados ya provoco6 que un pueblo originario de cocas de la ribera norte
del lago de Chapala tenga el indice mas alto del mundo en problema renal infantil.

En algunas regiones se ha tratado de reducir los contaminantes con la
introduccién de lirio acuatico (Eichhornia crassipes), originario de la cuenca del
Amazonas, y otras plantas que absorben metales pesados en sus bulbos; sin
embargo, su alta capacidad reproductiva termina convirtiéendose también en un
problema porgue bloquea el paso de la luz, afectando fauna como peces, anfibios
y cangrejos.

(90)

Otro problema que esta presente en nuestros vasos lacustres es la introduccion
de fauna exotica traida de otras regiones y que afecta a las especies nativas de
las diferentes regiones de México, como es el caso de la carpa comun (Cyprinus
carpio), mojarras y otros. Aun asi, las cuencas que captan el agua de las lluvias,
de glaciares o sencillamente de manantiales subterrdneas son abundantes en el
territorio nacional. Las cuencas que desembocan en el océano Pacifico, en el golfo
de México o en lagos interiores tienen que protegerse y utilizarse con una visiéon
de sustentabilidad, esto para mantener también la rica biodiversidad que nos



ofrece la madre tierra. Por eso, la tarea colectiva es plantear como convivir con la
naturaleza respetando su conformacion nativa y a la vez como aprovechar de la
mejor manera sus recursos.

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion].

[INICIA]

Las cuencas hidrologicas tienen funciones especificas y brindan servicios
ambientales. Por ejemplo, la captacion, el almacenamiento y la descarga del agua;
la infiltracion del agua en el suelo; la provision de agua tanto para consumo
humano como para el desarrollo de actividades productivas y economicas; el
mantenimiento de habitats para especies de flora y fauna acuaticas; la
minimizacion de los efectos de inundaciones y sequias; la generacion, proteccion
y el mantenimiento de los suelos y sus nutrientes; la estabilizacién de laderas con
el fin de evitar deslaves y el azolve de los rios, asi como la belleza escénicay la
recreacion.

Intervenciones necesarias

- Exigencia de mayor control de la actividad industrial para que se impulse el
tratamiento de sus aguas de desecho.

- Regulacion y revision en la introduccidn de especies exéticas -tanto de flora
como de fauna que pueden desplazar a especies nativas y afectar ain mas
el entorno.

- Repensar soluciones al uso desmedido de pesticidas y las descargas de
aguas residuales de las ciudades a rios y lagos.

- Implementar el término de sustentabilidad para toda actividad humana
sobre la madre tierra.

Reflexion
Dialoga con toda tu familia para preguntarles si conocieron rios y lagos (aguas
continentales) con aguas limpias y transparentes, asi como algunos peces que ya
no estan mas.

Igualmente pregunta si los rios y lagunas del pais pertenecen a todos los
mexicanos.
[TERMINA]

(91)
Distribucién de las cuencas hidrograficas en México

La institucion encargada del manejo del agua en México es la Comision Nacional
del Agua (Conagua). En 2007, junto con otras instituciones, trabajaron en la
delimitacién de las cuencas hidrograficas del pais. Como resultado, lograron
distinguir 1,471 cuencas hidrogréficas, de las cuales 1,389 son exorreicas, 77
endorreicas y 5 arreicas; éstas Ultimas ubicadas en la peninsula de Yucatan. Con
propoésitos administrativos, la Conagua las agrupé en 757 cuencas, que a su vez
conforman 37 regiones hidroldgicas, nuevamente agrupadas en 13 regiones
economico-administrativas.



(92)

Una problematica importante que enfrentan las cuencas hidrograficas en México
es la pérdida de vegetacion, lo cual afecta su capacidad de infiltracion. Las
condiciones socioambientales de cada cuenca varian respecto a factores como la
concentracion de la poblacion; por ejemplo, 13 de las cuencas concentran 75% del
total de habitantes en México, y ello implica que éstas sean mayormente
explotadas y se ejerza mas presion sobre ellas.

Las cuencas hidrograficas en el desarrollo econémico

Al ser las cuencas hidrogréficas zonas de captacion de agua dulce, por
escurrimiento e infiltracién, se convierten en motores importantes de la economia
regional debido a que la mayoria de las actividades econémicas implican el uso de
estos recursos: agua destinada al riego de cultivos, al procesamiento de productos
ganaderos, a la industria, a la generacion de energia e inclusive al sector terciario,
asi como a las actividades turisticas.

Las cuencas hidrograficas se ven amenazadas por diversos factores; entre
ellos, la pérdida de cobertura vegetal, la sobreexplotacion de los suelos, el
acelerado crecimiento de las poblaciones, la construccion de infraestructura y la
contaminacion por actividades econdmicas (agricultura, ganaderia, mineria e
industria). Todas estas amenazas son producto de la actividad humana, lo que
conduce a alteraciones en el equilibrio ecolégico de las cuencas.

(93)

Debido a los servicios ambientales que proveen y las actividades econdémicas
gue dependen de su buen funcionamiento, es necesario llevar a cabo un manejo
apropiado de las cuencas hidrograficas, ya que esto puede brindar grandes
beneficios a la sociedad. Dicho manejo puede ser la gestion de cuenca, que se
refiere a un conjunto de actividades, funciones, organizacion, recursos,
instrumentos de politica y sistemas de participacioén aplicados a una cuenca, con
el objetivo de garantizar la utilizacion sostenible de sus recursos naturales.

La gestion de cuencas consiste en desarrollar un equilibrio o armonia en el
aprovechamiento y administracion de los recursos naturales y en el manejo de los
ecosistemas comprendidos en una cuenca hidrografica. Toma en consideracion
las relaciones entre recursos y ecosistemas, los objetivos econdmicos y sociales,
las practicas productivas y las formas de organizacion que adopta la sociedad
para satisfacer sus necesidades y procurar su bienestar de manera sustentable.

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion].

[INICIA]

Todo esto contribuye al desarrollo econémico de las regiones hidrograficas. Sin
embargo, el desarrollo econdmico también puede tener impactos negativos en las
cuencas hidrogréaficas, como la contaminacién y la sobreexplotacion de los
recursos hidricos. Por lo tanto, es importante que el desarrollo econémico se



realice de manera sostenible y tomar medidas para protegerlas y conservarlas
para garantizar su uso a largo plazo.
[TERMINA]

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion].

[INICIA]

Cada vez es mas evidente, a nivel local, nacional y global, que esta creciendo
considerablemente la demanda de servicios de las cuencas hidrograficas y el
reconocimiento del valor econémico que representan. En las cuencas, al igual que
en otros espacios geograficos, los procesos naturales, sociales y econémicos
estan estrechamente relacionados. Si existe un buen estado ecoldgico de los
ecosistemas terrestres y acuaticos, asi como un adecuado funcionamiento
hidrolégico en las cuencas, los servicios ecosistémicos y socioecondémicos que
proveen pueden sustentar la vida y el bienestar de las personas y otras especies.
[TERMINA]

(94)
Area a la que pertenece. Geografia
indice de Desarrollo Humano como herramienta para mejorar la calidad de vida

El indice de Desarrollo Humano (en adelante, IDH) es el proceso que permite que
una sociedad provea, a cada uno de sus integrantes, una mejor calidad de vida.
Fue implementado por el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo
(PNUD), de la ONU. A continuacion, se explicaran a detalle algunos aspectos
relacionados con el IDH.

(95)
indice de Desarrollo Humano y sus indicadores

La Organizacién de las Naciones Unidas (ONU), a través del IDH, demuestra la
posibilidad de crecimiento social y econdmico de cada pais; es decir, las
oportunidades que tiene cada integrante de una sociedad para alcanzar una mejor
calidad de vida. De esta forma, se puede tener una vision global que permita
planificar correctamente y hacer llegar los programas de apoyo a las personas
adecuadas.

— Educacién + Salud + Ingresos

Es importante mencionar que cada pais es capaz de elaborar sus estudios para
determinar su propio nivel de desarrollo humano; por ello, el indice puede diferir
con las mediciones del proceso desarrollado por la ONU.

El IDH contempla tres indicadores para determinar el nivel de desarrollo de
cada pais:

1. Esperanza de vida: se refiere al promedio de edad de fallecimientos anuales.



2. Educacion: contempla el nivel de alfabetizacion y el nivel maximo de estudios
alcanzado.

3. Producto interno bruto (PIB) per capita: considera el acceso a recursos
econdémicos de cada integrante de la sociedad.

La féormula para obtener el IDH es la siguiente:
— IDH=1/3(IEV)+1/3(IE)+1/3(IPIB)

Donde:
- |IEV: indice de esperanza de vida
- |E: Indice de educacion
- IPIB: Indice del PIB per capita

(96)

La medicién del IDH otorga valores decimales de entre Oy 1, dentro de su
escala, para determinar el nivel de desarrollo humano de cada pais, donde 0 es la
calificacion mas baja y 1 es el puntaje maximo.

Un pais obtendra un mayor nivel de IDH si cumple con mayores expectativas en
los indicadores mencionados anteriormente.

El IDH permite clasificar a los paises en cuatro niveles de desarrollo humano:

- Muy alto: puntaje igual o mayor a 0.80

- Alto: puntaje igual o mayor a 0.70 y menor o igual a 0.79

- Medio: puntaje igual o mayor a 0.50 y menor o igual a 0.69
- Bajo: puntaje igual o menor a 0.49

Actualmente, con base en la informacion publicada en el reporte de las
Naciones Unidas en 2022, México se encuentra en el nivel de desarrollo humano
alto y, desde 2015, se ha propuesto cumplir con grandes desafios, como mitigar la
desigualdad, alcanzar la igualdad de género y disminuir la pobreza
multidimensional.

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion].

[INICIA]

De esta forma, es posible contar con datos precisos sobre la expectativa de
calidad de vida y determinar los aspectos que se deben trabajar dentro de cada
sociedad, para que cada habitante pueda aspirar a mejorar su vida y la de su
familia.

[TERMINA]

indice para una vida mejor
El indice para una vida mejor fue una propuesta iniciada en 2011 por la

Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Economico (OCDE). Su objetivo
es que las personas compartan sus opiniones sobre los puntos que consideran



importantes para una mejor vida, a partir de once criterios: vivienda, empleo,
educacién, compromiso civico, satisfaccion, balance vida y trabajo, ingresos,
comunidad, medio ambiente, salud y seguridad. En correcto balance, estos
aspectos garantizan el bienestar de la poblacion.

(97)

A continuacion, se compilan los elementos considerados por cada criterio:

- Vivienda: economia (estado actual y caracteristicas)

- Empleo: estabilidad laboral, percepcion econémica y desempleo

- Educacion: méximo nivel de estudios, competencias y logros

- Compromiso civico: democracia, participacion electoral y fiabilidad de las
instituciones gubernamentales y publicas

- Satisfaccion: sentimiento de aprobacion de cada habitante respecto de su
propia vida

- Balance vida y trabajo: tiempo de calidad personal, tiempo dedicado a
actividades laborales y tiempo dedicado a actividades de ocio contemplativo

- Ingresos: remuneracion econdmica obtenida

- Comunidad: desarrollo social en una comunidad

- Medio ambiente: calidad del medio ambiente y niveles bajos de
contaminacion

- Salud: esperanza de vida y medios sanitarios para lograrlo

- Seguridad: indices de inseguridad que permiten a los habitantes sentir
tranquilidad en el entorno que habitan

Las recomendaciones generadas por la OCDE no hacen referencia a las formas
propias de la vida latinoamericana, pues se argumentan en estandares que
generalizan y homogenizan a los humanos comparandolos, midiéndolos,
cuantificando sus acciones y promoviendo estilos de vida Unicos, sin reconocer la
diversidad, pluralidad y promoviendo un desarrollo sostenible que no es acorde a
la salvaguarda de la naturaleza, pues, en todo caso, el criterio que debe
direccionar el desarrollo es la sustentabilidad.

La sustentabilidad promueve la consolidacién de la conciencia medioambiental,
la cual motiva nuevas formas de pensar en la vida cotidiana de los pueblos y
puede abarcar un programa econémico que busque el bienestar. El buen vivir es
otra visiébn contrahegemaonica latinoamericana que pretende valorar la convivencia
y el respeto absoluto a la naturaleza y a las cosmovisiones de los pueblos
originarios, donde la vida es libre del consumismo y se tiene lo elemental del
propio medio sin dafarlo. En México, ésta puede ser una de las alternativas a la
vida capitalista que vale la pena conocer, y de esta manera valorar las
posibilidades que ofrece.

(98)

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion].
[INICIA]



Los indices de bienestar permiten a cada habitante tener conciencia de los puntos
importantes a mejorar en los entornos donde se desarrolla. Lo anterior promueve
gue las personas se comprometan y desarrollen estrategias colaborativas.
[TERMINA]

Calidad de vida

La calidad de vida es un anunciamiento generalizado para referirse al conjunto de
necesidades individuales que una persona siente que ha logrado y con las que
mantiene un bienestar propio, acorde con sus expectativas, ideologias, metas,
valores, normas y gustos o preferencias.

Ademas, la calidad de vida individual esta relacionada con la comunitaria, por
las circunstancias materiales, sociales, politicas, ambientales, culturales y
psicolégicas que existen en cada region.

Lo anterior valora la vida humana a partir de cosificarla incluyendo a las
personas; suena muy complejo, pues calidad es un criterio que deviene de la
administracion y de la evaluacion de los procesos industriales que fue trasladado a
factores sociales, culturales y sobre todo al ambito educativo durante los
gobiernos neoliberales, dando cabida a la promocién de una vida fundada desde
el consumo y el materialismo. Es por ello que, actualmente, sea frecuente
escuchar términos como capital humano, recursos humanos y administracion de
personal como expresiones de esa cosificacion. Asi pues, calidad es un término
polisémico que crea confusién y manipulacion en los discursos asociados al
desarrollo.

(99)

En cambio, la vida con bienestar involucra factores como salud fisica y mental,
soberania social y econdmica, relaciones humanas sanas, desarrollo sustentable,
respeto al medio, prosperidad y el 6ptimo estado del area o region donde la
persona habita.

Para que la vida con bienestar prospere, se invita a los habitantes a mantener
una participacion activa dentro de sus comunidades, y con ello planear, detectar
problemas y proponer soluciones en conjunto que ayuden a continuar con el
crecimiento comun.

Lo anterior postula que el bienestar individual esta totalmente relacionado con el
bienestar de la vida comunitaria; cada individuo forma parte de una comunidad y
es responsabilidad de todos lograr el buen vivir.

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion].

[INICIA]

Es cierto que los intereses personales son las metas que permiten a una persona
desarrollarse, pero el interés colectivo es de suma importancia para garantizar el
bienestar comunitario, lo cual beneficia a cada individuo.

[TERMINA]

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion].



[INICIA]

La calidad no debe ser comprendida como un objetivo de buena vida, porque no
es un término que defina a la vida sensible, natural, armoniosa, democratica,
multicultural, apreciativa y valorativa de todas aquellas condiciones que cada dia
permiten ser mejores con uno mismo y con los demas, como esencia del
desarrollo humano y social.

[TERMINA]

(100)
Area a la que pertenece. Geografia
Influencia del clima en la conformacion de las regiones naturales y la biodiversidad

La atmdsfera es una capa gaseosa que rodea la Tierra y estd compuesta
principalmente por nitrégeno (78%), oxigeno (21%) y pequefas cantidades de
vapor de agua, didxido de carbono y otros gases. La atmdsfera ayuda a proteger
la vida en la Tierra al filtrar los perjudiciales rayos ultravioleta del Sol y a mantener
una temperatura adecuada para la vida a través de los climas, en los cuales
interactdan diferentes elementos y factores que le dan caracteristicas especificas
a cada espacio geografico.

(101)
Diferencia entre clima y estado del tiempo

Cuando se utilizan los conceptos de clima y estado del tiempo, generalmente se
hace como si fueran sinbnimos, pero presentan diferencias esenciales; la principal
es el periodo de duracion.

El estado del tiempo o tiempo atmosférico se refiere a las condiciones
atmosféricas inmediatas en un lugar y en un momento especifico; es decir, a la
temperatura, la humedad, la precipitacion y el viento. El estado del tiempo puede
variar significativamente en un corto periodo, por ejemplo, en el transcurso de un
dia.

El clima es el patrén general de tiempo atmosférico en un lugar durante un
periodo prolongado, por lo comun medido en afios o décadas. Son las condiciones
atmosféricas promedio.

El clima es el resultado de la relacidn entre las condiciones de la atmdsfera ya
mencionadas, que constituyen sus elementos, y una serie de factores que lo
modifican.

Los elementos del clima son las caracteristicas medibles de éste. Se utilizan
para describir el clima de un lugar en un momento dado. Los factores del clima
son los procesos que interactian entre si para determinar las condiciones
atmosféricas de cada clima.

(102)



Nota del adaptador. En el siguiente texto encontraras los simbolos de temperatura,
precipitacion, grados y viento, que se representan con los puntos t.2 °, s, k
respectivamente, en Braille.

Elementos del clima:

Temperatura (t.2): es la cantidad de calor en el aire. Se mide en grados
Celsius (°C) o Fahrenheit (°F).

Precipitacion (¢): se refiere al agua que cae desde las nubes en forma de
lluvia, nieve o granizo. Se mide en unidades como milimetros (mm) o
pulgadas (in), equivalente a litros por metro cuadrado (I/m?).

Humedad (Hr): es la cantidad de vapor de agua en el aire. Se mide como
porcentaje de humedad relativa o punto de rocio.

Viento (b): se refiere al movimiento del aire en relacién con la superficie
terrestre. Se mide en unidades como metros por segundo (m/s) o millas por
hora (mph). Se representa con una linea en la direccién a la que sopla el
viento.

Presion (atm): es la fuerza ejercida por el peso del aire sobre la superficie
terrestre. Se mide en unidades como milibares (mbar) o pulgadas de
mercurio (inHg).

Factores del clima

Latitud: los rayos del Sol inciden con mayor intensidad en los trépicos y con
menor intensidad en las zonas cercanas a los polos.

Altitud: también afecta al clima, pues a medida que aumenta la altitud, la
temperatura disminuye.

Relieve: las montafas orientadas hacia el Este o hacia el Oeste bloquean
los vientos y afectan a las precipitaciones.

Continentalidad: por su cercania al mar, ya que el agua tiene un efecto
regulador de la temperatura.

Corrientes marinas: las corrientes céalidas pueden traer un clima mas célido
y humedo, mientras que las corrientes frias pueden traer un clima mas
fresco y seco.

(103)

La actividad humana también es un factor que puede afectar al clima, ya que la
emision de gases de efecto invernadero y la deforestacion contribuyen al cambio
climético global, tema que se abordar4 mas adelante.

Los climas son muy importantes para todas las formas de vida. Por otra parte,
en el caso de las actividades humanas como la agricultura depende de los climas,
ya que determinan qué cultivos pueden ser producidos en un lugar y cuales son
las mejores épocas para plantarlos y cosecharlos. Tienen un impacto significativo
en la salud humana, porque afectan la incidencia de enfermedades respiratorias y
de desastres naturales.

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion].



[INICIA]

Los cambios en el clima pueden tener consecuencias graves a nivel global, como
el incremento del nivel del mar, las alteraciones en los patrones de lluvia y el
aumento de la frecuencia e intensidad de los fendmenos climéticos extremos,
como sequias, inundaciones y tormentas.

[TERMINA]

Las regiones naturales y su distribucion en México y el mundo

Con la interaccion de sus elementos y factores, los diferentes tipos de climas
proporcionan las condiciones adecuadas para los habitats de una diversidad de
plantas y animales. Estos habitats se identifican con regiones naturales, las cuales
son estudiadas por la biologia, la geografia y otras disciplinas cientificas, para
entender cdmo funcionan los ecosistemas y cdmo los seres vivos se adaptan a su
entorno.

Las regiones naturales son areas geograficas con caracteristicas similares en
cuanto a su clima, relieve, vegetacion y fauna. Estas caracteristicas varian segun
la latitud, altitud y distancia del mar.

Existe una extensa variedad de clasificaciones de las regiones naturales. En las
siguientes paginas se incluyen las principales:

(104)
Nota del adaptador. La siguiente tabla fue adaptada a lista.

Tabla.

- Regidn. Selva o bosque tropical

--Clima

---Af: ecuatorial

---Am: monzaonico

--Vegetacion. Densa y exuberante, con arboles altos y una vasta variedad de
plantas, incluyendo lianas, helechos y orquideas.

--Fauna. Monos, serpientes, tigres, elefantes, jaguares y una gran variedad de
aves e insectos.

--Distribucion. Alrededor del ecuador en América Central, América del Sur, Africa
Central, Malasia e Indonesia.

- Region. Sabana

--Clima

---Aw: sabana

--Vegetacion. Baja, con arboles y arbustos dispersos y pastos altos.

--Fauna. Elefantes, rinocerontes, bufalos, leones, leopardos y una extensa
variedad de aves e insectos.

--Distribucion. En regiones tropicales que cubren extensos territorios de Africa,
Asia, Australia y América del Sur.

- Region. Estepa



--Clima

---BS: estepario seco

--Vegetacion. Pastos y arbustos adaptados a la sequedad y a las fluctuaciones de
la temperatura.

--Fauna. Bufalos, caballos salvajes, lobos, &guilas y una gran variedad de aves y
reptiles.

--Distribucion. En América del Norte, desde el rio Mississippi y los Grandes Lagos,
hasta las montafias Rocosas. En América del Sur se conoce como pampay
abarca Uruguay, el sur de Brasil y el centro de Argentina.

- Region. Desierto

--Clima

---BW: desértico muy seco

--Vegetacion. Gran variedad de cactos y plantas xeréfilas que se adaptan a la
sequedad.

--Fauna. Reptiles, mamiferos y aves adaptadas a vivir en condiciones de
sequedad y calor extremo.

--Distribucion. Desierto del Sahara, en Africa del Norte, y el desierto de Kalahari,
en Africa del Sur. El desierto de Sonora, en América del Norte, y el de Atacama,
en América del Sur. El desierto de Arabia, en Asia y el desierto Simpson, en
Australia.

(105)

- Region. Bosque

--Clima

---Cf: templado con lluvias todo el afio

--Vegetacion. Exuberante, con una vasta cantidad de arboles de gran tamafio,
arbustos y plantas en el suelo.

--Fauna. Monos, serpientes, 0s0s, aves y una extensa variedad de insectos.
--Distribucion. En gran parte del continente europeo, la region oriental de Asia (en
especial, China y Japén) y América del Norte. También se encuentra en areas
templadas y frias de América del Sur.

- Region. Pradera

--Clima

---Cw: templado con lluvias en verano

--Vegetacion. Alta, con abundantes pastos y arbustos adaptados a las
fluctuaciones de la temperatura y las lluvias.

--Fauna. Gran variedad de aves, (aguilas), reptiles (serpientes) y mamiferos
(coyotes, bufalos, caballos salvajes, lobos, gacelas y venados).

--Distribucion. En América del Norte se extiende desde el rio Mississippi y los
Grandes Lagos hasta las montafias Rocosas; en América del Sur se conoce como
pampa, y abarca Uruguay, el sur de Brasil y el centro de Argentina.

- Region. Bosque mediterraneo
--Clima



---Cs: templado con lluvias en invierno

--Vegetacion. Especies de arboles y arbustos, como pinos, encinas, algarrobos y
sabinas.

--Fauna. Ciervos, liebres, perdices, rapaces y reptiles.

--Distribucion. En gran parte de California (Estados Unidos), el centro de Chile, la
region del Cabo en Sudafrica, el suroeste de Australia y gran parte de la peninsula
ibérica, sur de Francia, Italia, Grecia y Marruecos.

- Region. Taiga

--Clima

---Df: frio con lluvias todo el afio

--Vegetacion. Poco densa, con arboles de hoja caduca (abeto, abedul y cedro),
arbustos y musgos.

--Fauna. Osos, lobos, alces, linces, comadrejas, ardillas, zorros, conejos y una
gran variedad de aves y animales pequefios.

--Distribucion. En el hemisferio norte, en Alaska, Canada, Finlandia, Suecia,
Noruegay el norte de Rusia.

(106)

- Region. Bosque de coniferas

--Clima

---Dw: frio con lluvias en everano

--Vegetacion. Arboles coniferos como pinos, abetos, cedros y secuoyas.

--Fauna. Osos, lobos, alces, linces, y una extensa variedad de aves y animales
pequenos.

--Distribucion. En el oeste de Estados Unidos y Canadd, desde California hasta
Alaska, Noruega, Suecia, Finlandia, Rusia y los montes Urales, Siberia, Mongolia
y Japén, asi como la Patagonia (en Argentina y Chile).

- Region. Tundra

--Clima

---ET: tundra

--Vegetacion. Escasa, con plantas bajas como musgos, liguenes y hierbas.
--Fauna. Caribles, 0sos polares, renos, zorros articos y una diversidad de aves y
animales marinos.

--Distribucion. Alaska, Canad4, Finlandia, Suecia, Noruega y el norte de Rusia
(Siberia), ademas de las costas de Groenlandia y otras islas del Artico, asi como
Tierra del Fuego en América del Sur.

- Region. Pradera de alta montaia

--Clima

---EB: polar de alta montafia

--Vegetaciéon. Escasa debido a la falta de oxigeno y la presencia de nieve y hielo.
Abundantes pastos.

--Fauna. Osos, lobos, cabras, alces linces y una gran variedad de aves (halcones)
y animales pequefios.



--Distribucién. En las montafias mas altas: Kilimanjaro, en Africa; Aconcagua, en
América; Everest, en Asia; el Elbras en Europa; Jaya, en Oceania, entre otras.

- Region. Hielos perpetuos

--Clima

---EF: hielos perpetuos

--Vegetacion. Escasa debido a la falta de luz solar y la presencia de hielo y nieve.
--Fauna. Escasa debido a las condiciones extremas; algunas especies, como las
focas y las aves marinas, habitan en las zonas costeras.

--Distribucion. En regiones polares, como la Antartida y la de Groenlandia.

(107)

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion].
[INICIA]
Mapa de la distribucion de rios y lagos de México.

Mapa de la Republica Mexicana.
Proyeccién Conica Conforme de Lambert.
Con Rosa de los vientos.

Escala numérica: 1:12000000
Escala grafica: 1 cm en el mapa equivale a 120 km en la realidad.
Simbologia:

Principales rios por vertiente:
Océano Pacifico

Colorado

Sonora

Yaqui

Mayo

Fuente

Sinaloa

Culiacan

San Lorenzo

. Piaxtla

10.Presidio

11.Baluarte

12.Acoponeta

13.San Pedro

14.Grande de Santiago
15.Ameca

16.Lerma

17.Armeria

18.Coahuayana

19.Balsas

20.Papagayo

21.Verde

22.Tehuantepec

©CoNoOGO~WNE



23.Suchiate

— Interior
Nazas
Aguavanal

N =

Golfo de México
Bravo
Conchos

San Fernando
Soto la Marina
Tamesi
Panuco

Santa Maria
Moctezuma

. Tuxpam
10.Cazones
11.Tecolutra
12.Bobos (Nautla)
13. Actopan

14.La Antigua
15.Papaloapan
16.Coatzacoalcos
17.Uxpanapa

18. Grijalva
19.Usumacinta
20.Candelaria
21.Hondo

©CoNoG AWM

— Principales presas por capacidad
Nombre oficial: (A) Dr. Belisario Dominguez
Nombre comun: La Angostura
Capacidad maxima (hm?): 15,549

Nombre oficial: (B) Netzahualcéyotl
Nombre comun: Malpaso o Raudales
Capacidad maxima (hm?): 12,373

Nombre oficial: (C)Infiernillo
Nombre comun: Infiernillo
Capacidad maxima (hm?): 9,340

Nombre oficial: (D) Presidente Miguel Aleman
Nombre comun: Temascal
Capacidad méaxima (hm?): 8,119



Nombre oficial: (E) Aguamilpa Solidaridad
Nombre comun: Aguamilpa
Capacidad méaxima (hm?): 55,540

Nombre oficial: (F) Internacional La Amistad General Vicente Guerrero
Nombre comun: La Amistad
Capacidad maxima (hm?3): 4,174

Nombre oficial: (H) Consumador de la Independencia Nacional
Nombre comun: Las Adjuntas
Capacidad maxima (hm?): 3,910

Nombre oficial: (H) Internacional Falcon
Nombre comuan: Falcon
Capacidad méaxima (hm?): 3,258

Nombre oficial: (I) Adolfo Lopez Mateos
Nombre comun: El Humaya o Varejonal
Capacidad méaxima (hm?): 3,086

Nombre oficial: (J) Alvaro Obregén
Nombre comun: El Oviachic
Capacidad méaxima (hm?): 3,023

Nombre oficial: (K) Miguel Hidalgo y Costilla
Nombre comun: El Mahone
Capacidad maxima (hm?): 2,921

Nombre oficial: (L) Luis Donaldo Colosio
Nombre comun: Huites
Capacidad méaxima (hm?): 2,908

Nombre oficial: (M) La Boquilla
Nombre comun: Lago Toronto
Capacidad maxima (hm?): 2,893

Nombre oficial: (N) Lazaro Cardenas
Nombre comuan: El Palmito
Capacidad méaxima (hm?): 2,872

Nombre oficial: (O) Plutarco Elias Calles
Nombre comun: El Novillo
Capacidad maxima (hm?): 2,833

Nombre oficial: (P) Miguel de la Madrid
Nombre comun: Cerro de Oro
Capacidad maxima (hm?): 2,599



Nombre oficial: (Q) José Lépez Portillo
Nombre comun: EI Comedero
Capacidad maxima (hm3): 2,580

Nombre oficial: (R) Leonardo Rodriguez Alcaine
Nombre comun: El Cajon
Capacidad maxima (hm?3): 2,551

Nombre oficial: (S) Ing. Alfredo Elias Ayub
Nombre comudn: La Yesca
Capacidad maxima (hm?3): 2,292

Nombre oficial: (T) Gustavo Diaz Ordaz
Nombre comudn: Bacurato
Capacidad maxima (hm?3): 1,737

Nombre oficial: (U) Ing. Carlos Ramirez Ulloa
Nombre comun: El Caracol
Capacidad maxima (hm?3): 1,458

Nombre oficial: (V) Ing. Fernando Hiriat Balderrama
Nombre comudn: Zimapan
Capacidad maxima (hm3): 1,390

Nombre oficial: (W) Manuel Moreno Torres
Nombre comudn: Chicoasén
Capacidad maxima (hm?3): 1,384

Nombre oficial: (X) Venustiano Carranza
Nombre comun: Don Martin
Capacidad maxima (hm?3): 1,312

Nombre oficial: (Y) Cuchillo-Solidaridad
Nombre comuan: EI Cuchillo
Capacidad maxima (hm?3): 1,123

Nombre oficial: (Z) Angel Albino Corzo
Nombre comun: Peiitas
Capacidad maxima (hm?): 1,091

Fuente: Elaborado por INEGI con datos de la Red hidrogréfica digital de México,
escala 1:250000, 2010.

Cuerpos de agua, escala 1:50000, 2015.

Comision Nacional del Agua (Conagua). Atlas del Agua en México, 2016
[TERMINA]
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El clima es un factor determinante en la distribucion y caracteristicas de las
regiones naturales. Pero a la vez, la ubicacion geografica, la altura sobre el nivel
del mar, la cercania a cuerpos de agua, los vientos y corrientes marinas influyen
en el clima de una regién. Es decir, la relacion entre el climay las regiones
naturales es mutua y complementaria, y juega un papel crucial en la existencia de
los seres vivos.

Las regiones naturales son importantes por varias razones: albergan una gran
variedad de especies animales y vegetales; son fuente de recursos como el agua,
las tierras fértiles, los bosques, los minerales y el petroleo.

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion].

[INICIA]

Las regiones naturales determinan la economia de muchas comunidades, ya que
éstas dependen de los recursos naturales y la agricultura de la region, ademas,
intervienen en la regulacion del clima y la proteccion del medio ambiente en
general, ya que ayudan a filtrar y regular la calidad del agua y del aire.
[TERMINA]

La biodiversidad y los paises megadiversos como resultado de la interaccion de
ecosistemas

El clima es determinante para la distribucidn de los ecosistemas y la diversidad de
especies de vegetacion y fauna en la Tierra. Las regiones naturales, como las
selvas tropicales, las praderas, los bosques y las sabanas, las estepas y los
desiertos se caracterizan por sus condiciones climéticas especificas y
proporcionan habitats para las especies.

La biodiversidad es la variedad de seres vivos que habitan la Tierra. Incluye
tanto a las diversas especies animales y vegetales, como a los distintos
ecosistemas y procesos bioldgicos que los sostienen. La biodiversidad es esencial
para el funcionamiento de los ecosistemas y es un recurso valioso para el ser
humanao.

Las causas de la biodiversidad incluyen factores naturales, como la geografia y
el clima; sin embargo, los factores humanos, como la deforestacion, la
contaminacion y el cambio climatico, han causado un impacto significativo en la
pérdida de biodiversidad en todo el mundo.

La biodiversidad no esté distribuida equitativamente a lo largo y ancho del
planeta, sino que se concentra en algunas regiones; es decir, existen territorios
gue poseen la mayor cantidad de biodiversidad y se les conoce como paises
megadiversos.

(109)
[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion].

[INICIA]
Mapa de localizacion de los paises megadiversos



Mapamundi.

Proyeccion Robinson.

Con Rosa de los vientos.

Escala numeérica: 1:110000000

Escala grafica: 1 cm en el mapa equivale a 110 km en la realidad.

Simbologia: Cantidad de especies en los paises megadiversos (plantas,

mamiferos, aves, reptiles y anfibios)

— 40000 a 60000. Por ejemplo, Brasil,

— De 20000 a menos de 40000. Por ejemplo, México, Estados Unidos de
América, Alaska, Venezuela, Perl, Colombia, Sudafrica, India, China,
Malasia, Indonesia.

— De 10000 a menos de 20000. Por ejemplo, Republica Democrética del
Congo, Australia, Papua Nueva Guinea, Filipinas, Madagascar, Malasia.

Grupos mas representativos de cada pais (en diversidad de especies)

— Plantas. Por ejemplo, Estados Unidos de América, México, Colombia,
Venezuela, Ecuador, Sudéfrica, India, Brasil, China, filipinas, Indonesia,
Papua Nueva Guinea.

— Mamiferos. Por ejemplo, Estados Unidos de América, México, Colombia,
Venezuela, Ecuador, Brasil, Republica Democratica del Congo, India,
China, Filipinas, Indonesia, Australia.

— Aves. Por ejemplo, Colombia, Ecuador, Perl, Venezuela, Brasil, Republica
Democratica del Congo, India, China, Indonesia.

— Reptiles. Por ejemplo, Australia, China, Indonesia, Malasia, India,
Madagascar, Brasil, Ecuador, Colombia, México.

— Anfibios. Por ejemplo, Estados Unidos de América, México, Colombia,
Ecuador, Peru, Brasil, Venezuela, China, Papla Nueva guinea, Indonesia.

[TERMINA]

(110)

Nota del adaptador. En el siguiente texto encontraras un apoéstrofe que se
representa con el punto ' en Braille.

Estas naciones albergan una gran cantidad de especies, debido a su variedad
geografica y climatica, asi como a la presencia de diferentes ecosistemas, como
selvas, montafias y rios. Entre los paises ricos en biodiversidad se encuentran
Brasil, Colombia, Indonesia, México y China.

México ocupa el quinto lugar del grupo de paises megadiversos del mundo, con
una gran variedad de ecosistemas y especies Unicas. Algunas areas importantes
de biodiversidad incluyen la selva Lacandona, la Reserva de la Bidsfera de
Calakmul, la Reserva de la Bidsfera de Sian Ka'an, la Reserva de la Biosfera de
Tehuacan-Cuicatlan y la Sierra Madre Occidental.



La biodiversidad es importante para el ambiente y para el ser humano, ya que
proporciona recursos naturales valiosos y contribuye al turismo y al desarrollo
econdmico.

Si bien los paises megadiversos tienen una gran variedad de especies, éstas se
encuentran en riesgo debido a las actividades humanas. México, por ejemplo, se
enfrenta a desafios importantes que incluyen la pérdida de habitat, la
sobreexplotacion de recursos y la contaminacion.

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion].

[INICIA]

Es importante llevar a cabo medidas para proteger la biodiversidad, enfocadas en
la conservacion de los ecosistemas y la reduccion de la degradacion y pérdida de
hébitats, para garantizar que las generaciones futuras puedan disfrutar de los
beneficios que proporcionen.

[TERMINA]

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion].

[INICIA]

La relacion entre el clima y la biodiversidad es muy estrecha. El climay las
condiciones ambientales son cruciales para la formacion de las regiones naturales
y la biodiversidad. Para garantizar un futuro sostenible y sustentable para la Tierra
y sus habitantes, es importante proteger y conservar la biodiversidad.

[TERMINA]

(111)
Area a la que pertenece. Geografia
Origen y problemas del suelo

Los suelos son fundamentales para la vida en la Tierra. Sin su correcto estado y
preservacion, no habria equilibrio en la funcién de los ecosistemas, pues sirven
como medio natural de crecimiento para la flora, la cual alberga y alimenta a parte
de la fauna de una regién. En el mundo existe una gran diversidad de suelos, los
cuales son resultado de la interaccion de diversos factores ambientales, como la
topografia, el clima, la altitud y el sustrato rocoso o material parental de donde se
originaron.

(112)
Origen de los tipos de suelos

Cada tipo de suelo se origina con la desintegracion del sustrato rocoso, también
llamado roca madre, la cual se altera por la accion de los factores ambientales,
como la temperatura, la lluvia, le exposicion al Sol, el viento y también por la
actividad de las raices de las plantas. Estas permiten la actividad de
microorganismos que liberan acidos que disuelven lentamente la roca madre y



aportan la acumulacién de materia orgénica en diferentes estados de
descomposicion.
Los cuatro componentes del suelo son:
— Compuestos inorganicos: grava, arena, limo y arcilla, producto de la fractura
de la roca madre.
— Nutrientes solubles: nitrdgeno, fésforo, potasio, calcio y magnesio, que son
importantes para el crecimiento de las plantas.
— Materia organica de organismos muertos: restos de plantas en cualquier
proceso de descomposicion, asi como lombrices, hongos y bacterias.
— Aguay gases: el hidrégeno y oxigeno, que ocupan los espacios porosos
libres.

(113)

Una vez que se ha formado el suelo, se pueden identificar, a grandes rasgos
tres horizontes o niveles donde se localizan sus componentes:

— Horizonte A: capa superior que esta enriquecida con materia organica
procedente de la descomposicion de restos animales y vegetales.

— Horizonte B: cuenta con elementos minerales muy finos y suele tener
menor cantidad de materia orgénica, la cual ha sido arrastrada desde la
capa superior por lixiviacion.

— Horizonte C: esté en contacto con elementos de la roca madre, por ello no
cuenta con presencia de materia organica.

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion].

[INICIA]

La profundidad de cada horizonte esté relacionada con el tiempo de evolucién del
suelo y la composicion inicial de la roca madre.

[TERMINA]

Distribucién de los tipos de suelo, principales caracteristicas y usos del suelo

El suelo es un recurso vital que desempefia un papel fundamental en la geografia
y la agricultura de México. Con una variedad de tipos de suelo presentes en el
pais, es importante comprender su distribucion, caracteristicas principales y usos.

En México existen 26 grupos de suelo, y de todos ellos, seis ocupan 80% del
territorio. El primero es el de los leptosoles o suelos delgados y pedregosos,
comunes en zonas montafosas y planicies calizas. Otro es el de los regosoles,
gue se desarrollan en material no consolidado y son pobres en materia organica,
son comunes en regiones aridas. Estan los phaeozem, que se encuentran en
climas templados y himedos, con pastos altos y bosques. Los calcisoles de zonas
aridas y semiaridas, con desarrollo de xerofilas y matorrales. Los luvisoles, que se
encuentran sobre materiales no consolidados como depdsitos glaciales, son
comunes en climas templados y frios, o calidos y humedos. Los vertisoles, que
son suelos semihumedos y de tipo mediterraneo; en ellos se desarrollan pastizales
y matorrales. Se usan para la agricultura de riego, siendo muy productivos.



(114)
Nota del adaptador. La siguiente grafica fue adaptada a lista.

Grafica. Proporcion de la superficie nacional cubierta por las principales unidades
de suelos

- Leptosoles 24%

- Regosoles 18.5%

- Calcisoles 18.2%

- Feozems 9.7%

- Vertisoles 8.3%

- Arenosoles 6.2%

- Cambisoles 4.7%

- Otros 10.4%
--Luvisoles 2.4%
--Gleysoles 1.5%
--Alisoles 1.5%
--Andosoles 1.2%
--Kastafiozems 1.1%
--Solonchaks 1.1%
--Planosoles 0.7%
--Acrisoles 0.5%
--Nitisoles 0.4%
--Fluvisoles 0.04%

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion].

[INICIA]

De acuerdo con el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (Inegi), en 2007 en
México existian 26 de los 32 grupos de suelo reconocidos en el mundo.
[TERMINA]

(115)
Problemas ambientales del suelo, degradacién y contaminacion

En México existen diversas problematicas ambientales en torno al suelo. Entre las
principales estéa la degradacion de su capacidad para el desarrollo de actividades
socioeconOmicas para satisfacer las necesidades materiales de los seres
humanos.

Algunas actividades que fomentan esta degradacion son las practicas
agropecuarias inadecuadas, principalmente relacionadas con la aplicacion
excesiva de riego, la quema de residuos de la cosecha, el abuso en el uso de
pesticidas que dafian el suelo, el exceso de labranza y la falta de conservacion del
suelo y agua para la agricultura y ganaderia. También esta la deforestacion,
asociada al cambio de uso de suelo y causada basicamente por actividades
agropecuarias, sobrepastoreo y manejo forestal inadecuado.



Asimismo, debe mencionarse el crecimiento acelerado de la poblacion en las
grandes ciudades; al incrementarse el patron de consumo y demanda de recursos,
también se modifica el uso de los suelos en las grandes ciudades y sus
alrededores, es decir, aquellos suelos ubicados en las periferias de las ciudades
se han visto afectados por el crecimiento de la mancha urbana, ya sea que las
superficies destinadas a la agricultura han sido urbanizadas, o que la misma
actividad agricola se ha intensificado para cubrir dicha demanda de recursos.

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion].

[INICIA]

Cabe mencionar que la gestion de politicas ambientales deficientes también tiene
impacto en la degradacién del suelo; por ello, se deben acordar estrategias
enfocadas a fortalecer politicas y normas para abatir el deterioro de este recurso.
[TERMINA]

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion].

[INICIA]

El suelo es un recurso natural no renovable que es indispensable para el
desarrollo de la vida en el planeta. Para los seres humanos significa un bien
econdmico, social, cultural y patrimonial. Sin embargo, el suelo ha sido un recurso
poco valorado y atendido. Por esta razon, es primordial tomar acciones para su
preservacion, hacer conciencia sobre la importancia de su cuidado y reconocer
que su degradacion es un detonante para la pérdida de diversas especies, asi
como de la vida humana.

[TERMINA]

(116)
Area a la que pertenece. Geografia
Probleméticas sociales y ambientales que afectan a la comunidad

En este articulo se desarrollan algunas de las principales problematicas sociales y
ambientales que afectan a la comunidad, con el fin de generar conciencia de que
toda accién humana tiene un impacto en el medio ambiente y que todxs pueden
contribuir para cambiar la situacion.

(117)
Problemas, retos y realidades sociales y ambientales que afectan a la comunidad

En la actualidad, las comunidades se ven confrontadas por una amplia gama de
problemas, retos y realidades que ejercen un impacto significativo en su bienestar
y desarrollo tanto a nivel social como ambiental. Estos desafios requieren una
atencion urgente y soluciones efectivas para garantizar un futuro sostenible y
préspero para todos. Hay aspectos clave que afectan a las comunidades, en
especial en los problemas ambientales y sociales que moldean su realidad. Desde



el cambio climético y la contaminacion atmosférica hasta la deforestacion y la
degradacion de los ecosistemas, se enfrenta una serie de desafios ambientales
cada vez mas complejos.

Existen problemas ambientales que afectan directamente a las comunidades,
tales como el cambio climético, la contaminacion atmosfeérica, la deforestacion, la
degradacion de los ecosistemas y el uso inadecuado del agua, por mencionar
algunos de los mas importantes; sin embargo, la principal problematica ambiental
estéa relacionada con el recurso hidroldgico.

(118)

Las inundaciones son una de estas problematicas que afectan mas a la
sociedad, en términos de frecuencia, mortalidad y pérdidas econdémicas. Ocurren
debido al aumento de la capacidad normal del agua en un rio, un lago, una presa
0 en el mar mismo; a causa de la precipitacion (inundaciones pluviales), de un alto
oleaje (inundaciones costeras) o por alguna falla en la infraestructura de una obra
hidraulica, ya sea por mantenimiento o por un mal disefio (inundaciones por falla
en infraestructura hidraulica), provocando que el agua se introduzca en lugares
donde usualmente no la hay.

Otro problema es el crecimiento acelerado de la poblacién y la falta de espacio
para nuevas viviendas, lo que genera el uso de areas aledafias a cuerpos de agua
con fines habitacionales, ocasionando el cambio de uso de suelo, la deforestacion
e incluso una excesiva produccion y mal manejo de la basura, sin duda
problematicas sociales que incrementan la frecuencia y la magnitud de las
inundaciones.

Esto tiene graves repercusiones en las comunidades, ya que generan dafios
directos a la poblacién, tales como el desabasto y la contaminacién de alimentos y
de agua; el desarrollo de virus y bacterias que provocan infecciones y
enfermedades; la pérdida de vidas humanas; los dafios en las viviendas e
infraestructuras; la interrupcion de los servicios basicos como agua, luz, gas y vias
de comunicacién; pérdida de ecosistemas, y dafios a la agricultura y la ganaderia.

(119)

La sequia y la escasez de agua también son problematicas ambientales
relacionadas con factores sociales. En México, afectan principalmente a los
estados del norte. Hay factores relacionados con la sequia, como los fenébmenos
meteoroldgicos de El Nifio y La Nifia (sequia hidroldgica), el crecimiento acelerado
de la poblacion, la explotacion de pozos para el uso agropecuario e industrial
(sequia agricola), ademas de la deforestacién y los incendios forestales. Estos son
factores a tomar en cuenta para entender la recurrente escasez y deterioro del
agua y la degradacion del suelo, la degradacién del paisaje y la pérdida de
ecosistemas, ya que todos estos dafios tardan afios en resarcirse.

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion].
[INICIA]



Ante estas probleméticas, es urgente y necesario mejorar la educacién ambiental
de la poblacion, asi como fomentar el uso responsable y el cuidado de los
recursos naturales. La participacion, social e individual, la cooperacion y la
solidaridad son factores muy importantes para comenzar a solucionar estas
probleméticas que afectan a las comunidades.

[TERMINA]

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion].

[INICIA]

El acelerado deterioro del medio ambiente y de los recursos naturales, causados
por la acciébn humana, como la urbanizacién de regiones naturales, la agricultura 'y
la ganaderia industrial, la contaminacion atmosférica, la deforestacion y la
degradacion de los ecosistemas, son acciones nocivas que repercuten
directamente en la salud y modo de vida en las comunidades mas vulnerables, asi
como en la calidad y acceso a los servicios basicos de las presentes y futuras
generaciones. Es de vital importancia tomar medidas de accion que garanticen
una vida buena y saludable para todos los seres vivos, a partir de darnos cuenta
de que toda accion humana tiene un impacto en el medio ambiente y que esto
repercute directamente en la comunidad.

[TERMINA]

(120)
Area a la que pertenece. Geografia
Procesos productivos en los espacios econdmicos en México y el mundo

La geografia econdmica se encarga de estudiar la relacion existente entre el
medio natural y las actividades econémicas, la cual se manifiesta a traves del
proceso econdmico y los procesos productivos. Para comprender la forma en que
la poblacion explota sus recursos, es necesario tomar en cuenta diversos factores
geograficos, sociales, culturales y politicos, ya que de éstos depende la manera en
que la sociedad se organiza para llevar a cabo las actividades que le permitiran
satisfacer sus necesidades. Los procesos productivos juegan un papel crucial en
el desarrollo econémico, tanto de México como del mundo. Sin embargo, su
impacto no se limita Gnicamente a la economia, sino que también tiene
implicaciones significativas en la sociedad y el medio ambiente.

(121)

Clasificacion y distribucion de las principales actividades econdémicas en México y
el mundo

Las actividades econdémicas son una parte fundamental del desarrollo de un pais o
region. La clasificacion y distribucion de éstas puede tener un impacto significativo
en la vida de las personas y en el desarrollo de la economia.



Las actividades econdmicas se pueden clasificar en tres grupos: primarias,
secundarias y terciarias. Las actividades primarias consisten en la extraccion de
recursos o materias primas directamente de la naturaleza, mientras que las
secundarias transforman dichas materias primas en productos. Por su parte, las
actividades terciarias brindan bienes y servicios a la poblacion.

Nota del adaptador. La siguiente tabla fue adaptada a lista.

Tabla.

- Actividades primarias
--Agricultura
--Ganaderia

--Pesca

--Mineria

--Explotacion forestal

- Actividades Secundarias
--Industria

- Actividades terciarias
--Comercio

--Servicios financieros y de salud
--Turismo

--Comunicacion y transporte

(122)

Las actividades econdmicas tienen una estrecha relacion con el medio natural
del espacio geografico, ya que éste determina en gran medida la existencia de
recursos en cada region. Uno de los factores naturales que determina la
distribucién espacial de las actividades econdmicas es el clima, puesto que gran
parte de éstas dependen de la existencia de agua y de energia solar, lo que
establece también el tipo de vegetacion, como en el caso de las actividades
agricolas y ganaderas.

Otro de los factores determinantes es la geologia, ya que las formas de relieve,
la existencia de yacimientos minerales o de tipos especificos de suelo fungen
como orientadores de ciertas practicas econémicas en determinados espacios
geograficos; algunas se ven mas favorecidas que otras.

En el mundo, las actividades economicas varian significativamente segun el
pais y la region. En los paises desarrollados, las actividades terciarias son las mas
dominantes, con una amplia gama de servicios financieros, tecnologicos y de
salud. En los paises en desarrollo, la agricultura y la mineria siguen siendo
importantes, aunque también hay un creciente desarrollo en la industria
manufacturera.

En México, la agricultura es una de las principales actividades economicas, la
cual cuenta con una gran extension de tierra cultivable y una enorme variedad de
productos agricolas extraidos de ésta. La mineria también es una actividad



importante, dado que cuenta con una rica reserva de minerales y recursos
naturales. Sin embargo, en los ultimos afos se ha visto un creciente desarrollo en
la industria manufacturera y el sector servicios, especialmente en la industria
turistica.

(123)

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion].
[INICIA]
Mapa. Principales placas tecténicas del mundo.

Mapa de la Republica Mexicana.

Proyeccién Coénica Conforme de Lambert.

Con Rosa de los vientos.

Escala numeérica: 1:12000000

Escala grafica: 1 cm en el mapa equivale a 120 km en la realidad.

Simbologia: Principales actividades economicas

— Actividades industriales. Por ejemplo, Baja California, Sonora, Chihuahua,
Coahuila, Durango, Zacatecas, San Luis Potosi, Tamaulipas,
Aguascalientes, Querétaro, Guanajuato, Hidalgo, Estado de México,
Puebla, Veracruz, Tabasco, Campeche, Cuernavaca, Tlaxcala, Jalisco.

— Comercio. Por ejemplo, Sinaloa, Colima, Michoacan, Guerrero, Oaxaca,
Chiapas, Yucatan.

— Servicios. Por ejemplo, Baja California Sur, Nayarit, Cuidad de México,
Quintana Roo.

[TERMINA]

(124)

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion].

[INICIA]

La clasificacién y distribucion de las actividades econémicas pueden tener un
impacto significativo en la vida de las personas y en el desarrollo de la economia.
En México y en el mundo se estan produciendo cambios en la estructura
econdmica, con un creciente desarrollo en la industria manufacturera y el sector
servicios. Es importante continuar monitoreando estos cambios y trabajar para
fomentar un equilibrio sostenible entre las actividades econdmicas y el bienestar
social y ambiental.

[TERMINA]

Tipos de procesos productivos en los diferentes espacios econdémicos

Los procesos productivos son un conjunto de actividades y operaciones que se
llevan a cabo para producir bienes y servicios. Estos procesos pueden incluir la
extraccion de materias primas, su transformacion en productos intermedios y la
fabricacion de productos finales. Los procesos productivos pueden ser manuales o



automatizados y tener un impacto significativo en el entorno social, econémico y
ambiental. Por ello, su objetivo es obtener una produccion eficiente y rentable; sin
embargo, debe considerarse su impacto en la sociedad y el medio ambiente.

(125)

El proceso productivo generalmente consta de las siguientes etapas:
planificacion y disefio, que implica la determinacién de los objetivos, la seleccion
de los recursos y la definicién de los procesos y procedimientos necesarios para la
produccion; adquisicion de materias primas, la cual se refiere a la obtencion de los
elementos necesarios para la produccion, ya sea a través de compras o mediante
la extraccion de recursos naturales; produccion y ensamblaje, que remite a la fase
en la que se lleva a cabo la fabricacion del producto mediante el uso de
maquinarias y equipos; embalaje y almacenamiento, que alude al momento en que
se prepara el producto para su transporte y se guarda en un lugar seguro hasta su
reparto; distribucidon y ventas, paso en el cual el producto se distribuye a los
clientes y se realiza la venta; y finalmente, la posventa, en la que se brinda
servicio y soporte a los clientes después de su compra, con la finalidad de
garantizar su satisfaccion y fidelidad.

Estas etapas pueden variar dependiendo del tipo de produccion y de la
industria, pero en general siguen esta ruta.

Hay diferentes tipos de procesos productivos que se utilizan en los espacios
econémicos de México y el mundo. Algunos de los mas comunes son:

- Procesos de produccién en masa. Se caracterizan por la elaboracion en
grandes cantidades de un solo producto o linea de productos. Son comunes
en industrias como la automotriz y la electrénica.

- Procesos de produccion por contrato o subcontratacion. Se refieren a la
produccion de un producto o linea de productos para otra compaiiia o
marca. Se utilizan en industrias como la textil y la confeccion.

- Procesos de produccién artesanal. En ellos se destaca la elaboracion a
mano de productos Unicos y personalizados. Son frecuentes en la joyeria 'y
la ceramica.

- Procesos de produccion agricola. Se caracterizan por abarcar la generaciéon
de alimentos y materias primas agricolas.

(126)

La eleccién de un tipo de proceso productivo depende del tipo de producto, la
escala de produccion, la disponibilidad de recursos y la demanda del mercado.

En este sentido, también debe considerarse el espacio econémico en el que
estos procesos se generan. Los paises desarrollados suelen dominar aquéllos que
son altamente tecnificados y automatizados, mientras que en los paises en
desarrollo los procesos productivos pueden ser mas tradicionales y manuales.

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion].
[INICIA]



En México existe una combinacién de ambos tipos, con un sector industrial en
crecimiento y un sector agricola y manufacturero mas tradicional. Ademas, en
todos los espacios econémicos cada vez son mas comunes los procesos de
produccion sostenibles, los cuales consideran el impacto ambiental y buscan
reducir sus consecuencias negativas.

[TERMINA]

Implicaciones socioecondmicas y ambientales

La produccion de bienes y servicios es una actividad fundamental para el
desarrollo econémico de los paises. Sin embargo, el proceso productivo no sélo
tiene implicaciones econdmicas, sino también sociales y ambientales. En México y
en el mundo, los diferentes procesos productivos tienen un impacto significativo en
la sociedad y el medio ambiente, y es importante conocer y evaluar estas
indicaciones para poder tomar decisiones informadas y sostenibles.

Las implicaciones socioecondémicas de estos procesos incluyen el empleo, la
economia, la distribucién de la riqueza y el desarrollo social. Por un lado, los
procesos productivos generan empleos y contribuyen al crecimiento econémico;
por el otro, también pueden provocar desigualdades econémicas y sociales si no
se gestionan adecuadamente. Por ejemplo, en México, la produccion en masa de
bienes de consumo puede crear empleos en las zonas industriales, pero de igual
manera es posible que afecte negativamente la calidad de vida de las
comunidades locales.

(227)

Las consideraciones ambientales de los procesos productivos abarcan la
contaminacion, la degradacion del medio ambiente y el cambio climético. Puesto
que en la mayoria se requiere el uso de recursos naturales y la generacién de
residuos, esto provoca un impacto negativo en la naturaleza si no se gestionan de
manera responsable. En el mundo, la produccion de bienes y servicios es una de
las principales causas de emisiones de gases de efecto invernadero. Por ello, es
importante que se adopten medidas para reducir su impacto.

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion].

[INICIA]

Los procesos productivos tienen implicaciones socioecondémicas y ambientales
significativas en México y en el mundo. De ahi que sea importante que se evallen
y gestionen de manera responsable para garantizar el desarrollo sostenible y un
futuro mas justo y equitativo para todos. Por lo tanto, la adopcion de practicas
sostenibles en la produccion y el consumo de bienes y servicios contribuye a
mejorar la calidad de vida de las personas y a proteger al medio ambiente.
[TERMINA]

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion].
[INICIA]



El desarrollo econémico y la produccion de bienes y servicios son factores clave
para el progreso de cualquier sociedad. Sin embargo, los procesos productivos no
sélo impactan positivamente en el entorno social, econémico y ambiental. Por ello,
hay que considerar que los espacios econdémicos en México y el mundo estan
deteriorando a la sociedad y el medio ambiente a través de sus procesos
productivos. Es necesario plantear alternativas para la produccién, con la finalidad
de lograr un equilibrio entre la economia y el bienestar social y ambiental.
[TERMINA]

(128)
Area a la que pertenece. Geografia
Procesos productivos en la conformacion social, econdémica y espacial

Los procesos productivos son una parte fundamental de la conformacion social,
econdmica y distribucion espacial de las sociedades. Estos procesos determinan
coémo se producen, distribuyen y consumen bienes y servicios; ademas del trabajo
gue se aplica y los recursos naturales que se utilizan. Esto a su vez influye en la
estructura social, en la distribucion de la riqueza y en la organizacion espacial de
las actividades econdémicas. En este sentido, hay que considerar que la
tecnologia, la organizacion del trabajo, las relaciones laborales, el modelo socio-
econdémico y las politicas publicas también juegan un papel importante en la
formacion de los procesos productivos y sus efectos en la sociedad.

(129)

Procesos productivos en la conformacion social, econdémica y distribucion espacial
de las sociedades

El desarrollo social de una poblacion esta directamente ligado con los recursos
disponibles de una zona geogréfica. Por ello, se debe planificar y gestionar su uso
de manera adecuada y asi mantener un equilibrio entre la biodiversidad y el
asentamiento poblacional, para que se impulse el crecimiento de la region y su
economia.

Los procesos productivos son actividades econémicas que generan bienes y
servicios para satisfacer las necesidades de las personas. De forma general,
tienen un impacto significativo en la conformacion de la sociedad, en su economia
y su distribucidon espacial, puesto que generan empleo, aumentan la produccion,
mejoran la calidad de vida y promueven el crecimiento del entorno. Sin embargo,
algunos de los procesos productivos pueden tener un impacto negativo en la
biodiversidad y provocar desigualdad social si no se tiene una correcta planeaciéon
e implementacion. Por ello, es indispensable considerar todos los factores
minuciosamente para lograr un desarrollo equitativo y eficiente.

Es importante tomar en cuenta la manera en que las personas, las industrias,
los servicios y otras actividades econdmicas se distribuyen geograficamente para
garantizar la planificacion del desarrollo e implementar politicas que permitan una



distribucién equitativa de las actividades econémicas para la poblacion, con el fin
de evitar repercusiones sociales y ambientales, como la sobrepoblacion, la
contaminacion y la sobreexplotacion de recursos.

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion].

[INICIA]

El crecimiento social de una poblacion debe ser controlado y planificado para
evitar, precisamente, la sobreexplotacion de los recursos disponibles de cierta
zona geogréfica, ya que la degradacion constante de los recursos naturales ha
ocasionado un desequilibrio econémico, cuyo impacto ha repercutido en la
migracion de sociedades enteras.

[TERMINA]

(130)
Contradicciones y desigualdades en los procesos productivos

La distribucion espacial de los procesos productivos se refiere a la ubicacion
geografica de las actividades econdmicas y coémo influyen en la estructura social y
econdémica de una regidn o un pais.

La distribucién espacial de las contradicciones y desigualdades en los procesos
productivos es un fendbmeno que determina la conformacion social, econémica y
territorial de las sociedades. En este contexto, es importante analizar como se
manifiestan dichas contradicciones y desigualdades en diferentes regiones y cdmo
se deterioran las personas y las comunidades que habitan en esos lugares.

Los procesos productivos se desarrollan en diferentes regiones y sectores
econémicos. Estos llegan a generar desigualdades y contradicciones que se
reflejan en la distribucion de la riqueza, las condiciones de vida y la oportunidad de
acceso a los bienes y servicios. Por ejemplo, en algunas zonas se concentran las
actividades econdmicas que generan mas desarrollo, mientras que en otras, no se
establecen empresas ni trabajos bien remunerados, por lo cual predomina la
pobreza y la marginacion.

Ademas, estas desigualdades y contradicciones se manifiestan en los distintos
modos de vida y la salud de las personas, asi como en el acceso a los servicios
bésicos y a la educacién. Asi ocurre en las zonas rurales y en las regiones
marginadas, donde las personas suelen tener una limitada atencion médica y
carecer de educacion integral, lo que afecta negativamente a su desarrollo y
bienestar social.

(131)

Los procesos productivos que se llevan a cabo de manera irresponsable no
consideran que los bienes sociales (propiedad de todos los mexicanos) son
aguellos recursos de uso comun como los bosques, los sistemas hidrolégicos, el
subsuelo, los minerales, la atmosfera y, en general, la biomasa (fauna y flora que
viven en la naturaleza). Pero en ocasiones se comparten con industrias privadas
los atributos de alta sustraccion, lo que provoca desequilibrios ecoldgicos y



pobreza en comunidades, sobre todo rurales. Asi, al ser sobreexplotados los
bienes publicos como la selva, los bosques, las cuencas hidrolégicas y el subsuelo
por grandes corporativos, se excluyen del desarrollo econémico a los pobladores
de estas regiones.

Sin embargo, estas desigualdades y contradicciones ser mitigadas mediante
programas de inclusion social y econdémica que apoyen a las comunidades
marginadas y fomenten la igualdad de oportunidades.

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion].

[INICIA]

La distribucion espacial de las contradicciones y desigualdades en los procesos
productivos es un fendmeno que afecta significativamente la vida de las personas
y las comunidades. Por ello, es importante abordar este aspecto mediante
politicas publicas efectivas que promuevan el desarrollo equitativo y sostenible de
todas las regiones. Sélo de esta manera se puede lograr una sociedad mas justa y
equitativa para todos.

[TERMINA]

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion].

[INICIA]

Los procesos productivos juegan un papel crucial en la conformacién de las
sociedades. La forma en como se producen, distribuyen y consumen bienes y
servicios, y cdmo se utilizan el trabajo y los recursos naturales, influye
directamente en la estructura de una sociedad y en la distribucién de la riqueza.
Sin embargo, también puede intensificar las contradicciones y desigualdades. Asi,
la distribucién espacial de los procesos productivos puede generar desarrollo
econOémico y social en algunas areas, pero también intensificar la pobreza y la
exclusion social en otras.

[TERMINA]

(132)

Area a la que pertenece. Geografia

Responsabilidad ante problemas y realidades socioambientales de la comunidad
La principal accion para mitigar algunos de los problemas ambientales es generar
conciencia, responsabilidad social y ecoldgica, referentes indispensables para
visualizar acciones contundentes con el fin de cuidar el medio ambiente. En este
contenido se revisara la importancia de la responsabilidad para solucionar
problemas ambientales de la comunidad.

(133)

Responsabilidad: un agente de cambio ante los retos socioambientales de la
comunidad



Ante el acelerado deterioro del medio ambiente y de los recursos naturales, la
participacion y colaboracion ciudadana representan un instrumento importante
para la toma de decisiones locales y nacionales que permitan el buen uso y
manejo de los recursos naturales. En este apartado se desarrollan algunas
medidas que contribuyen al cuidado del medio ambiente y de estos recursos.

Como se menciond anteriormente, algunos de los problemas ambientales mas
importantes que tienen gran impacto en la poblacion son el cambio climatico, la
pérdida y degradacion de ecosistemas, la contaminacion del aire y los problemas
referentes a la disposicion del recurso hidrico, asi como la escasez de agua o las
inundaciones. Todos estos problemas afectan directamente a las comunidades, ya
gue ponen en riesgo la salud o la seguridad alimentaria.

Por ello, para atender estas problematicas, es necesario contar con informacién
oportuna que permita conocer la situacion de cada comunidad, para poder
formular estrategias que ayuden a reducir la degradacién del medio ambiente y su
impacto en las poblaciones mas vulnerables.

(134)
Acciones para cuidar el medio ambiente

Casa:
- Reciclar y aprovechar el agua.
- Separar la basura en organica e inorganica.
- Reparar las goteras.
- Instalar economizadores de agua.
- Racionalizar los productos de limpieza.
- Reducir la cantidad de residuos.

Escuela:
- Utilizar envases reusables.
- Clasificar la basura en contenedores especiales.
- Hacer una composta.
- Aprovechar al maximo los articulos escolares.
- Cuidar y proteger las areas verdes.
- Evitar usar desechables que producen toneladas de basura.

Comunidad:
- Cuidar el agua.
- No tirar basura en la calle.
- Evitar quemar basura.
- Evitar el uso de productos desechables.
- Usar el autobus o la bicicleta como medio de transporte.
- Tener un consumo responsable.
- Procurar un manejo adecuado de los residuos.
- Organizar donaciones o trueques de productos que ya no se utilicen.

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion].



[INICIA]

Seguir estas acciones, ya sea a pequefia 0 mediana escala, es un gran paso para
disminuir las problematicas mencionadas y cuidar tanto los recursos naturales
como el medio ambiente. Es importante hacer conciencia sobre lo necesario que
es tener un consumo responsable de recursos, asi como la relevancia de la
organizacion ciudadana para el cuidado de la naturaleza.

[TERMINA]

(135)

Energias sustentables.

— Energia edlica. Se obtiene al convertir el movimiento de las palas de un
aerogenerador en energia eléctrica.

— Luces LED. Son una de las tecnologias mas eficientes en energia de hoy
en dia, ya que utilizan hasta 80% menos de energia y duran 25 veces mas
gue la iluminacion incandescente tradicional.

— Autos eléctricos. No necesitan de ningun tipo de combustible para
funcionar, ya que es suficiente con la carga de las baterias. Emite 0% de
gases contaminantes y de efecto invernadero a la atmdsfera.

— Reciclaje. Al producir objetos a partir de materiales reciclados, se evita la
extraccién de materias primas, lo que reduce las emisiones de gases
contaminantes a la atmoésfera y mitigar el cambio climatico.

— Combustible ecolégico. La opcidon mas ecoldgica es el hidrégeno verde,
producido a partir de energias renovables, una alternativa 100% sostenible.

— Reforestacion Repoblar zonas deforestadas para recuperar bosques que
fueron talados e intervenidos en un pasado reciente.

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion].

[INICIA]

La organizacion y participacion ciudadana para la defensa de la naturaleza y de su
entorno, asi como de la conciencia, responsabilidad social y ecoldgica, constituyen
una parte importante para el desarrollo de iniciativas y proyectos ambientales,
porque estan basados en la cooperacion, el sentido comun y la solidaridad,
ademas de que promueven una mejor conciencia, cuidado de los procesos y ciclos
de la naturaleza.

[TERMINA]

(136)
Area a la que pertenece. Geografia
Sismos en México
El territorio mexicano se localiza sobre diferentes placas tectonicas; sobre la Placa

Norteamericana se distribuye la mayor parte. La peninsula de Baja California se
ubica sobre la Placa del Pacifico. Algunos estados como Chiapas, Oaxaca y



Quintana Roo forman parte de la Placa del Caribe. Las costas de los estados de
Sinaloa, Nayarit, Jalisco, Colima, Michoacan, Guerrero, Oaxaca y Chiapas se
encuentran frente a las Placas de Rivera y de Cocos. Por los movimientos de
estas tres placas ocurren sismos en estas entidades.

(237)
La actividad de las placas tectonicas

Las placas tectonicas liberan energia por medio de ondas que se desplazan
aproximadamente a 24,000 km/h (Tonda, 2017). Esto genera movimientos
terrestres 0 sismos que se perciben en distintas ciudades y localidades del pais,
alejadas del centro del movimiento. A lo largo de 123 afios (1900 a 2023), han sido
registrados 257,240 sismos en México. Sin embargo, 99.876% han sido menores
a 5.9 en la escala Richter.

Aunque los sismos son fendbmenos naturales y se les asocia con la destruccion
de viviendas, carreteras o escuelas, asi como a cientos o miles de decesos, en
realidad estos efectos son resultado de la deficiente planeacién en la construccion
de los inmuebles o de la infraestructura. Asimismo, estas catastrofes reflejan la
falta de medidas de prevencion como parte de una gestion del riesgo de
desastres, la cual involucra tanto a la sociedad como a sus respectivos gobiernos.

En México, algunos de los sismos mas tragicos, debido a su magnitud, a los
dafios en viviendas, a los damnificados, y a los decesos, fueron los del 19 de
septiembre de 1985 y de 2017. En este articulo, se analizara lo significativo de
ambos sucesos, la respuesta de los gobiernos y de la sociedad, asi como las
lecciones aprendidas y tareas pendientes.
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[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion].
[INICIA]
Mapa. Placas tectonicas, regiones sismicas y principales volcanes.

Mapa de la Republica Mexicana.

Con Rosa de los Vientos.

Escala grafica: 1 cm en el mapa equivale a 120 km en la realidad.
Escala numérica: 1:12000000

Simbologia:

— Sismicidad severa (rojo): Parte sur del pais, cerca de las costas de estados
como Oaxaca, Nayarit, Colima, Jalisco, Michoacan, Guerrero y Chiapas.
También al norte, casi en la frontera con Estados Unidos, en Baja California
y Sonora.

— Sismicidad alta (anaranjado): Parte sur del pais, hacia el centro, en estados
como Nayarit, Jalisco, Michoacan, Guerrero, Oaxaca, Chiapas, Estado de
México, Veracruz, Puebla y Morelos. También al norte, en la zona este de
Baja California Norte, Baja California Sur, y en las costas de Sonora y
Sinaloa.



— Sismicidad moderada (amarillo): Parte central del pais, en estados como
Campeche, Tabasco, Veracruz, Tlaxcala, CDMX, Hidalgo, Querétaro,
Guanajuato, San Luis Potosi, Zacatecas, Aguascalientes, Durango, Sinaloa,
Chihuahua y Sonora. También en las costas al oeste de Baja California Suir,
y Baja California Norte.

— Sismicidad Baja (verde): Parte norte del pais en estados como Tamaulipas,
Nuevo Ledn, Zacatecas, San Luis Potosi, Durango, Chihuahua y Coahuila.
También en la parte sureste del pais en Campeche, Yucatan y Quintana
Roo.

— Principales volcanes activos: Ceboruco, Volcan de Colima, Paricutin,
Popocatépetl, Pico de Orizaba, Los Tuxtlas, Chichén y Tacana.

— Principales volcanes inactivos: Nevado de Colima, Nevado de Toluca,
Ajusco, Iztaccihuatl, La Malinche y Cofre de Perote.

Fuente: Elaborado por el INEGI con datos de la Comisién Federal de Electricidad
(CFE), el Servicio Geologico Mexicano (SGM) y el Servicio Geoldgico de los
Estados Unidos (USGS), 2017.

[TERMINA]

(139)
El sismo del 19 de septiembre de 1985

El sismo del 19 de septiembre de 1985, de magnitud 8.1 en la escala Richter,
ocurrié a las 7:17:47 horas a una profundidad de 15 kildmetros. Su epicentro se
localiz6 entre Michoacéan y Guerrero. En aproximadamente un minuto, las ondas
viajaron 370 kildbmetros hasta la Ciudad de México (antes Distrito Federal), que en
ese momento no contaba con un sistema de alerta sismica que advirtiera a la
poblacién sobre el peligro.

Para ese afio, los gobernantes y la sociedad no estaban preparados para
afrontar la que seria considerada uno de las mayores tragedias en la historia del
pais.

El sismo tuvo una duracion aproximada de 1.5 minutos, tiempo suficiente para
cambiar el panorama de una ciudad que durante 28 afios no habia enfrentado un
sismo parecido. Los dafios se extendieron desde la costa del Pacifico hacia el
centro del pais, siendo el centro de la Ciudad de México el lugar con mayores
afectaciones.

Las edificaciones mas antiguas, construidas con normas para sismos de
magnitudes inferiores a las de 1985, fueron las méas afectadas. Edificios de
viviendas multifamiliares, fabricas, escuelas, hospitales y hoteles terminaron por
derrumbarse de manera parcial o en su totalidad. Miles de habitantes quedaron
atrapados entre sus escombros. Se estima que hubo mas de 3,300 edificios
dafados debido a deficiencias tanto en su disefio como en su construccion. La
gravedad de la situacion se incremento por el hacinamiento de la poblacion (en
1980 la Ciudad de México sumaba 8.8 millones de habitantes) en distintas



condiciones de vulnerabilidad econémica (Bitran, 2001; Inegi, 2020; Wilches,
1993).

(140)

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion].
[INICIA]
Mapa. Epicentro del sismo del 19 de septiembre 1985.

Mapa de la Republica Mexicana.
Con Rosa de los Vientos.
Escala numérica: 1:12000000.
Escala grafica: 1 cm en el mapa equivale a 120 km en la realidad.
Simbologia:
— Epicentro en Michoacéan.
[TERMINA]

(141)

Al siguiente dia, el 20 de septiembre, ocurrié un movimiento de réplica. Se
calcula que los dafios directos de los sismos del 19 y 20 de septiembre de 1985
fueron superiores a los 4,100,000,000 de délares, de los cuales 3,589,000,000
fueron por dafos directos en infraestructura y mas de 515,000,000 de ddlares en
dafos indirectos, como pérdidas en ingresos, en suspension de actividades y
servicios.

En cuanto al nUmero de fallecidos, algunos datos oficiales contabilizaron a 3692
personas; otros sefialaron mas de 6000 decesos. Para algunas organizaciones de
rescate, como la Cruz Roja, perdieron la vida mas de 20,000 habitantes (Bitran,
2001; Séenz, 2020; Servicio de Informacién Agroalimentaria y Pesquera, 2020).

En materia de damnificados, se estimo6 que 36 mil viviendas fueron destruidas,
lo que afecté a mas de 250,000 personas y poco mas de 900,000 fueron
desplazadas y dejaron alguna de las 65 mil viviendas afectadas (de manera
indefinida). En varios casos, los servicios de energia eléctrica y de agua potable
se restablecieron a los quince dias o hasta dos meses después del sismo.

Imagen. Fotografia a blanco y negro, donde hay diferentes personas sobre
escombros realizando diversas actividades como, pasar cubetas, escarbar, entre
otras.

En 1985, la economia mexicana experimentaba una politica de austeridad y
esto se tradujo en que miles de familias enfrentaron dos grandes dificultades
economicas, tanto antes del sismo como tras el desastre. Las consecuencias
fueron la pérdida de al menos 200,000 empleos y el cierre de empresas. Ambos
elementos incrementaron la vulnerabilidad econdmica de las familias mas
afectadas, quienes perdieron hogares, seres queridos y sus medios de
subsistencia.
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Por otra parte, los sismos de aquel afio permitieron identificar distintas
deficiencias en la capacidad de respuesta y organizacion gubernamental, pues se
demostré la incapacidad del Estado para responder de manera rapida, efectiva y
organizada ante las consecuencias de un fendmeno natural como éste.
Especialistas destacaron que los escombros de la ciudad destruida fueron una
muestra de la incompetencia para responder y dar pronto auxilio a la poblacién
(Ramirez, 2005). El gobierno federal y distintas autoridades tardaron hasta tres
dias en reaccionar, incluso, 36 horas después del sismo no se contaba con
informacion detallada que permitiera evaluar la gravedad del problema.

Como consecuencia, la poblacion civil dio muestras de apoyo a los escasos
minutos de ocurrir el sismo. Se organizaron y se trasladaron a las zonas afectadas
para buscar sobrevivientes; en muchos casos, sin los equipos de rescate
necesarios y sin los conocimientos para afrontar esa emergencia. El instinto de
supervivencia para apoyar a familiares, amigos, vecinos y desconocidos fue lo que
motivo la organizacion ciudadana para rescatar a los sobrevivientes.

Las labores de rescate se extendieron, aproximadamente, por un mes. La
prioridad para el gobierno fue la reconstruccion de escuelas, hospitales y 80,000
viviendas, algunas entregadas después de un par de afios y otras hasta una
década.

El sismo permiti6 comprender que en México existian carencias en materia de
proteccion civil y de reglas méas especificas en la construccién de viviendas,
ademas del desconocimiento de protocolos para responder ante las multiples
emergencias derivadas de un sismo. Algunas de las acciones para prevenir
desastres derivados del sismo de 1985 se incluyen en la siguiente tabla, elaborada
con base en Saenz (2020), Leviy Toscana (2016):

Nota del adaptador. La siguiente tabla fue adaptada a lista.
Tabla. Acciones para prevenir desastres por siSmos

- Afio. 1985
--Acciones. Decreto para las mejoras en el disefio de construcciones en el Distrito
Federal

- Afio. 1986
--Acciones. Publicacion del decreto para la creacion del Sistema Nacional de
Proteccion Civil

- Aio. 1986
--Acciones. Se constituyo la Brigada de Rescate Topos Tlatelolco A. C.

- Afio. 1988
--Acciones. Con apoyo del gobierno japonés y mexicano, ademas de la UNAM, se
cred el Centro Nacional de Prevencion de Desastres (Cenapred)



- Aio. 1991
--Acciones. Se puso en marcha un sistema de vigilancia de sismos generados
frente a las costas de Guerrero
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- Afio. 1995
--Acciones. Se establecio el Sistema de Alerta Sismica Mexicano (Sasmex)

- Afio. 1996
--Acciones. Se cre0 el Fondo de Desastres Naturales (Fonden)

- Afio. 2000
--Acciones. Promulgacion de la Ley General de Proteccion Civil

- Afio. 2007
--Acciones. Se inicia la elaboracion del atlas de riesgos del Distrito Federal

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion].

[INICIA]

Los sismos ocurren constantemente debido a los movimientos de las placas
tectonicas. Las lecciones aprendidas tras los sismos de 1985 permitieron
identificar como se debia responder ante ellos y prevenir situaciones de gravedad.
Esto requirié no sélo acciones posteriores al temblor sino a la necesidad de
anticipar sucesos frente a futuros sismos mediante una respuesta integral, tanto
por parte de las autoridades como de los sectores de la sociedad. En el sismo de
1985, los grupos de voluntarios y civiles fueron fundamentales debido a que
generaron movimientos sociales y modificaciones a las normas de construccion,
asi como una implementacién de politicas publicas en materia de ciudadania y
proteccion a la poblacion.

[TERMINA]

El sismo del 19 de septiembre de 2017

La onda sismica tard6 18 segundos en llegar. Como consecuencia, en algunas
colonias la alerta sismica son6 segundos después de haberse iniciado el sismo.
La onda sismica del temblor del afio 1985, cuyo epicentro se localiz6 en las costas
de Guerrero y Michoacan a 370 kildmetros de la Ciudad de México, tardo en llegar
cerca de un minuto ya que la distancia recorrida fue mas del triple en comparacion
con el sismo de 2017.

(144)

Aunque una parte de la poblacién estaba acostumbrada a participar en
simulacros de sismos, ya sea en escuelas, oficinas publicas y privadas, el sismo
de 2017 permitié identificar los pasos dados en materia preventiva e identificar las
areas de oportunidad por mejorar. Los dafos asociados al sismo de 2017 fueron



menores en comparacion con los de 1985 pero evidenciaron la aun existencia de
omisiones sobre el uso de suelo permitido en la ciudad, tipos de estructuras
reglamentadas y deficiencia de materiales utilizados en la construccion de nuevos
inmuebles. La consecuencia de estas deficiencias fue que numerosos edificios no
resistieron el temblor, se derrumbaron y costaron la vida a cientos de personas.
Después de distintas investigaciones, en algunos de esos casos, se evidencio
corrupcion entre autoridades, empresas constructoras y duefios de inmuebles que
llevaron al incumplimiento de los reglamentos de construccion (Criales y Mota.
2019; Séaenz, 2020).

Se debe considerar que la magnitud del sismo del afio 1985 fue 32 veces mayor
que la desarrollada por el de 2017 (Tonda, 2017), aunque este ultimo fue mas
intenso para la Ciudad de México debido a la distancia desde el epicentro. A los
pocos minutos de ocurrir el sismo del 19 de septiembre de 2017, se realizaron
estimaciones preliminares que permitieron identificar la dimensién de los dafios
econdémicos, decesos, damnificados, inmuebles, viviendas, escuelas y unidades
de salud afectadas, esto principalmente en las alcaldias de la capital del pais y en
los municipios de Guerrero, Estado de México, Morelos y Puebla.
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[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion].
[INICIA]
Mapa de epicentro del sismo del 19 de septiembre de 2017.

Mapa de la Republica Mexicana.
Con Rosa de los Vientos.
Simbologia:

— Epicentro, por ejemplo, entre Morelos, Puebla, extendiéndose a Guerrero,
Oaxaca, Veracruz, Cuidad de México, Estado de México, Tlaxcala, parte de
Hidalgo.

[TERMINA]

(146)
Nota del adaptador. La siguiente tabla fue adaptada a lista.
Tabla. Dafios asociados al sismo del 19 de septiembre de 2017 en México.

- Rubro. Dafios econdémicos en millones de pesos.
--CDMX: 43,040 (71%)

--Morelos: 7,322 (12%)

--Puebla: 4,495 (7.5%)

--México: 3,929 (6.5%)

--Guerrero: 1,839 (3%)

--Total: 60,625

- Rubro. Decesos.



--CDMX: 228 (62%)
--Morelos: 74 (20%)
--Puebla: 45 (12%)
--México: 15 (4%)
--Guerrero: 6 (2%)
--Total: 369

- Rubro. Damnificados.
--CDMX: 59,248 (21%)
--Morelos: 63,204 (23%)
--Puebla: 113,380 (41%)
--México: 24,240 (9%)
--Guerrero: 15,712 (6%)
--Total: 275,784

- Rubro. Inmuebles afectados / Viviendas afectadas.
--CDMX: 14812
--Morelos
— Viviendas Parciales: 9,697 (26%)
— Totales: 6,104 (37%)
--Puebla
— Viviendas Parciales: 22,707 (62%)
— Totales: 5,638 (34%)
--México
— Viviendas Parciales: 3,358 (9%)
— Totales: 2,702 (16.4%)
--Guerrero
— Viviendas Parciales: 1,143 (3%)
— Totales: 2,047 (12.6%)
--Total
— Inmuebles: 14,812
— Viviendas Parciales: 36,905
— Totales: 16,491

- Rubro. Escuelas dafadas
--CDMX: 762 (22%)
--Morelos: 1,194 (34%)
--Puebla: 1,152 (32%)
--México: 217 (6%)
--Guerrero: 217 (6%)
--Total: 3,542

- Rubro. Unidades de salud dafiadas
--CDMX: 143 (67%)

--Morelos: 9 (4.2%)

--Puebla: 8 (3.8%)



--México: 35 (16%)
--Guerrero: 19 (9%)
--Total: 214

La tabla anterior, elaborada con base en estimaciones de Garcia, et. al. (2019),
sintetiza el tamafio de la tragedia.

Después del sismo del afio 1985, en la Ciudad de México se incorporaron
distintas medidas preventivas como reforzamiento de edificaciones, cambios en
los codigos de construccion para evitar que las edificaciones colapsaran parcial o
totalmente. También se crearon instituciones como el Cenapred y el Sistema
Nacional de Proteccion Civil. Se instalaron equipos de monitoreo y de alerta para
sismos cuyo epicentro se origina en las costas del Pacifico. Estas estrategias
incluyeron la puesta en marcha de simulacros de evacuacion de inmuebles,
distribucion de guias para la elaboracién de planes familiares de proteccion civil y
otras acciones que han fomentado la cultura de prevencion de desastres.
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El sismo del 19 de septiembre del afio 2017 evidenci6 lecciones no aprendidas,
olvidadas o ignoradas, relacionadas con la construccion de edificios e inmuebles
que demostraron no cumplir con las normas establecidas en los cédigos de
construccion vigente. De igual forma, se comprendid que la alerta sismica
funcionaba bajo pardmetros especificos como la localizacion del epicentro frente a
las costas de Michoacan, Guerrero y Oaxaca, pero no para sismos intraplaca,
ubicados en Morelos y Puebla. Ademas, se evidenci6 que la realizacion de un
Simulacro Nacional al afio no era suficiente y que este debia ser acompafiado de
otras acciones que implicaran una mayor colaboracion activa de la sociedad
(Séenz, 2020).

En comparacion con los sismos del afio 1985, en el sismo de 2017 la capacidad
de respuesta de las autoridades fue rapida y mas eficiente. También la sociedad
acudi6 al rescate de personas atrapadas bajo los escombros. Inclusive las nuevas
tecnologias permitieron la comunicacion y eso agilizo la organizacion via redes
sociales entre autoridades, brigadas de voluntarios, estudiantes y diversos
sectores de la sociedad que ayudaron a los damnificados. Se generaron mapas y
estadisticas de afectaciones, asi como de necesidades de la poblacion. (Allier,
2018; Ramos, 2017; Saenz, 2020).

Para el afio 2019 persistia el sentir de injusticia en personas afectadas por el
sismo de 2017, quienes aseguraban que su situacion era producto de la
“corrupcién, abandono y desorganizacion de las administraciones publicas” que no
dieron seguimiento a sus denuncias. En consecuencia, buscaban justicia en
materia de responsabilidad legal, para familiares, amigos y conocidos que
perdieron la vida o sus bienes (Criales y Mota, 2019).

(148)

Nota del adaptador. La siguiente tabla fue adaptada a lista.



Tabla. Cobertura del sistema de alerta sismica en México hasta 2022.

- Entidad. Ciudad de México
--Cobertura territorial: 16 de 16 alcaldias
--Cobertura territorial en porcentaje: 100%

- Entidad. Estado de México
--Cobertura territorial: 48 de 125 municipios
--Cobertura territorial en porcentaje: 38%

- Entidad. Puebla
--Cobertura territorial: Ciudad de Puebla de 217 municipios
--Cobertura territorial en porcentaje: 0.5%

- Entidad. Morelos
--Cobertura territorial: 26 de 36 municipios
--Cobertura territorial en porcentaje: 72%

- Entidad. Michoacan
--Cobertura territorial: Ciudad de Morelia y 10 de 113 municipios
--Cobertura territorial en porcentaje: 10%

- Entidad. Guerrero
--Cobertura territorial: Acapulco, Chilpancingo y 5 municipios mas de 85
--Cobertura territorial en porcentaje:8%

- Entidad. Oaxaca
--Cobertura territorial: Ciudad de Oaxaca y 68 municipios de 570
--Cobertura territorial en porcentaje:12%

- Entidad. Tlaxcala
--Cobertura territorial: Ciudad de Tlaxcala y 4 municipios de 60
--Cobertura territorial en porcentaje:8%

- Entidad. Chiapas
--Cobertura territorial: No especificado
--Cobertura territorial en porcentaje: Sin dato

Los sistemas de alerta sismica son apoyados con protocolos de evacuacion
resguardo u otras acciones identificadas como mas pertinentes dentro de los
planes familiares y escolares de proteccion civil. Por ello, es importante realizar
simulacros ya que estas medidas han reducido el nimero de heridos y decesos.
En el afio 2022, las entidades de Ciudad de México, Chiapas, Estado de México,
Guerrero, Michoacan, Morelos, Oaxaca, Puebla y Tlaxcala contaban con sistemas
de alerta (suena con segundos de anticipacion en funcion de la distancia al
epicentro) o alarma sismica (suena cuando ya esta temblando). Se espera que
para el afio 2023, el estado de Colima cuente con sistema de alerta sismica.



Ademas, existe el proyecto para que a partir de ese afio la alerta suene en los
teléfonos celulares.

En el afio de 2022, el Simulacro Nacional tuvo como escenario hipotético un
sismo de magnitud 8.1, localizado en las costas de Michoacan y Guerrero, a una
profundidad de 16 km, el cual seria percibido en la costa occidental y gran parte la
zona centro de México con estas cinco escalas (Simulacro Nacional, 2022):

(149)

- Violento y severo en Michoacan, Guerrero, Jalisco, Ciudad de México,
Estado de México y Morelos.

- Fuerte y muy fuerte en Colima, Michoacan, Guerrero, Estado de México,
Morelos, Puebla y Oaxaca.

- Moderado en Jalisco, Guanajuato, Estado de México, Morelos, Hidalgo,
Tlaxcala, Puebla, Veracruz y Oaxaca.

- Ligero y débil en Nayarit, Sinaloa, Durango, Zacatecas, Aguascalientes,
Guanajuato, San Luis Potosi, Nuevo Le6n, Tamaulipas, Hidalgo, Puebla,
Veracruz, Oaxaca, Tabasco y Chiapas.

Las anteriores medidas forman parte de estrategias de gestion integral del
riesgo de desastres que buscan reducir las afectaciones, dafios econémicos, y
sobre todo, el nimero de decesos y heridos. Aunque es reconocible su aporte
para alertar a la sociedad sobre la inminente llegada de un sismo, estas medidas
no son suficientes, ya que su atencién se concentra en la amenaza que representa
un fendmeno natural para el cual aiin no se cuenta con modelos predictivos.

Si se considera que los riesgos son el resultado de las amenazas y
vulnerabilidades de la poblacion, los sistemas de alerta se enfocan en monitorear
las amenazas, pero también es necesario considerar las vulnerabilidades que
presenta la sociedad, las instituciones publicas y privadas, asi como los distintos
sectores como el econémico, el educativo, entre otros. Ademas, atender las
causas que generan esas condiciones de vulnerabilidad.

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion].

[INICIA]

Las tareas pendientes consisten no sélo en saber responder eficazmente ante una
emergencia, sino la necesidad de contar con una politica integral de gestion de
riesgos de desastres eficiente, que quienes toman decisiones cuenten con los
perfiles adecuados, que se invierta mas en la prevencion que en la respuesta, que
se cumplan las leyes y normas que marquen los reglamentos y atlas de riesgos, y
gue se evite y castigue a quienes fomentan la corrupcion. Sobre todo, si cuestan
vidas y causan heridos y dafos.

Se requiere que México cuente con una educacion para los riesgos de
desastres, basada en los aportes de las ciencias experimentales y sociales. Se
requiere comprender que la participacion de la sociedad y de sectores como el
educativo, el empresarial, y el comunitario sea mas activa y pueda involucrarse en
la realizacién de diagndsticos y toma de decisiones en distintas escalas, por
ejemplo, por colonias o cuadrantes u otras definiciones espaciales. Que la puesta



en marcha de simulacros se realice en distintos horarios, pero que puedan ser
evaluados y mejorados los tiempos de respuesta.

Se debe comprender que los sismos son naturales, pero cuando terminan en
desastre son resultado de la corrupcion y deficiencias en la prevencion,
preparacion, respuesta y demas fases de la gestion integral del riesgo de
desastres. En resumen, la pérdida de vidas y dafios materiales pueden evitarse si
se actuia con anticipacion.

[TERMINA]

(150)
Colegio Rébsamen: una tragedia que no debe repetirse

A las 13:14 del 19 de septiembre del afio 2017 se registré un sismo de magnitud
7.1 Richter. El epicentro se localizé entre los estados de Puebla y Morelos, a una
profundidad de 57 kilbmetros, y a una distancia de 120 kilometros de la Ciudad de
México. Uno de los &mbitos con mayores afectaciones tras este sismo fue el
sector educativo, principalmente en los estados de Morelos, Puebla, México,
Tlaxcala y la Ciudad de México donde se contabilizaron de forma preliminar 3983
planteles educativos dafiados (Garcia et. al, 2019). En el caso de la Ciudad de
México, datos del Instituto Belisario Dominguez permitieron identificar que hubo
837 escuelas con dafios menores, 121 requerian reconstrucciéon parcial y 20
reconstruccion total.

Referente a las escuelas que requirieron reconstruccion total, destacan dos
casos: el Instituto Tecnoldgico de Monterrey, Campus Ciudad de México, donde
ocurrieron cinco decesos y 40 heridos debido al colapso de dos puentes internos
que estaban mal construidos. El segundo caso, se presento en el colegio Enrique
Rébsamen donde fallecieron 19 nifios y 7 adultos (Allier, 2018; Lutz, 2019;
Soriano, 2023). Las madres y padres de los nifios fallecidos dentro del colegio
Rébsamen afirmaron que “a sus hijos los mato la corrupcioén, no el sismo”. Sus
muertes fueron resultado de la impunidad por parte de los directores responsables
de aquella obra, quienes fueron sobornados para autorizar la obra (Solis, 2017,
Vela, 2022).

(151)

Antes del sismo del 19 de septiembre de 2017, las aulas del colegio Rébsamen
se distribuian en un edificio de tres niveles en forma de letra “L”. Debido a la
magnitud del sismo el colegio Rébsamen colapso y provoco los lamentables
decesos de varios nifias, nifios y adultos. Posteriormente, se realizaron
investigaciones para determinar por qué habia ocurrido esa tragedia.

En el reglamento de construccion de la Ciudad de México la magnitud del sismo
del 19 de septiembre del afio 2017 ya estaba contemplada dentro de la normativa
de construccion. Por lo cual cualquiera de los edificios de la escuela, al ser
construidos en los ultimos afios, debieron resistir el impacto del temblor y no sufrir
dafos significativos en su estructura. El desplome de la estructura, lejos de
tratarse de efectos de la naturaleza, por el sismo, fueron el resultado de la



negligencia humana, a través de la omisién en el cumplimiento de las normativas
de construccion, que, costaron la vida a varias personas (Cruz y Ordaz, 2017).

Dentro de las acciones legales, primero se buscé a los responsables del
derrumbe. Derivado de esto, se realizaron cuatro aprehensiones. La primera, el 22
de julio de 2018, a un Director Responsable de Obra (DRO), sentenciado a 208
afios de prision por los delitos de homicidio doloso y falsedad de declaraciones
(Expansién Politica, 2021). La segunda, el 11 de mayo de 2019 a la duefia 'y
directora del colegio, quien fue condenada a 57 afios de prisidbn por homicidio
culposo (Pérez, 2022; Soriano, 2023; Vela, 2022).

La tercera accion ocurrio el 30 de octubre de 2019 cuando fue arrestado un
segundo DRO. La cuarta, el 1 de diciembre de 2022 cuando fue aprehendido el
tercer DRO. Ambos casos, en el afio de 2023, siguen en proceso penal (Vela,
2022; Pérez, 2022; Soriano, 2023).

El 2 de febrero de 2023, la jefa de gobierno de la Ciudad de México, Claudia
Sheinbaum, ofrecié una disculpa publica a los familiares afectados por el
desplome del colegio Rébsamen. La jefa de gobierno sefial6é que el inmueble
contaba con documentos de construccion en regla, obtenidos de manera ilegal,
gue la duefia del inmueble, en contubernio con los DRO, amplié y construy6 de
manera irregular un piso de méas de 230 toneladas de peso, y que sin reforzar la
cimentacion, por el peso extra, no soporto los movimientos del sismo y terminaron
por desplomarse y costarle la vida a 26 personas (Soriano, 2023).
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[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion].

[INICIA]

El desastre ocurrido el 19 de septiembre del afio 2017 en el colegio Rébsamen
significd una tragedia que marcé a la comunidad escolar debido a que perdieron la
vida nifias y nifios que acudian a un plantel educativo para aprender, formarse
como ciudadanas y ciudadanos, y crecer en compafia de sus amigos. De igual
forma, lamentaron el fallecimiento de dos de sus maestras quienes buscaron
auxiliar y proteger a sus alumnos. También cinco personas del area de intendencia
perdieron la vida ese dia.

Para la jefa de Gobierno de la Ciudad de México, la explicacion de lo sucedido
es producto de la negligencia y la corrupcion de particulares y autoridades que hoy
enfrentan a la justicia (Soriano, 2023).

Los involucrados pensaron en sus beneficios personales por encima de la
seguridad de los ocupantes del inmueble al no acatar las normas de construccion.
Malas decisiones conducen a resultados indeseables. Debido a estas situaciones
es necesario privilegiar la prevencién de desastres mediante el cumplimiento de
las normas de construccion. Ademas, debe ser un trabajo cotidiano la supervision
de rutas de evacuacion, la capacitacion del personal y estudiantes, la
conformacion de brigadas internas, y otras medidas para actuar ante siSmos o
cualquier otra amenaza. De haberse trabajado en ellas la historia del Rébsamen
seria distinta.

[TERMINA]



[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion].

[INICIA]

En el caso de la prevencion de desastres ante sismos en México se emplean
avances tecnologicos como sistemas de monitoreo, ubicar epicentros y alertas
sismicas que permiten saber con segundos de anticipacion que ocurrira un sismo
si se genera en las costas del pacifico.

México ha sido escenario de multiples desastres relacionados con sismos.
Aunque tradicionalmente los efectos o consecuencias se le atribuyen a la
naturaleza, en realidad son resultado de diferentes factores. Los casos expuestos
en este articulo, permiten reconocer que la sociedad tiene un papel activo en la
prevencion de desastres. Y aunque las autoridades son las encargadas de poner
en practica medidas para la gestion del riesgo no actian de manera aislada, ya
que requieren del involucramiento de distintas instituciones publicas y privadas,
asi como de las comunidades y grupos de la sociedad.

Es importante reconocer que las omisiones producto de la negligencia y
corrupcion, cuyos resultados generan dafios econdmicos, pérdida de vidas, e
injusticia entre varios sectores de la poblacién, se pueden evitar si se actia con
ética y responsabilidad principalmente cuando de esas acciones depende la
integridad, la salud, la vida y el bienestar de la sociedad.

Es inevitable que ocurran sismos en México y en otras partes del mundo. Lo
que si se puede hacer es incidir en la educacion de los riesgos de desastres, que
permita a la sociedad, a las empresas, asi como a los distintos gobiernos, la
adquisicion de saberes, conocimientos y habilidades que permitan responder
eficazmente ante los eventos que se pueden presentar. Aungue la responsabilidad
de concientizar a la sociedad es de las autoridades federales, estatales y
municipales, también se requiere de actitudes y valores compartidos desde las
familias, fundamentales para consolidar una verdadera politica de gestién de
riesgo de desastres, reforzada desde las escuelas e instituciones para ser
aplicada en la realidad.

[TERMINA]

(153)
Area a la que pertenece. Historia
Acercamiento a las teorias del poblamiento del continente americano

El poblamiento de América es un tema de larga discusién, pues existen multiples
ideas o teorias que intentan explicar quiénes fueron, como, cuando y por dénde
llegaron los primeros pobladores. Dichas teorias parten de evidencias que dan
cuenta de la presencia de los humanos en el continente, como los hallazgos de
restos fésiles humanos, de los cuales se extraen muestras de ADN (mitocondrial)
para entablar relaciones genéticas. Los hallazgos de artefactos de piedra hechos
por los humanos de aquellas épocas son otras de las evidencias importantes para
identificar la presencia de hombres y mujeres. Basicamente es toda la informacion
con la que se puede contar de la vida del hombre y la mujer prehistéricos.
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Las diversas teorias del poblamiento de América

Las teorias del poblamiento de América se pueden dividir por temporalidad: una
gue sugiere que la entrada del humano fue relativamente reciente, conocida como
teoria del poblamiento tardio o consenso Clovis, y otra que opina que fue mas
temprano o teoria pre-Clovis. En ambos casos, sugieren que los hombres y las
mujeres arribaron desde Asia, ya sea por tierra o por migraciones maritimas,
siguiendo la linea costera del Pacifico, aunque también existe una hipoétesis que
propone que los primeros pobladores pudieron llegar de Europa por medio de la
navegacion del océano Atlantico.

Imagen. llustracién de un mapa global, donde se muestra la ruta por el estrecho
de Bering donde abarca desde Asia atraviesa el océano pacifico y América. Ruta
por el Océano Atlantico, abarca desde Europa atraviesa el Océano Atlantico, llega
a América. Ruta del océano Pacifico, empieza en Asia atraviesa el océano pacifico
llega a América del Sur.

La teoria del poblamiento tardio o consenso Clovis fue predominante y la mas
aceptada dentro del debate sobre el poblamiento americano hasta hace unas
décadas, cuando nuevos hallazgos comenzaron a refutar su propuesta. Esta
teoria sostiene que grupos de cazadores-recolectores, procedentes de Asia,
ingresaron a América hace unos 14,000 a 13,500 afios por el estrecho de Bering,
a través de un puente terrestre que se formo producto del descenso del nivel del
mar (120 metros aproximadamente) debido al congelamiento de las aguas,
permitiendo conectar la actual Siberia con Alaska. Esta region fue conocida como
Beringia.

En el norte del continente existia un enorme glaciar que cubria practicamente
todo lo que hoy es Canad4, pero al terminar la Era del Hielo, con el aumento de
temperatura, el glaciar empezé a retroceder y se formo un corredor libre hace
13,400 afios, que separ6 en dos a esta gran capa helada. A través de ese
corredor, los humanos alcanzaron la zona de las grandes llanuras
norteamericanas. Con ellos, surgiria la primera cultura del continente, la Clovis
(lamada asi por los artefactos de piedra
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encontrados inicialmente en la localidad de Clovis, Nuevo México, Estados
Unidos), la cual se distribuy6 en practicamente todo el actual territorio de Estados
Unidos y el norte y centro de México. Esta teoria sustenta que todos los pueblos
originarios de América descendian de la cultura Clovis.

Con el paso de los siglos y el continuo aumento de la temperatura, los glaciares
terminarian desapareciendo (hace 10,000 afios), trayendo consigo el aumento del
nivel del mar y la separacion de Beringia en dos: la parte siberiana en Asiay la
region de Alaska en América. Esto ocasiond que las posteriores civilizaciones del



continente americano quedaran aisladas y sin influencia de Eurasia, hasta la
llegada de los conquistadores espafioles en el siglo XV.

El sustento de la teoria del poblamiento tardio son las puntas de lanza,
artefactos tallados de piedra utilizados para cazar mamiferos de gran tamafio,
como mamuts, mastodontes, gonfoterios, etcétera, llamadas puntas Clovis, que
han sido localizadas en decenas de sitios arqueoldgicos en Norteameérica.

El fin del consenso de que la cultura Clovis fue la primera en el continente llegé
tras el hallazgo de artefactos y restos humanos mas antiguos, especialmente de
un sitio en el sur de Chile, llamado Monte Verde, con una antigiiedad de 14,800
afos, es decir, unos 1500 afios antes de la apertura del corredor libre de hielo, y
3000 afios antes de la cultura Clovis, por lo que esta no representa la cultura
ancestral de los demas pueblos americanos. Asi dio paso a la teoria del
poblamiento temprano o pre-Clovis.

La teoria del poblamiento temprano o pre-Clovis cuestiona el poblamiento tardio
del continente y la idea de que la cultura Clovis fuese la primera en América a
partir de un conjunto de estudios y hallazgos arqueoldgicos con fechamientos
anteriores a 14,000-13,500 afios.

Segun esta propuesta, los primeros habitantes de América pudieron haber
salido de la peninsula de Kamchatka (Rusia), atravesando las islas Aleutianas
(Alaska) y circunnavegando la costa pacifica en una o varias migraciones
sucesivas, evitando el enorme glaciar continental y poblando inicialmente las
zonas costeras, hasta alcanzar Sudamérica. De esta forma, se explicaria la
presencia humana en América antes de la apertura del corredor libre de hielo hace
13,400 afios.

Esta migracion por la ruta costera pacifica tiene cada vez mas aceptacion. Cabe
sefalar que investigaciones arqueoldgicas en Australia, Melanesia y Japon indican
que ya se empleaban barcazas o botes alli en periodos tan lejanos como 40,000-
25,000 afos. La ruta marina habria proporcionado una mayor variedad de
recursos alimenticios y una movilidad mas eficiente que las rutas terrestres, ya que
muchas areas costeras estuvieron libres de hielo. Sin embargo, muchos sitios
costeros potenciales estan ahora sumergidos, lo cual hace la investigacion dificil.
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Un elemento a favor de esta teoria ha demostrado que el corredor libre de hielo
en Norteamérica se abri6é entre 1,000 y 2,000 afios después de las primeras
evidencias de asentamiento humano en América y que, por lo tanto, existié una
migracion anterior.

La llegada de hombres y mujeres a Ameérica atravesando el Pacifico desde
Melanesia o Australia, bordeando los hielos de la Antartida, o inclusive desde
Europa y Groenlandia bordeando el Atlantico, no pueden ser descartadas. No
obstante, la ruta circumpacifica parece la hipétesis mas probable para explicar el
poblamiento temprano.

Finalmente, otras teorias sugieren rutas de migracién alternas: por ejemplo, a
través de las islas de la Melanesia y Polinesia (pequefias islas en el océano
Pacifico) por medio de balsas primitivas, o desde Europa por el océano Atlantico a
traves de hielos flotantes hasta alcanzar la costa este de Estados Unidos. Esta



ltima se basa en las similitudes entre las puntas de la cultura Clovis y las de la
cultura Solutrense en Francia y Espafia (hace aproximadamente 22 000 y 18 000
afos).

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion].
[INICIA]
Mapa. Origen del ser humano y poblamiento del mundo.

Mapamundi.

Con Rosa de los Vientos.

Escala grafica: 1 cm en el mapa equivale a 1500 km en la realidad.
Simbologia:

— Cuenca del Turkana, region del origen de los primeros hominidos. Por
ejemplo, entre Kenia y Etiopia.

— Rastros humanos prehistoricos. Sidi Abderrahman (1,000,000 a. C.),
Tighenif (1,000000 a. C.), Swartkrans (1 millén a. C.), “Lucy” (35,000,000 a.
C.), Gran Dolina (800,000 a. C.), Bargrove (500,000 a. C.), Saint Acheul
(800,000 a. C.), Bilzingsleben (320,000 a. C.), Cepruno (800,000 a. C.),
Ubeidiya (14,000,000 a. C.), Jinmiuna (16,000 a. C.), Cahuana (15,000 a.
C.), Bose (780, 000 a. C.), Yunxian (600,000 a. C.), Nihewan (1,000,000 a.
C.), Old Crow Flats (11,500 a. C.), Chimalhuacan (3,300 a. C., El Cedral
(31,000 a. C.), Meadowcroft (17,000 a. C., Cueva de Piquimachay (19,000
a. C.) Taima Taima (13,000 a. C.), La Toca (23,500 a. C.) Monte Verde
(19,000 a. C.), Los Toldos (10,800 a. C.).

— Expansion del poblamiento del mundo. Por ejemplo, desde Africa, Europa
Asia, Oceania, hasta la Peninsula de Chukotka y América.

[TERMINA]

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion].

[INICIA]

Este panorama de las diversas teorias del origen del poblamiento de los hombres
y las mujeres en América sugiere que posiblemente existieron distintas rutas, asi
como distintas migraciones y que no solamente se llegd por un solo camino, ni por
un solo grupo, los cuales entraron al continente hace 30000 a 15000 afios.
[TERMINA]

(157)
Caracteristicas culturales de los primeros pobladores de América

Para entender a los primeros hombres y mujeres del continente americano es
importante saber como vivian, cémo se organizaban y quiénes eran. Cuando los
seres humanos lo poblaron, todas las sociedades en el mundo eran cazadoras-
recolectoras, es decir, vivian de la caza de animales y la recoleccion de plantas
para su subsistencia, a diferencia de las posteriores civilizaciones como la maya,



mexica o inca, que fueron sociedades agricolas, esto es, producian sus propios
alimentos mediante la agricultura y la domesticacion de animales.

El nomadismo fue la primera forma de vida desarrollada por el ser humano, y
durante miles de afos fue la Unica forma de subsistencia en el planeta, hasta la
aparicion de la agricultura. Este modo de vida se caracteriza porque los grupos no
poseen un lugar fijo o establecido para vivir sino que se desplazan por los
territorios segun las temporadas del afio, llevando consigo lo esencial para
asegurar su subsistencia. Los némadas vivian de la caza, la pescay la
recoleccion. Independientemente de dénde y como llegaron los primeros humanos
a América, que fueron némadas.

Las primeras oleadas migratorias que ingresaron al continente se
caracterizaban por formar bandas, que son grupos familiares unidos por lazos
sanguineos. La forma o modo de vida de éstas era nOmada, por lo que
establecieron estrechos vinculos con el territorio que habitaban, ademas de ser
profundos conocedores de los ciclos de la naturaleza. El nomadismo se mantiene
en la actualidad en algunas culturas de Africa, Sudamérica, en las islas del sureste
asiatico y en las regiones polares de Asia y América.

Las bandas familiares que poblaron América estaban formadas por no mas de
50 personas. La caza era una actividad colectiva primordial y sumamente
especializada. Por ejemplo, existia una técnica de caceria que implicaba la
organizacion de numerosas bandas con una alta complejidad social, pues era
necesario que se reunieran cazadores expertos de distintos grupos familiares para
crear alianzas temporales. Consistia en provocar estampidas de manadas de
mamiferos, como bisontes o venados, hacia despefiaderos y barrancos. Los
animales que caian eran suficientes para alimentar a varios grupos, lo que
permitié la realizacion de ciertas ceremonias sociales entre los reunidos.
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[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion].

[INICIA]

Con el fin de la Era del Hielo (Pleistoceno), hace 10,000 afios, y el cambio
climético que trajo consigo, se extinguieron los mamiferos de gran tamafo, como
mamuts, mastodontes, dientes de sable, caballos y camellos gigantes, entre otros,
y surgieron y se dispersaron nuevas especies vegetales. Gradualmente, los
primeros pobladores de América quedaron aislados y desarrollaron un nuevo
modo de vida: el sedentarismo. Los sedentarios se instalan y viven
permanentemente en un territorio, practican predominantemente la agricultura,
mientras que la caza y la recoleccidon son actividades complementarias. Se
establecen en aldeas, que algunos siglos después seran el lugar de nacimiento de
las primeras sociedades estratificadas.

[TERMINA]

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion].

[INICIA]

Los primeros grupos humanos en el continente americano eran Homo sapiens, es
decir, anatobmicamente iguales a las personas actuales, tanto fisica, como



psicolégicamente, y llegaron en varias oleadas migratorias. No se traté de sélo un
grupo de viajeros, sino de varios que llegaron por diversas regiones desde hace
unos 30,000 y 15,000 afos, lo que permite suponer que desde las primeras
migraciones humanas al continente existié una multiculturalidad, esto es, la
presencia en un mismo lugar de personas con culturas diferentes, la cual genero
las civilizaciones que han evolucionado hasta nuestros dias.

Es muy probable que los hombres y las mujeres que poblaron inicialmente el
continente americano procedieran del asiatico, especialmente de las estepas
siberianas, aunque lo hayan hecho por distintas rutas y en diversos periodos. Con
la desaparicion de Beringia, el puente terrestre que unia Eurasia y América hace
11,000 afos, debido al cambio climético producido por la transicion de la Era del
Hielo (Pleistoceno) a la era geoldgica actual (Holoceno), las civilizaciones
americanas se desarrollaron de manera aislada al resto del planeta.

Los modelos de migracién que explican la dispersion de la humanidad a través
del mundo dependen de las evidencias fosiles humanas, los artefactos
arqueoldgicos y los estudios de genética, los cuales se van actualizando por
medio de investigaciones y hallazgos. Por ejemplo, el caso de los restos fosiles
humanos encontrados en la cueva de Apidima, en Grecia, tienen una fecha de
210,000 afios, lo que lo convierte en la evidencia humana més antigua fuera de
Africa. Sin embargo, esto no significa que los humanos se hayan dispersado de
manera generalizada en Europa.

Sin duda, en los proximos afios habra nuevas evidencias cientificas de la
presencia humana en distintas partes del mundo, lo que nos ayudara a entender
mejor hace cuanto, como y por qué la humanidad empez6 a migrar. Todavia hay
muchas preguntas abiertas: ¢ por qué migraron los humanos en la antigiedad?,
¢,qué motivaciones tenian para hacerlo? Los hallazgos de evidencias en América y
el mundo son como descubrir las piezas perdidas de un rompecabezas que adn
esta por completarse. En la medida en que mayores piezas se dispongan, mejor
se podra entender el desarrollo de la humanidad.

[TERMINA]

(159)

Area a la que pertenece. Historia

Comparacion de las antiguas sociedades americanas
En esta ocasion daras un recorrido por algunas sociedades del continente
americano de las que poco se sabe en México, pero que se adaptaron a las
condiciones de su medio y destacaron por sus manifestaciones culturales como
las grandes construcciones incas, las lineas de Nazca, o los entierros y ceramica
de la cultura moche.

(160)

Nota del adaptador. En el siguiente texto escrito hay una letra u, con diéresis, que
se representan con los puntos U en Braille.



Las grandes culturas americanas de la antigiiedad, desde Bering hasta la
Patagonia

Cultura de Caral (3700-1800 a. n. e.). Se localiz6 en el litoral del centro de Perd.
Desde 1996 se comenz0 a investigar sistematicamente y hoy en dia es considerada
la cultura mas antigua del continente americano. Tuvo una sociedad jerarquizada y
con diferenciacion social, es decir, la poblacién se dividia en clases. Su modo de
subsistencia era la pesca, que fue el principal proveedor de alimentos, pero también
desarrollaron la agricultura intensiva de calabaza, aji, guayaba y papa, entre otros
cultivos. Asimismo, utilizaron canales de riego y también se dedicaron al comercio.
El asentamiento mas importante de esta cultura fue la ciudad de Caral,
conformada por decenas de edificios monumentales, tanto de corte ceremonial
como residencial. Esta ciudad agrup6 un sistema complejo e interconectado de
poblados. Es interesante notar que esta civilizacion no desarroll6 artefactos de barro
(ceramica) pues tradicionalmente se habia pensado que las civilizaciones que
llegaban a un grado de complejidad como Caral siempre habian producido
ceramica. Caral rompe con esa idea. Para el afio 1800 a. n. e., aun antes del
surgimiento de la cultura olmeca en Mesoamérica (1600-400 a. n. e.), Caral entro
en crisis y colapsé por un intenso cambio climatico que transformé dicho valle
productivo en tierras arenosas de dunas, afectado por una prolongada sequia.

Cultura Valdivia (3500-1500 a. n. e.). Se desarroll6 en la costa central de Ecuador.
Es posible que la cultura Valdivia haya estado integrada por multiples comunidades
aldeanas autonomas, sin que llegaran a conformar una organizacion politica similar
a la de un Estado. También se sugiere que su organizacion social estaba sujeta a
la autoridad de un jefe 0 a una clase dirigente sacerdotal. A pesar de ser una
sociedad agricola, su economia dependia principalmente de los productos marinos.
También practicaron la caza y la recoleccién. A diferencia de la cultura de Caral, la
de Valdivia se destacé en la fabricacion de utensilios de barro o ceramica, lo que la
posicion6é como la primera cultura americana en elaborarlos. Es posible que desde
esta regidn se haya introducido el barro a Mesoamérica. Las viviendas tenian forma
eliptica con paredes construidas por postes de madera y cubiertos de lodo
(bajareque), y los techos eran de paja o ramas.
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Cultura de Chavin (1000-200 a. n. e.). Se desarroll6 en los vales andinos del
centro de Peru. Fue una sociedad de clases, sacerdotes y guerreros que
acumularon recursos naturales, mientras que las clases inferiores eran obligadas a
producir mas. La ciudad mas importante fue Chavin de Huantar, donde se
construyeron grandes edificaciones en honor a los dioses, lo que la convirtié en un
importante centro ceremonial que atrajo a personas de diversas partes del mundo
andino. Los habitantes de la cultura chavin tenian una agricultura muy
desarrollada. El maiz fue su principal fuente de alimento, seguido de la calabaza,
el frijol, la papa y el cacahuate. En cuestiones de ganaderia, domesticaron a la
llamay a la alpaca.



Cultura paracas (700 a. n. e.-200). Surgio en el litoral sur de Peru. Esta cultura
estuvo influenciada por la cultura chavin, lo que se reflejé en su vida religiosa y su
gobierno teocratico en manos de sacerdotes. Fue una sociedad muy destacada
por su arte textil, sus momias y por la trepanacion, es decir, realizar un agujero en
el craneo para curar fracturas y tumores, asi como por un notable proceso de
adaptacién al medio a través del riego y la gestion del agua. Esta cultura se
desarrollo en una de las zonas mas desérticas de la costa peruana, donde no hay
lluvias y los rios eran temporales; no obstante, dominaron el desierto y convirtieron
la zona arida en verdes valles, gracias a la practica de la irrigacion. Supieron
gestionar la escasez del agua superficial, aprovechando la subterranea por medio
de pozos. Otra innovacién de la cultura paracas fue el uso de excremento de las
aves para abonar la tierra. Sus principales cultivos fueron el algodon y el maiz.

Cultura mochica o moche (100-700). Se establecio en la costa norte de Pera.
Tenia una organizacion politica compleja: la administracion politica, el culto y la
religion estaban fuertemente vinculados, de manera que cada gobernador era
también un sacerdote o una autoridad religiosa. Existian las clases sociales, las
cuales se veian reflejadas en la calidad de las ofrendas en los entierros. Sin duda,
el ejemplo mas notable de enterramiento es el denominado Sefior de Sipan, un
gobernante del siglo Ill cuya tumba es considerada la méas rica en América por la
calidad de joyas y ornamentos que conforman el ajuar funerario. Junto al entierro
principal, se encontraron restos de otros ocho individuos: tres mujeres, cuatro
hombres y un nifio, asi como dos llamas y un perro. Los artesanos mochicas
trabajaron la metalurgia, la pintura mural, las esculturas de madera y
especialmente la ceramica, la cual debido a su calidad es considerada una de las
mas finas del mundo, lo que también ha generado un tréafico ilegal de estas
unidades. Las piezas ceramicas eran principalmente vasijas con formas de caras
humanas de un alto realismo y por lo general eran depositadas en las tumbas.

(162)

Cultura nazca (100-800). Fue una cultura contemporanea a la de los mochicas,
pero se establecié en el sur del litoral peruano. Se desarroll6 en un valle en medio
del desierto y a pesar de las condiciones ambientales, su agricultura fructifico
debido a la construccién de numerosos canales y acueductos subterraneos que
permitieron el aprovechamiento del agua. Incluso, algunas de las obras antiguas
contintan siendo utilizadas por los agricultores actuales. Quiza los elementos
culturales mas conocidos de la cultura nazca sean las mas de 10,000 lineas y
figuras existentes en las planicies de la region. Estas son enormes figuras de
animales, humanos, plantas y motivos geométricos hechas a partir de surcos en la
tierra y pequefios muros de piedra. Las lineas pueden medir varios kilbmetros de
distancia, mientras que las figuras, en algunos casos, pueden tener mas de 100
metros de longitud. Algunas de las interpretaciones refieren que se trata de
caminos sagrados que se recorrian durante las ceremonias; otra interpretacion
apunta que eran canales para captar la escasa cantidad de agua; y una mas



sefiala un posible vinculo con la observacion de los astros y su relacién con las
estaciones del afio aplicado a la agricultura.

Cultura wari o huari (500-1100). Se localizé en practicamente toda la costa
peruana. Debido a su gran extension, se piensa que no solo se traté de una
conquista militar, sino de un proceso de asimilacion a la cultura wari,
especialmente en cuanto a religién y urbanismo. Esta cultura tuvo instituciones
administrativas que preservaban una estructura jerarquica, es decir, existian
claramente las clases sociales. Dado el caracter imperial de este Estado, su
politica econdmica se orientd a explotar a los pueblos colonizados. La region de la
cultura wari es una zona arida, sin embargo, los antiguos habitantes realizaron
trabajos de canalizacion del agua para ampliar las zonas cultivables. El final de
esta cultura se produjo porque varias de las ciudades coloniales adquirieron
importancia politica y econémica, hasta alcanzar una situacion similar a la ciudad
metropolitana. En ese momento, las colonias empezaron a liberarse del control
imperial wari.

(163)

Cultura tiahuanaco (600-1000). Se desarroll6 en las tierras altas andinas a mas de
3,800 metros de altura, al oeste de Bolivia, el norte de Chile y el sur de Peru. Tuvo
como eje central el lago Titicaca. Es reconocida como precursora del Imperio inca.
Su politica fue de tipo teocratico, es decir, donde los sacerdotes ejercian el poder
por medio del culto religioso y que no utilizé la fuerza militar en sus conquistas
territoriales. La cultura tiahuanaco fue agricola y ganadera. La acumulacion de su
riqueza se dio a través de la cantidad de cabezas de ganado (camélidos como las
llamas, alpacas y vicufas), los cuales sirvieron para la confeccion de textiles de
gran calidad. Su capital fue Tiwanaku, ubicada en la orilla sur del lago Titicaca
(Bolivia), donde destaca la estructura conocida como Puerta del Sol, dedicada al
dios Viracocha, que surge en este periodo y tendra importancia durante el Imperio
inca. La cultura tiahuanaco tuvo el gran reto de dominar su entorno montafioso,
pues las técnicas de cultivo no son iguales que en las tierras bajas. En las alturas
de las montafias del altiplano andino la temperatura cambia drasticamente en el
mismo dia, desde muy soleado y caluroso en la mafiana, hasta un frio intenso en
la noche.

Cultura chimu (900-1470). Se localiz6 en la franja costera del norte de Peru, hasta
los limites con Ecuador. La organizacién politica consistié en un Estado
expansionista centralizado con claras divisiones de clase y una burocracia
compleja. El sistema econdémico y social operaba a través de una red de pueblos
rurales y el Estado se administro en la capital Chan Chan, compuesta por diversos
edificios, calles y callejones. En su apogeo, la capital albergé a unas 60,000
personas, lo que la convirtié en una de las ciudades mas grandes de América del
Sur y la mayor ciudad construida de adobe en el mundo. La metalurgia de la
cultura chimu llegoé a un nivel alto. Utilizaron el cobre, bronce, plata y oro.
Fabricaron copas, platos y muchos tipos de joyas y adornos que estaban
reservados para uso de la aristocracia. En 1470, la capital Chan Chan fue



conquistada por los incas, quienes saquearon la ciudad. Paradojicamente, unos 50
afios mas tarde los incas fueron igualmente derrotados, esta vez por los
conquistadores espafioles.

(164)

Imperio inca o Tahuantinsuyo (1438-1533). Dominé gran parte de la cordillera de
los Andes en Perq, Bolivia, Chile, Ecuador y partes de Argentina y Colombia. El
Imperio inca se convirtio en el Estado mas importante y poderoso de América del
Sur antes de la conquista espafiola, en la primera mitad del siglo XVI. Los incas
controlaron los recursos y la poblacion conquistada a través de centros
administrativos conectados por una extensa red vial y de un efectivo sistema
contable; sin embargo, respetaron su idioma, religion y costumbres, e incluso les
permitieron conservar cierto grado de autonomia. El gran camino inca fue una red
que cruzaba practicamente todos los rincones del imperio. Los caminos
permitieron el traslado de los recursos producidos en diferentes regiones hacia la
capital, Cusco. Los incas implementaron un complejo sistema de anotaciones
aritméticas, llamado quipu, que consistia en una cuerda principal y otras
secundarias, donde los nudos indicaban cantidades, mientras que los colores de
las cuerdas representaban determinados productos o rubros. Este sistema fue
implementado en la recaudacion de tributos. La base de la organizacién social en
el Imperio inca se encuentra en el colectivismo, es decir, en la primacia del grupo
sobre el individuo; el hombre tiene valor como componente del grupo. No
obstante, habia una jerarquia social, con el soberano en la cabeza, seguido por la
nobleza de sangre, la nobleza de privilegio y el pueblo.

La agricultura fue la principal actividad econdémica incaica, especialmente el
maiz y la papa. La técnica de cultivo mas empleada fueron las terrazas, es decir,
distintas nivelaciones en las laderas de las montafas y los cerros. En cuestion de
ganaderia, las llamas, alpacas, vicufias y guanacos fueron aprovechados al
maximo, tanto su carne, la lana o como animales de carga. La caida del Imperio
inca se produjo con la invasién espafiola. Las epidemias como la viruela llegaron
aun antes del contacto con los espafioles, asi como los problemas internos del
Estado, como la crisis del sistema tributario. La caida de este imperio no significd
la desaparicion de las costumbres y formas de la vida de los pobladores andinos,
pues muchas de ellas sobrevivieron durante el periodo colonial.

(165)

Confederacion Muisca (1450-1540). Se ubico en la zona central de Colombia. Fue
la union de diversos gobernantes que dominaban un territorio especifico. Dentro
de la Confederacidn convivian personas con diferentes culturas e idiomas. A
diferencia de otras sociedades de América del Sur o Mesoamérica, los muiscas
habitaron en asentamientos relativamente pequefios de casas circulares hechas
de madera y barro, organizadas en torno a una plaza, en donde se encontraba la
casa del gobernante o cacique. Incluso, existia una red de caminos para conectar
los asentamientos entre si. Sin duda, una de sus manifestaciones culturales mas
reconocidas fue la orfebreria. Trabajaron ampliamente el oro y llego a ser tan



abundante que fue el principal material para la artesania muisca comuan. Con la
llegada de los espafioles y al encontrar una gran cantidad de oro, se cre6 el mito
de El Dorado, el lugar en donde el soberano o rey se cubria el cuerpo con polvo
de oro y realizaba ofrendas en una laguna sagrada. Los muiscas no
desaparecieron y hoy en dia son una cultura viva integrada a la sociedad
colombiana.

Cultura taina (1200-1500). Los tainos se establecieron en las Antillas mayores del
mar Caribe: Cuba, Jamaica, La Espafiola, Puerto Rico, y en algunas de las Antillas
menores: Guadalupe, Antigua y Barbuda, Islas Virgenes, San Cristébal y Nieves,
asi como en las Bahamas. Los tainos tuvieron contacto con Cristobal Colén y
fueron los primeros en enfrentarse a la guerra de conquistas espafiola de la
primera mitad del siglo XVI. Su organizacion politica fue mediante jefaturas o
cacicazgos. Estos tenian a la cabeza un jefe o cacique que ejercia su domino en
el territorio. Debajo de €l se encontraban chamanes, guerreros y, al final, la gente
comun. Su subsistencia fue la agricultura por medio de riego. Los principales
cultivos fueron el maiz, algunos tubérculos, como el camote y la yuca, y también
aprovecharon los arboles frutales, como la guanabana y la guayaba, ademas de
que cultivaron tabaco. Al contacto con los espafioles en el siglo XVI, la poblacion
indigena vivié una catastrofe demogréfica, pues entre 80 y 90% de los pobladores
del Caribe murieron, debido a las enfermedades traidas por los espafioles. Sin
embargo, el resto de la poblacion tuvo un proceso de mestizaje y aculturacion
tanto con los espafioles, como con los esclavos traidos de Africa, el cual dio forma
a la sociedad caribefia actual.

Culturas de los constructores de monticulos (3500 a. n. e. hasta el siglo XVI). Esta
tradicion cultural se establecié en el centro de Estados Unidos, especialmente a lo
largo del rio Mississippi. Mas que una cultura, se trata de un conjunto de grupos
étnicos y temporalmente diferentes, pero que tenian un aspecto en comun:
construcciones de tierra de baja altura con fines residenciales, rituales o
funerarios. Entre las culturas que construyeron monticulos en Estados Unidos,
estuvieron la Poverty Point (1730-1350 a. n. e.), Adena (800-100 a. n. e.),
Hopewell (200 a. n. e.-500) y misisipiana (500-1500). Desarrollaron sociedades
jerarquicas que tenian una élite. Necesitaron de cientos o miles de trabajadores
para excavar toneladas de tierra y construir los monticulos. Los primeros
monticulos encontrados en Luisiana precedieron a estas culturas y fueron
producto de grupos cazadores-recolectores que vivieron hace alrededor de 3500
afios a.n.e.

(166)
Cultura compartida por los pueblos americanos
Son pocos los estudios que comparan las tradiciones culturales de Mesoamérica

con los de América del Sur. No obstante, existen elementos en comun, como la
existencia y evolucion de sociedades complejas, con jerarquias marcadas y



diferencia de clases, o la importancia del maiz y la calabaza como cultivos
esenciales para estas civilizaciones.

Se menciona poco sobre los contactos que tuvieron estas dos regiones
culturales. Entre ellas, existe una barrera natural terrestre que dificulto el
intercambio cultural con mayor fluidez, como el Tapon del Darién, actualmente
ubicado entre Panama y Colombia. Esta es una espesa zona de selvas que ha
limitado las rutas entre América del Norte y América del Sur. No obstante, esto no
fue obstaculo para establecer contactos.

Se estima que los primeros ejemplos de alfareria en México provienen de
Ameérica del Sur, en particular de Ecuador, de hace casi 4 500 afios. A partir de los
afos 600- 800 d. n. e. llegaron al litoral del Pacifico mesoamericano balsas,
navegantes y objetos provenientes de América del Sur. Es posible que las
técnicas de manufactura del trabajo en oro en Mesoamérica provengan también
de esa region. La relacion con el sur ha sido tema recurrente en la historia de
Oaxaca, Guerrero y el Occidente mesoamericano.

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion]

[INICIA]

Las culturas que existieron en el continente americano desde hace miles de afos,
desarrollaron sociedades complejas. Entre el norte de Mesoamérica y los grupos
de América del Sur hubo poco contacto por razones de barreras del territorio y la
vegetacion. Todas pertenecieron a la cultura del maiz y sus relaciones se hacen
evidentes en la alfareria y orfebreria.

[TERMINA]

(167)

Mapa de distribucion y linea del tiempo de algunas antiguas sociedades
americanas

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion]
[INICIA]
Mapa del continente americano.

Mapa de América del Sur.
Con Rosa de los Vientos.
Escala grafica: 1 cm en el mapa equivale a 273 km en la realidad.
Escala numérica: 1:15000000.
Simbologia: Las grandes culturas andinas
— Chavin. Se ubicaba en una de Peru.
— Nazca. Se ubicaba en una region de Peru.
— Moche. Se ubicaba en una region de Perd.
— Tiahuanaco. Se ubicaba en una region entre Bolivia y Peru.
— Huari. Se ubicaba en una region de Per.
[TERMINA]



[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion]

[INICIA]

En el continente americano se desarrollaron culturas complejas mucho antes de la
llegada de los espafioles. Algunas de ellas son incluso mas antiguas que las
primeras construcciones de las piramides de Egipto, como la cultura de Caral en
Perd, o la de monticulos en Estados Unidos. Estas culturas americanas cuentan
con algunos elementos en comun con Mesoameérica, como la importancia del maiz
como sustento, o la complejidad interna de las sociedades. Pero también tienen
notables diferencias, sobre todo en el aspecto cultural, como la forma de construir
sus ciudades, sus especializaciones artisticas o la manera en como se adaptaron
a las distintas variedades climéticas.

[TERMINA]

(168)
Nota del adaptador. La siguiente linea del tiempo fue adaptada a lista.

Linea del tiempo de algunas sociedades americanas y del mundo
- Preclasico

--Civilizaciones mesoamericanas

---Apogeo olmeca, 1200-400 a. n. e.

--Civilizaciones andinas

---Cultura Chavin, 1000-200 a. n. e.

--América

---Construccion de Stonehenge, 2600-2200 a. n. e.

---Persia 1579-799 a. n. e.

- Resto del mundo

(169)

---Teotihuacanos, 100 a. n. e.-750

---Zapotecos, 500 a. n. e.-950

--Clasico

---Mayas, 250-900

--Posclasico

---Mexicas 1325-1527

---Toltecas, 950-1150

---Fundacién de Tenochtitlan, 1 325

---Tiahuanaco, 600-1000

---Nasca, 100-800

---Mochica o moche, 100-700

---Wari o huari, 500-1100

---Imperio inca, 1438-1533 d. n. e.

---Cleopatra VIl sube al trono de Egipto, 57 a. n. e.

---Los coreanos introducen el budismo en Japon, 538
---Cristobal Coldn llega al continente después llamado América, 1492
---Se instaura el shogunato en Japon (dictadura militar), 1142



(170)
Area a la que pertenece. Historia

Concepciones de los pueblos indigenas y afromexicanos sobre la vida, la muerte y
la tierra

Los mexicanos tenemos una manera muy particular de entender la vida y sus
momentos mas trascendentales como el nacimiento, la primera menstruacion, el
matrimonio o la muerte. Asimismo, las comunidades originarias y
afrodescendientes han sido reconocidas a lo largo de la historia como las
encargadas de proteger y cuidar la tierra y la naturaleza, a pesar de las agresiones
de la propia sociedad y el Estado. Esta forma de ver la vida surgio de la
cosmovision de los pueblos indigenas y afromexicanos, asi como de sus
transformaciones durante la evangelizacién en la época colonial hasta nuestros
dias, y actualmente dota de identidad a todos los mexicanos.

(171)
La vida y el nacimiento para los pueblos indigenas y afromexicanos

Para algunos pueblos indigenas y afromexicanos, como los nahuas, el nacimiento
€S un proceso que inicia desde la concepcion: para la madre comienza un periodo
donde la vida y la muerte estaran en constante balance. El feto se encuentra en
una etapa delicada, pues procede del mundo de la muerte para incorporarse al
plano terrenal y tiempo después regresara al mundo del que provino. La llegada
de un nuevo ser al mundo supone diversas transformaciones en el entorno familiar
y comunitario: de alli proviene la importancia de los rituales de paso, pues
permiten que el recién nacido se integre mejor a su entorno.

Actualmente, en diversas comunidades indigenas y afromexicanas los rituales
del nacimiento siguen siendo dirigidos por las parteras, quienes, con los afios y la
experiencia, se han capacitado para traer a los bebés al mundo, muchas de ellas
apoyandose en la medicina alépata para brindar una atencion integral a la madre y
al bebé. Posteriormente, una vez que el bebé ha nacido, se le recomienda a la
madre que tome bafios en el temascal para recuperarse internamente, pues se
cree que los vapores ayudan a que el Gtero regrese mas rapido a su tamafio
original y asi pueda reincorporarse a las labores domésticas a la brevedad.

Los primeros meses de vida del recién nacido son los mas delicados, pues esta
expuesto a todo tipo de riesgos. Por esta razén, desde la perspectiva de muchas
comunidades, las nahuas, por ejemplo, el bebé debera pasar por un conjunto de
rituales para conocer su suerte o su destino, el cual, segun algunas culturas,
depende del dia, la hora y el afio de nacimiento. Para los pueblos
afrodescendientes que habitan cerca de las costas de Oaxaca y Guerrero, el ritual
consiste en llevar al bebé al monte y esperar a que un animal lo encuentre y lo
lama. Esa es la sefial de que tal animal seré su guia a lo largo de toda su vida.



[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion]

[INICIA]

Uno de los rituales mas importantes es darle un nombre al bebé, con el cual se
verda integrado en la comunidad. Los rituales de las diferentes comunidades
indigenas y afromexicanas se basan en conocimientos ancestrales y religiosos,
mMismos que regiran toda su vida.

[TERMINA]

a72)
Concepciones de los pueblos indigenas y afromexicanos sobre la muerte

Para los pueblos indigenas y afrodescendientes del pais la muerte no esta
separada de la vida, sino que estan conectadas entre si. La muerte es un
acontecimiento con gran significado, en tanto que implica el regreso del alma al
mundo de los muertos. Estos ritos, a lo largo del pais, evocan un culto a los
antepasados. Los mexicanos no vemos a la muerte con miedo. El miedo a la
muerte fue traido en la época de la conquista por los frailes evangelizadores, tal
como podemos apreciar en las crénicas de la época; sin embargo, con el paso del
tiempo el culto a la muerte ha tomado la forma que se conoce en la actualidad con
las fiestas de los Fieles Difuntos y Todos los Santos.

En el centro del pais las tradiciones relacionadas con la muerte provienen de la
civilizacion mexica, de los rituales mortuorios en donde se buscaba que el espiritu
del difunto llegara a uno de los cuatro lugares donde descansaban las almas: el
Mictlan, donde gobernaba Mictlantecuhtli, Sefior de los muertos; el Tlalocan,
donde regia Tlaloc, dios de las lluvias; Tonatiuhichan, la “casa del sol”, donde
gobernaba Huitzilopochtli; o Cinalco, la “casa del maiz”, gobernada por
Huémacultimo gobernante de los toltecas. En la época de la conquista, estos
rituales fueron prohibidos por los frailes y se consideraron celebraciones paganas,
pero poco a poco se adaptaron y fusionaron con la religion catdlica.

Para algunas comunidades los difuntos traen consigo las primeras sefiales del
otofio, los vientos frios y la renovacion de la tierra, pero al mismo tiempo traen
enfermedades, es por ello que se les ofrenda, para evitar que causen algun mal.
Para otras, como las cucapas que habitan en el norte de Sonora, los muertos solo
son recordados en el primer afio del fallecimiento: se les hace un ultimo ritual
antes de dejar que descansen en paz. Por lo tanto, no celebran el 1y 2 de
noviembre como los mexicanos cuyas tradiciones se originan en la tradicién
mesoamericana y la catolica.

(173)

En lugares como Pomuch, en el estado de Campeche, los dolientes acuden a
limpiar cada afio los huesos de sus familiares fallecidos. Mientras limpian los
huesos uno por uno, los familiares platican con los restos como cuando lo hacian
con su familiar en vida. Esta tradicion es de las mas impactantes para el resto del
pais, pero al mismo tiempo muestra que los mexicanos desarrollamos relaciones
particulares con la muerte: la veneramos, la respetamos e incluso somos capaces



de reir con ella. Los rituales y las celebraciones de los muertos nos permiten una
convivencia directa con aquellos que ya no estan.

Imagen 1. Fotografia donde hay un sefior con una brocha en una mano y en su
otra mano un hueso humano.

Imagen 2. Fotografia donde hay un sefior colocando un hueso en una caja, otra
sefora tiene su mano en la caja, hay un nifio y una nifia al lado observando la
caja, hay un nifio con una brocha en su mano y en su otra mano limpiando un
hueso humano.

Imagen 3. Fotografia de una caja de semi abierta donde hay un craneo humano
con cabello, tiene una servilleta tejida, hay flores al lado.

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion]

[INICIA]

El Dia de Muertos no es una celebracion ni enteramente espafiola ni enteramente
prehispanica o afrodescendiente, sino que se ha creado a partir de una gran
mezcla de tradiciones que ha tomado forma con el paso de los siglos. Es diferente
para cada comunidad, al igual que la forma de vivir el duelo y convivir con la
muerte, pero se puede tener la seguridad de que cada una de las celebraciones
permite seguir recordando a los difuntos y su huella por este mundo y por la
historia.

[TERMINA]

(174)

Relacion con la tierra y practicas tradicionales de conservacion de la naturaleza de
los pueblos indigenas y afromexicanos

Los pueblos indigenas mantienen una relaciéon sumamente estrecha con la
naturaleza, basada en el respeto y la armonia, puesto que para ellos la tierra es,
ademas de su morada, un simbolo de fertilidad y el lugar que les provee de todo lo
gue necesitan, como comida, trabajo e incluso medicina y conocimientos. En la
actualidad se considera a los pueblos indigenas y afrodescendientes como los
principales protectores de la naturaleza y de sus comunidades, ya que en su
mayoria suponen que se encuentran en el centro del universo, e incluso le dan a
la tierra una connotacion femenina por ser la portadora de la fertilidad de los
campos.

Durante la Colonia los indigenas fueron los encargados del cuidado del campo
mediante el sistema de encomiendas, el cual mantuvo la misma estructura que el
altépetl, es decir, una estructura politica basada en el territorio y de suma
importancia en la zona central del pais, principalmente para pueblos como el
mexica y el tlaxcalteca. Al dar continuidad la encomienda al sistema jerarquico de
los altépetl, los espafioles garantizaron que los indigenas trabajaran sus tierras sin
mostrar inconformidad.



El principal problema es que las encomiendas fueron las estructuras que
permitieron la esclavizacion de las personas hasta su prohibicion en 1542. Asi, los
espafoles buscaron una nueva forma de someter a los campesinos y mantenerlos
arraigados a la tierra, quienes, al conocerla mejor, sabrian mantenerla y cuidarla.
Con la llegada de los esclavos africanos, ellos fueron los encargados de las tierras
y de su cuidado, e implementaron en México estrategias que usaban en sus
comunidades de origen.

Actualmente, los indigenas y campesinos buscan las mejores estrategias para
el cuidado de la tierra, dado que son conscientes de que al agotarse los recursos
no quedara nada para las proximas generaciones. Por este motivo se preocupan
por el medio ambiente y mediante el ecoturismo o turismo sustentable difunden
sus conocimientos y practicas que favorecen la proteccion de sus tierras.

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion]

[INICIA]

Resulta vital el apoyo para las comunidades indigenas que actualmente contintan
trabajando en el campo, pues son el sostén de las que habitan en las grandes
ciudades.

[TERMINA]

(175)
Casos de defensa por el territorio de pueblos indigenas

Con el paso del tiempo los pueblos indigenas han sido despojados de sus tierras,
sus derechos han sido violados y su trabajo ha sido despreciado. Los movimientos
indigenas y campesinos, caracteristicos del siglo XX, parten de la busqueda del
reconocimiento de estas comunidades y su derecho a la tierra.

— Zapatismo. Durante la Revolucion Mexicana, Emiliano Zapata luché por el
reconocimiento de campesinos e indigenas que trabajaban en las
haciendas e ingenios azucareros en Morelos.

— Jaramillismo. Rubén Jaramillo continu6 en Morelos con la lucha de Emiliano
Zapata por el reconocimiento de los pueblos campesinos e indigenas y su
derecho a la tenencia de la tierra.

— Neozapatismo. Sus integrantes luchan por el reconocimiento del derecho
de la tierra de los indigenas chiapanecos.

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion]

[INICIA]

La lucha de los pueblos por el respeto a sus tierras tiene una larga historia: desde
que fueron despojados de sus propiedades originales tras la invasion espafiola,
hasta la actualidad, han estado defendiendo sus territorios, uno de los elementos
mas importantes que dan sentido a su vida y a su mundo.

[TERMINA]

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion]



[INICIA]

Con el avance de la historia, el estudio de las cosmovisiones indigenas ha
cobrado més importancia, por lo que el conocimiento de sus costumbres y
tradiciones ya no es ajeno al resto de los pobladores del pais. Las visiones del
mundo de los pueblos indigenas y afrodescendientes son parte de nuestra cultura
y es posible identificarlas claramente en cada una de las festividades que todavia
se celebran.

[TERMINA]

(176)
Area a la que pertenece. Historia
Cultura, poder y sociedad en Mesoamérica

Con el paso del tiempo, los asentamientos agricolas en Mesoamérica se fueron
haciendo mas complejos, no sélo en sus construcciones sino en su forma de
organizarse. Como consecuencia de esto aparecié el Estado como una forma de
organizacion social que regula la vida de los individuos en un territorio especifico.
Con el surgimiento de los diversos estados en Mesoamérica, también surgieron
las jerarquizaciones sociales, las cuales estan relacionadas con el trabajo
especializado.

a77)
Estructura politica de los centros de poder en Mesoamérica

Las personas que trabajaban la tierra, quienes cazaban, quienes elaboraban
artefactos de piedra o barro, o quienes tejian, practicamente dedicaron tiempo
completo a estas labores, por ello no tenian oportunidad de producir sus propios
alimentos. Esto significaba que debian obtener un excedente de su propio trabajo
para poder intercambiarlo por alimentos o satisfacer otras necesidades, como ropa
u objetos.

Lo mismo sucedi6 con intermediarios 0 comerciantes, guerreros, sacerdotes y
gobernantes, quienes no producian algun tipo de bien pero se dedicaban de
tiempo completo a sus respectivas actividades. Esta dinamica generd nuevas
relaciones entre las personas, ya que algunas se volvieron mas poderosas que
otras y utilizaron dicho poder para dominar a las mas débiles. Asi se modelo la
estructura politica, econémica y cultural de Mesoameérica.

La organizacion politica y social de las diversas culturas mesoamericanas no
fue la misma, vario segun la temporalidad o la region. Hubo desde ciudades-
Estado que dominaban pequefas localidades o regiones, hasta grandes Estados
gue formaban verdaderos imperios. La periodizacion de Mesoamérica en
Preclasico, Clasico y Posclasico tiene relacion con los cambios de organizacion
politica, pues este tipo de transformaciones incidieron en el resto de la vida social
e individual de las personas.



Preclasico

En el periodo Preclasico (del 2500 a. n. e. al afio 0) se gest6 una estructura
politica denominada cacicazgo o jefatura, especialmente en la cultura Olmeca,
desarrollada en Veracruz y Tabasco.

Con el cacicazgo como estructura politica, la élite comenzé a diferenciarse e
imponerse a los demas grupos sociales gracias a la acumulacién de recursos o la
adquisicion de ciertos saberes, como los ciclos de la naturaleza y los astros. De
esta forma se establecio una distincion y una relacion de poder entre la élite y el
resto de la poblacion: esta profunda division derivé en una estratificacion social.

En esta forma de organizacion politica se distinguen tres grupos sociales
principales: la clase gobernante, la nobleza y la gente comun. La gente comun
vivia en barrios o pueblos donde no habia una diferenciacion social interna. Las
familias vivian en condiciones de igualdad y solamente se destacaban los jefes o
los mayordomos, quienes se encargaban de resolver los problemas comunales.

(178)

Entre los afios 2500 a. n. e. y 1200 a. n. e. aparecieron los primeros cacicazgos
en la cultura olmeca. Una de las principales manifestaciones materiales de esta
cultura fueron las colosales esculturas de cabezas humanas. Fue necesario un
enorme esfuerzo de organizacion social para elaborar estas esculturas, cuya
materia prima provenia de lugares situados a decenas de kilometros de distancia
de los centros ceremoniales en los que fueron colocadas. Estas esculturas
probablemente representan caciques o gobernantes, pues se advierte en ellas un
afan de exaltacion publica.

Clasico

El periodo Clasico (del afio 0 a aproximadamente el 900) se caracterizé por el
surgimiento del Estado como una estructura social con mecanismos centralizados
para ejercer el poder. Ejemplos del mismo son la ciudad de Teotihuacan en el
Estado de México, Monte Alban en Oaxaca y algunas ciudades del area maya,
como Palenque (Chiapas), Calakmul (Campeche), Uxmal (Yucatan), Dzibanché
(Quintana Roo) o Comalcalco (Tabasco).

La aparicion del Estado como estructura politica en el periodo Clasico consolido
la diferencia entre soberanos o gobernantes y el pueblo comun. El Estado mismo
fomento las diferencias sociales por medio de estructuras jerarquicas y la division
del trabajo. Existi6é también una burocracia estatal que administraba las tareas del
pueblo tanto en aspectos productivos como en sociales.

En las ciudades-Estado mayas del periodo Clasico, el poder estuvo centralizado
en un gobernante, quien heredaba la autoridad politica, econémica y social. Este
tipo de gobernantes o sefiores establecio relaciones politicas con otras ciudades-
Estado por medio de alianzas, matrimonios y el intercambio de obsequios de gran
valor.

En Teotihuacan no hubo una autoridad individual o dinastica, sino que el poder
fue administrado por grupos de sacerdotes. Esta forma de gobierno, llamada



teocracia, fue posible porque Teotihuacan fue un estado multiétnico, es decir, en él
concurrian diversos grupos sociales y culturales con idiomas y creencias diversas,
a diferencia de las ciudades-Estado mayas, las cuales tenian una lengua y una
cultura comun.

Poscléasico

En el periodo Posclasico (del 900 a 1521), los Estados se militarizaron y surgieron
algunos imperios como el tolteca de Tula, en Hidalgo; los reinos mayas en la
peninsula de Yucatan, o el Imperio mexica, también llamado azteca, en el centro
del pais.

En el periodo Posclasico, los Estados militaristas o imperios expandieron su
dominio a otros pueblos y centralizaron el poder en un gobernante supremo. Estos
Estados contaban con un ejército de guerreros de tiempo completo. El mas
notable ejemplo de esta organizacion politica fue el Imperio mexica o azteca. El
soberano era la cabeza y se le conocia como tlatoani. Este heredaba el poder de
su padre o tio, era el jefe militar y sacerdote del méas alto rango, asi como juez
supremo. El soberano era el representante terrenal de sus antepasados divinos o
de las fuerzas cosmicas. Para legitimar su poder se mostraba como todopoderoso.

(179)

La sociedad mexica estaba divida en dos grandes grupos: la nobleza (pipiltin) y
el pueblo (macehualtin); el estatus social de cada uno se distinguia por la
vestimenta y ornamentos. El pueblo estaba conformado en su mayoria por
agricultores, artesanos, comerciantes y guerreros, mientras que la nobleza por
gobernantes, sacerdotes, funcionarios, artistas y los guerreros mas prominentes.

La diferencia social también se reflejaba en la educacién que recibia cada
grupo. El tepochcalli era la escuela para nifios y jévenes del pueblo: alli les
ensefaban religion, moral y adiestramiento para la caza y la guerra. Mientras que
el calmecac fue un centro de ensefianza de disciplina extrema para que los
joévenes nobles se instruyeran en las artes, la religion, la lectura, la elaboracién de
codices, la historia, la direccion militar y la administracion publica.

A diferencia de un sistema de castas, en donde no hay movilidad entre los
distintos grupos sociales, en la sociedad mexica los pipiltin y macehualtin podian
subir o bajar de grupo. Los nobles perdian sus privilegios si cometian algun delito
0 no pagaban sus deudas. Del otro lado, la Unica forma de que una persona del
pueblo ascendiera a la nobleza era distinguiéndose en el campo de batalla.

Habia un tercer grupo o estrato social que en cierta manera se encontraba en
situacion de esclavitud, conocido como tlacotli: eran personas que no pagaban sus
deudas y estaban obligadas a servir a su acreedor o prestador. Esta era una
condicion temporal, pues desaparecia una vez que la persona morosa saldaba su
deuda, y no era hereditaria.

En cada estrato social existian multiples familias que estaban emparentadas por
consanguinidad (parientes comunes de sangre) o afinidad (matrimonios). Esta
agrupacion familiar se llamaba calpulli y los miembros se reconocian entre si por
tener un ancestro en comun. Cada calpulli tenia su escuela, un templo dedicado a



su divinidad protectora y los miembros se dedicaban a un tipo especifico de
actividad artesanal.

A la cabeza de cada calpulli habia un hombre adulto, quien, con la asistencia de
las personas adultas mayores, distribuia la tierra entre las familias, pues la
propiedad de la tierra era comunitaria; ademas organizaba el trabajo, la educacion
y los cultos. No se debe olvidar que los calpullis formaban parte del Estado, por lo
cual habia un funcionario estatal que se encargaba de la recaudacion de tributos,
la imparticion de justicia o la eleccion de miembros del calpulli para la participacion
en ceremonias religiosas publicas.

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion]

[INICIA]

La vida cotidiana de las personas dependia de la estructura politica de la entidad
de la que formaban parte. La politica norma, regula y establece relaciones entre
las personas y sus conductas, sus deberes e incluso sus creencias.

[TERMINA]

(180)
Comercio, circulacion e intercambio de bienes en Mesoamérica
Propiedad de la tierra, agricultura y caza

La propiedad y el cultivo de la tierra en Mesoameérica fueron principalmente
comunitarios. Las tierras pertenecian a todo el pueblo y los bienes producidos les
pertenecian a las personas que las trabajaban. El derecho de la tierra se heredaba
a los hijos y en caso de no haber descendencia, volvia al pueblo para ser
redistribuida nuevamente.

Cuatro plantas dominaron las tierras cultivables de Mesoamérica: maiz, frijol,
calabaza y chile. Seguido de estos cultivos estuvo el aguacate, el amaranto y el
agave. El maiz fue el producto agricola por excelencia porque era posible
cosecharlo de dos a tres veces al afio y se aprovechaba cada parte de la planta:
los granos para la masa, sopas y algunas bebidas; las hojas para envolver
comida, cocinar o adornar, y el tallo, el olote y los cabellos para la elaboracién de
tés.

Aunque la practica de la agricultura era intensiva en toda Mesoamérica, nunca
se dejo de practicar la caza de animales silvestres, pues con excepcién del
guajolote y el perro, no se contaban con animales que hubieran sido domesticados
y utilizados en la ganaderia. Entre las especies mas preciadas estaban los
venados y los conejos cola de algodén, pues ademas de proveer alimento, su piel
y sus huesos se aprovechaban para hacer vestimentas, herramientas y armas.
También se practicé la caza de aves y la pesca en lagos, rios y el mar.

La recoleccion de plantas, frutos e insectos tuvo especial importancia en la dieta
de los pueblos mesoamericanos. En los lagos se capturaban acociles y otros
crustaceos, y a pie del monte se recolectaban tejocotes, nopales, tunas, berros,
epazote y muchas otras especies vegetales.



Comercio

Cada region de Mesoameérica poseia materias primas y elaboraba productos
especificos. Muchas de estas materias primas y productos eran consumidos y
codiciados por otros pueblos, lo cual generé redes de intercambio y comercio tanto
de productos para el consumo basico como otros de lujo.

(181)

Por ejemplo, en el periodo Preclasico funcioné una “ruta del jade” entre la costa
del golfo de México (Veracruz y Tabasco) y el centro (Ciudad de México y Estado
de México), que incluia también los estados de Guerrero, Morelos, Puebla 'y
Oaxaca, la cual los olmecas supieron aprovechar. Otro lugar que tuvo un gran
crecimiento en este periodo y control6 la distribucion de bienes fue San José
Mogote (Oaxaca).

En el periodo Clasico, con Teotihuacan como el mayor nacleo econémico y
politico de Mesoameérica, se intensificaron las relaciones y las rutas de comercio
entre areas lejanas, desde el norte hasta Centroamérica. ¢ Como logro la
economia teotihuacana incorporar a practicamente toda Mesoamérica en el
sistema de comercio e intercambio de bienes? Por medio del control de la
produccion, el comercio y la apropiacion del trabajo ajeno, ya fuera por medio del
tributo o del sometimiento. Con el excedente de produccion y mercancias se
sostuvo al grupo dirigente y los artesanos especializados y se inicio la
acumulacion de riquezas de parte de algunas minorias, como dirigentes y
comerciantes.

El interés del Estado fue mantener la circulacién de bienes de lujo entre las
élites, las cuales usaban ciertos objetos como distintivos sociales entre quienes
podian adquirirlo y usarlo, y quienes no. También le interesaba prevenir la
apariciéon de otros centros productores y evitar la competencia, por lo que generé
grandes rutas comerciales bajo su control.

Por ejemplo, Teotihuacan tuvo el monopolio de la obsidiana color verde,
proveniente del estado de Hidalgo, un vidrio volcanico que servia para hacer
cuchillos y otras herramientas, y que era muy preciado en el México antiguo. El
estado teotihuacano tenia artesanos que explotaban y trabajaban la obsidiana.

Algunas de las materias primas mas relevantes para los teotihuacanos fueron la
obsidiana verde y el pedernal para fabricar herramientas y armas, la piedra verde
para tallar objetos ornamentales, el cinabrio para pintar, la pirita para tallar
espejos, las conchas y los caracoles para fabricar trompetas y los caparazones de
tortuga utilizados como instrumentos de percusion, ademas de metates de basalto,
pieles de animales y plumas preciosas de aves exéticas, todos estos objetos
provenientes de rincones muy distantes.

(182)
El comercio generd un grupo especializado de personas que tenian un estatus

privilegiado: los mercaderes. Estos estaban exentos de tributo y de obligaciones
de guerra, sin embargo, su numero era controlado por el Estado. Los mercaderes



recorrian grandes distancias con sus mercancias para abrir nuevos mercados,
pero también tenian ciertas restricciones en cuanto a las zonas en donde podian
comerciar.

Debido a la importancia del intercambio de bienes para el Estado, en el trayecto
entre ciudades los mercaderes eran escoltados por guerreros y acompafiados por
cargadores. Los cargadores o tamemes recorrian unos 25 km en un dia y
soportaban un peso de hasta 20 kg. Los trayectos totales que recorrian en una
mision comercial podian llegar hasta los 500 km.

En el periodo Posclasico la extensa red de intercambio generada por
Teotihuacan se fragmento y regionalizé en un primer momento, aunque
posteriormente fue controlada por el Imperio mexica, si bien ciertas areas no
cayeron bajo su control, como Yucatan y Michoacan. El comercio mexica tuvo
similitudes con el teotihuacano: fue a larga distancia y estaba financiado por el
Estado a través de expediciones organizadas por mercaderes. El pago de tributo y
el almacenamiento de la riqueza ocasionaron multiples conflictos y guerras. Por su
parte, en el area maya se desarrollaron ampliamente rutas maritimas en lugares
como Cozumel y Tulum.

En la zona mexica cada pueblo o ciudad tenia por lo general su propio mercado
local, denominado tianquiztli. Los mercados de comunidades pequefias eran
temporales y so6lo funcionaban ciertos dias, mientras que los mas grandes e
importantes eran permanentes. En la época de la conquista espafiola el mercado
era el principal espacio de transacciones econdémicas en la vida cotidiana de las
personas, pues en él se podian intercambiar los excedentes agricolas y
abastecerse de los productos que no se producian en la zona.

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion]

[INICIA]

El tributo fue pilar en la economia de Mesoamérica, pues significaba la entrega del
trabajo y la produccion a los grupos gobernantes. El tributo implicé conquista y
dominacion, y fue de caracter obligatorio ya que servia para sostener el Estado.

El tributo consistia en que las regiones sometidas dieran al Estado, con cierta
regularidad, una gran cantidad de los productos que elaboraban, de esta forma las
comunidades transfirieron grandes cantidades de bienes a los centros de poder. El
tributo se recaudaba cada 80 dias, es decir, cada cuatro meses mesoamericanos.
Los recaudadores los llevaban a los almacenes reales que, junto con los botines
de guerra o los regalos a los nobles, acrecentaban las arcas del imperio, en este
caso, el mexica.

[TERMINA]

(183)
Sistemas de escritura, numeracion y calendarios en Mesoamérica

Nota del adaptador. En el siguiente texto escrito hay una letra u, con diéresis, que
se representan con los puntos U en Braille.



Solamente en seis lugares del mundo se invento la escritura de manera auténoma:
en Mesopotamia, Egipto, China, Valle del Indo, la Isla de Pascua y Mesoamérica.
Aunque la tradicion mesoamericana fue principalmente oral y consistia en
memorizar y recitar mitos, historias y cantos de las generaciones anteriores, fue
complementada con un sistema gréfico de representacion, llamado escritura
pictogréfica.

Las primeras evidencias de ideogramas se remontan al periodo preclasico con
la cultura olmeca. Al dia de hoy, el ejemplo mas antiguo se encuentra en el
Monumento 3 de Ojo de Agua (Mazatlan, Chiapas) de aproximadamente 3,000
afos de antiguedad.

Desde la regién del golfo de México, la escritura pictografica se difundié y fue
adaptada por otros grupos mesoamericanos. Se han identificado al menos veinte
sistemas de escritura de este tipo en Mesoamérica, como la zapoteca, la
epiolmeca, la teotihuacana, la maya, la de Tula, la de Cacaxtla y Xochicalco o la
n&huatl, entre otras. Solo las escrituras pictograficas maya y ndhuatl han sido
descifradas.

El surgimiento de la escritura pictografica como método de registro se asocia al
surgimiento de cacicazgos y ciudades-Estado, pues sirvid6 como un instrumento
ideolégico de las élites para afirmar su dominio sobre los demas grupos sociales.
Los gobernantes legitimaron su poder y perpetuaron sus hazafias mediante
registros mitico-histéricos. La mayoria de los registros escritos mesoamericanos
dan cuenta de los nombres de gobernantes, acontecimientos civicos y las fechas
en que sucedieron.

La escritura ideografica utiliza pictogramas para representar ideas mediante
signos. Por ejemplo, la idea “guerra” se representaba con macanas o escudos,
mientras que “palabra” con el simbolo del canto.

La escritura mesoamericana fue plasmada por este tipo de signos en estelas,
altares, columnas, escaleras, dinteles, tronos, pinturas murales, codices, ceramica
y otros objetos ornamentales.

La numeracién en Mesoamérica tuvo como base el sistema vigesimal.

El primer sistema de numeracion de Mesoameérica registra puntos con valor de
una unidad y barras con valor de cinco. Una de las reglas de conteo en el sistema
vigesimal mesoamericano es que no se podian escribir mas de cuatro puntos ni
mas de tres barras. El sistema de puntos y barras tuvo una difusiéon temporal y
espacial muy amplia, pues se utilizé desde el periodo Preclasico hasta el contacto
con los espafoles.

(184)

Este sistema de numeracion permitiéo sumar, restar, multiplicar y dividir, y asi
realizar calculos precisos que se requerian en la vida cotidiana, en la construccion
de templos y grandes edificaciones, en el control y la administracion
gubernamental, y en los calculos astronomicos y del calendario.

En Mesoamérica se produjeron conocimientos matematicos precisos que
posibilitaron la creacion de sistemas calendaricos complejos. El calendario
mesoamericano ordeno el tiempo y establecio fechas vinculadas a actividades
agricolas, fiestas religiosas y otros eventos. Por ejemplo, el conocimiento de las



estaciones del aflo fue de gran importancia para los procesos de cultivo, estos
dependian del cambio de la temporada seca a la de lluvia.

La gran mayoria de las grandes ciudades mesoamericanas construyé y orientd
sus edificios principales segun el movimiento de los astros.

Hubo distintos calendarios en Mesoamérica, aunque compartieron elementos en
comun. Desde el periodo Clasico se distinguen dos ciclos o cuentas calendaricas:
la cuenta de los dias o tonalpohualli, y la cuenta adivinatoria o xiuhpohualli. El
tonalpohualli era el calendario ritual que estaba compuesto de trece grupos de
veinte dias (en el calendario zapoteca) o veinte grupos de trece dias (en la cultura
mexica) para formar un ciclo de doscientos sesenta dias. Servia para determinar
el caracter de una persona y su suerte a lo largo de la vida a partir de la fecha de
nacimiento.

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion]

[INICIA]

Se cree que este calendario tiene algun vinculo con Venus, con el periodo de
gestacion humana (de doscientos setenta dias, aproximadamente), o incluso se
sugiere que no se basé en fenbmenos naturales, sino en los niumeros trece y
veinte, ambos considerados importantes en la cosmovision mesoamericana.

El xiuhpohualli era el calendario civil, basado en el movimiento del Sol. Estaba
compuesto por dieciocho grupos de veinte dias mas cinco dias adicionales para
formar un ciclo de trescientos sesenta y cinco dias. Ambos calendarios se
enlazaban, es decir, coincidian cada 18,980 dias, es decir, cincuenta y dos afos
(setenta y tres anos del calendario ritual). Esto constituia un “siglo
mesoamericano”, el cual, a diferencia de nuestra concepcion del tiempo lineal, era
ciclico.

[TERMINA]

(185)
La religion y la cosmovision

La religion en Mesoameérica influy6 en todos los campos de la vida social e
individual de las personas, desde el nacimiento, el trabajo, las fiestas y todas las
manifestaciones artisticas hasta la muerte.

Derivado de la religion, se edificaron grandes monumentos en honor a los
dioses. El culto religioso lo administraban los sacerdotes, quienes ademas
conocian y controlaban el calendario con el objetivo de predecir los fenbmenos
naturales y el movimiento del sol, la luna 'y Venus, asi como los eclipses y los
cambios de estacion.

Entre las edificaciones que tenian un caracter religioso se encuentran las
canchas del juego de la pelota, que propiamente no era un juego de caracter
ladico, sino un ritual vinculado a la cosmovision compartida de los pueblos
mesoamericanos. El juego de pelota recreaba las batallas cdsmicas entre cuerpos
celestes, los rituales de fertilidad, las ceremonias guerreras o funcionaba como
escenario para los sacrificios.



La practica del juego de pelota tiene una antigiiedad aproximada de 3500 afios.
Hasta ahora, la cancha de juego de pelota mas antigua se encuentra en Paso de
la Amada (Chiapas). Se han encontrado mas de 2500 canchas en toda
Mesoamérica.

Hoy en dia, aun se conserva la practica de esta actividad, aunque en una
version mas deportiva y menos ritual llamada ulama. Este término se relaciona con
el vocablo nahuatl para el juego de pelota ritual antiguo, denominado ullamaliztli.
El ulama se practica todavia en Zacatecas, Michoacan, Guerrero, Oaxaca, la
Ciudad de México y otros estados. En Sinaloa se practica todavia con un caracter
ritual en Mocorito, Angostura, Guamuchil, EI Rosario y Concordia.

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion]
[INICIA]
Las sociedades mesoamericanas fueron gobernadas por soberanos a quienes se
les reconocia como seres semidivinos: provenian de familias nobles y justificaban
su poder en algun ancestro mitico. Los sacerdotes resguardaron el conocimiento
de conjuros magicos, ciclos calendaricos, movimientos de los astros y también de
las finanzas.

El intercambio comercial genero ciertos elementos culturales compartidos entre
las distintas sociedades mesoamericanas.
[TERMINA]

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion]

[INICIA]

La idea de civilizacion refiere a organizaciones sociales complejas que se
caracterizan por un modo de vida urbano, division del trabajo, comercializacién de
excedentes materiales (comida, ceramica, armas) y avances tecnolégicos, como
los calendarios. No obstante, a diferencia de civilizaciones como la egipcia o la
china, los pueblos mesoamericanos nunca formaron una unidad politica.
[TERMINA]

(186)

Area a la que pertenece. Historia

Etapa litica en América
En este texto se abordara como vivian los primeros habitantes del continente, qué
comian, donde vivian o qué hacian. Esto se hara a pesar de que no existen
testimonios directos o documentos de épocas tan lejanas. Se puede hacer porque
hay evidencias materiales que permiten reconstruir la forma de vida de los
primeros habitantes en América.

(187)

Estas evidencias materiales se clasifican en dos tipos: los productos culturales, es
decir, los que fueron hechos por los humanos, y los de origen natural, esto es,



donde no hubo intervencion humana. Entre los productos culturales destacan las
herramientas de piedra, ciertos utensilios e incluso construcciones muy
elementales o pinturas en cuevas y abrigos rocosos. Entre las de origen natural,
destacan los restos humanos fosilizados (huesos, dientes), asi como muestras de
tierra y carbon que facilitan la obtencién de fechas.

Nota del adaptador. En el siguiente texto escrito hay una letra u, con diéresis, que
se representan con los puntos U en Braille.

Hay dos formas de obtener una datacion o fechamiento de las evidencias
materiales: la datacion absoluta y la relativa. Por un lado, la datacion absoluta
fecha directamente los objetos. Uno de los métodos mas conocidos es el de
radiocarbono o carbono 14. Este se basa en que todos los seres vivos absorben a
lo largo de su vida un isétopo radioactivo de carbono (carbono 14). Cuando un
organismo muere, desprende ese is6topo a una velocidad constante, por lo cual
se puede cuantificar hace cuanto tiempo vivié el organismo. El método de
radiocarbono puede fechar restos organicos de plantas y animales, incluso de
aguellos que vivieron hace aproximadamente 50,000 afios. Si la muestra de
carbon tuviera méas antigliedad, para datarla se deberia utilizar otro método, como
el de termoluminiscencia, el de paleomagnetismo o la datacién radiométrica.

Por otra parte, la datacion relativa no busca la fecha exacta de un objeto, sino
situarlo respecto a otros objetos mas antiguos, mas modernos o contemporaneos
cuya fecha ya se conoce. En el caso de una excavacion arqueoldégica, la datacion
relativa funciona por la posicidon que tiene el hallazgo en los estratos o capas del
suelo: los objetos que se encuentran mas cerca de la superficie son mas recientes
a los que se encuentran en estratos inferiores, por lo tanto, este sistema de
datacién establece aseveraciones como “es mas antiguo que”, “es contemporaneo
a” o “es mas moderno que”, es decir, otorga una gran importancia al orden
temporal en que se sitdan los objetos.

(188)

Para conocer a los primeros hombres y a las mujeres cazadores-recolectores
del continente americano, se tiene que estudiar las distintas evidencias materiales
gue quedan de ellos, por ejemplo, artefactos de piedra que hayan ocupado para
cazar, sus propios restos fisicos (huesos) o incluso pisadas (huellas) que se hayan
preservado después de miles de afios.

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion]
[INICIA]
Estas evidencias materiales son fuentes historicas primarias porque provienen
como testimonios directos de ese periodo histdrico. Las evidencias historicas de
los primeros hombres y mujeres del continente permiten conocer cOmo vivian y
gué hacian.

Con esta informacion presente, se puede hacer una revision de algunos de los
hallazgos arqueolégicos de los primeros pobladores del continente.
[TERMINA]



La evidencia litica de los primeros pobladores de América

La tecnologia es una respuesta cultural que la humanidad crea para afrontar su
entorno natural: es el conjunto de recursos técnicos de una sociedad para obtener
materias primas del medio y transformarlas para elaborar instrumentos u objetos
necesarios para su vida cotidiana, como el vestido, armas u objetos ornamentales.
La utilizacién de materias primas inmediatas como piedra, hueso o madera se
consideran innovaciones tecnoldgicas en la Prehistoria

Los primeros pobladores de América debieron utilizar todas las materias primas
a su alcance: madera, pieles y fibras vegetales. Sin embargo, la tecnologia basica
se fundamento6 esencialmente en el uso de la piedra. Esta materia prima es la mas
frecuente en los hallazgos arqueolégicos debido a su perdurabilidad. Algunos de
los objetos tecnologicos mas caracteristicos y conocidos de los antiguos
americanos son las armas utilizadas principalmente para la caceria.

A lo largo del continente se han encontrado diversos tipos de puntas de
proyectil, es decir, de aquellas armas de roca que se podian lanzar, aunque
también se podian llevar en la mano, como cuchillos, lanzas o hachas. Las puntas
de proyectil mas representativas, pero no las Unicas, del continente americano son
las puntas tipo Clovis y el tipo Cola de Pescado.

(189)

Puntas Clovis. Estas puntas de proyectil llevan el nombre de la ciudad de Clovis,
Nuevo México, Estados Unidos, donde se encontraron ejemplares por primera vez
en 1929. Estan presentes en gran parte de América del Norte, pero restringidas en
gran medida en América del Sur, y datan aproximadamente de hace unos 13,000
afos. Estan hechas en piedra, miden entre 10 cm y 12 cm, tienen la punta aguda y
fueron utilizadas para cazar grandes presas, como el mamut y el mastodonte. Se
caracterizan por tener una acanaladura que servia para enmangar a una lanza de
madera.

Puntas Cola de Pescado. Estas puntas se caracterizan por tener la forma de un
pez, como si la cabeza fuera la punta y la cola, la base. Este tipo de puntas se han
encontrado principalmente en Sudamérica y, a diferencia de las puntas
norteamericanas, tienen la punta mas redondeada, son mucho mas pequefias,
pues miden entre 4 cm y 6.5 cm, y la acanaladura del enmangue aparece a veces
s6lo en un lado y no en ambos. Son contemporaneas a las puntas Clovis de
Norteameérica, es decir, también tienen una antigiiedad de 13,000 afios.

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion]

[INICIA]

Es importante tener en cuenta que la tecnologia litica de los primeros pobladores
de América no fueron exclusivamente Clovis en Norteamérica o Cola de Pescado
en Sudameérica. Existieron decenas de tipos de puntas de proyectil diferentes,
contemporaneas a Clovis y Cola de Pescado, pero también més antiguas. Las
puntas de proyectil encontradas en sitios prehistoricos sudamericanos como



Monte Verde en Chile, El Abra en Colombia, Piedra Museo en Argentina y Taima
Taima en Venezuela, no so6lo son muy distintas a las dos que se han presentado,
sino que también son muy diversas entre si.

[TERMINA]

La evidencia 0sea de los primeros pobladores de América

Son limitados los hallazgos de restos 6seos humanos pertenecientes a los
primeros pobladores de América. Dificilmente se pueden encontrar esqueletos
completos: lo mas comun es hallar sélo algunas partes como los dientes y el
craneo u otros huesos.

El estudio de los restos 6seos contribuye a identificar el sexo, la edad y la talla
de los individuos, asi como a determinar la causa de muerte. Junto con analisis de
laboratorio se puede conocer la dieta, el tipo de alimentacién y las enfermedades
de las personas de hace miles de afios.

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion]

[INICIA]

El mayor reto del estudio de los restos humanos es dotarlos de personalidad y
devolverles su humanidad pues, aunque hoy en dia pueden ser evidencias
historicas.

[TERMINA]

(190)
Actividades humanas en la Prehistoria americana

Conociendo la evidencia de los primeros pobladores del continente se puede
hacer la reconstrucciéon de algunos aspectos de su vida como el econémico, el
social o el simbdlico. Como se sefialo en el articulo sobre las teorias del origen de
los primeros pobladores, su modo de vida fue nébmada y subsistieron por medio de
la caza de animales y la recoleccion de vegetales, pues aun no se practicaba la
agricultura. Pero ¢ cémo vivian?

Para reconstruir la forma de vida de los primeros pobladores, ademas de las
evidencias historicas, también se ha utilizado la comparacion de la forma de vida
de grupos de cazadores-recolectores contemporaneos presentes en algunas
zonas de Africa, el sureste asiatico o el Amazonas.

Los primeros pobladores del continente tenian tres caracteristicas basicas, al
igual que las sociedades de su época en los demas continentes: movilidad segun
las estaciones del afo, falta de estructuras centralizadas de autoridad y una
economia cazadora-recolectora. En cuanto a la movilidad, las sociedades
prehistéricas formaban macrobandas (conjunto de bandas de corte familiar)
durante las estaciones de abundancia para asegurar la alimentacion, mientras que
en la temporada de escasez éstas se desintegraban y Unicamente se mantenian
unidos los miembros de la banda familiar.

Estas sociedades eran nomadas, es decir, se movian de un lugar a otro
dependiendo de los recursos naturales, por ello era necesario que sus integrantes



no tuvieran demasiados objetos, para facilitar el desplazamiento y inicamente
cargar unos cuantos. La extraccion de materiales y la fabricacion de herramientas
no era complicada, por lo que se podian elaborar en la medida en que se
cambiaba de lugar de residencia temporal.

En cuanto a la division del trabajo, por convencion se cree que los hombres
cazaban y las mujeres recolectaban; sin embargo, es posible que las estrategias
de caza hayan sido transmitidas tanto a hombres como a mujeres, para evitar la
pérdida de dichos conocimientos debido a la alta mortalidad y la peligrosidad de la
caza. El hecho de que sélo los hombres cazaran podria haber provocado escasez
de alimentos de origen animal. Por ello los hombres nunca dejaron de recolectar
mientras cazaban, asi como las mujeres nunca dejaron de cazar mientras
recolectaban.

(191

Por ejemplo, son significativos los hallazgos realizados en 2019 en Tultepec,
Estado de México, sobre trampas y estrategias de caza para mamiferos de
grandes dimensiones. Ahi se encontraron centenas de huesos de mamuts sin
orden anatémico, con una antigiedad aproximada de 15,000 afios. El tamafio
promedio de los mamuts era de cuatro metros de altura y pesaban hasta diez
toneladas, lo cual los convertia en animales muy dificiles de cazar. Por ello, los
humanos crearon estrategias de caza sin poner en riesgo su propia vida. Los
hallazgos de Tultepec muestran que las personas excavaron la tierra e hicieron
fosas, en las orillas del lago de Xaltocan, con dimensiones de 1.7 metros de alto y
veinticinco metros de diametro. Grupos organizados, compuestos de veinte a
treinta cazadores, azuzaban a la manada con antorchas o ramas hasta separar a
algun ejemplar y dirigirlo a las trampas. Una vez alli, el mamut no tenia forma de
escapar y era atacado desde fuera del foso.

Los productos recolectados se consumian dentro del nacleo familiar, mientras
gue los productos de la caza eran distribuidos entre las familias del grupo de
cazadores o cazadoras, lo cual generaba un sentido de reciprocidad entre ellas.
Compartir era una necesidad y un deber, pues si en algan momento una familia
tenia dificultades en conseguir alimentos, otras podrian proporcionarselo, con lo
cual se entendia que en un futuro podria ser al revés.

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion]

[INICIA]

En ocasiones, algunos individuos que fallecian eran enterrados con parte de sus
posesiones materiales, por lo cual se infiere que los cazadores-recolectores no
carecian de sentido de la posesioén. Sin embargo, éste no era tal como se le
conoce ahora, pues en aquel periodo la propiedad personal pertenecia al nucleo
familiar mas cercano. Estas sociedades eran generosas, hospitalarias, y hasta
cierto punto, castigaban el egoismo.

[TERMINA]

(192)



[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion]

[INICIA]

La informacion que se tiene de los primeros pobladores de América se ha obtenido
de hallazgos, investigaciones y andlisis de los distintos tipos de evidencias
historicas.

Este recuento sobre la tecnologia litica de las sociedades cazadoras-
recolectoras que poblaron el continente, permite conocer el modo de vida de
aguellas personas. Las puntas de proyectil, tanto del tipo Clovis como Cola de
Pescado, fueron una verdadera revolucion tecnolégica orientada a la caza de
megafauna (mamuts, mastodontes, tigres dientes de sable, 0sos perezosos
gigantes, caballos, camellos y bisontes gigantes, entre otros).

Finalmente, si se tuviera que hablar de un “descubrimiento de América”, las
evidencias historicas muestran que éste se registrdé hace miles de afios por parte
de los primeros pobladores del continente.

[TERMINA]

(193)

Nota del adaptador. La siguiente tabla fue adaptada a lista. En el siguiente texto
escrito hay letras u, con diéresis, que se representan con los puntos U en Braille.

Tabla. Evidencias de los primeros pobladores del continente americano

- Localizacion: Isla Santa Rosa, Estados Unidos
--Tipo de evidencia: Restos 6seos humanos
--Afos de antigledad: 13,000

--Técnica de fechamiento: Radiocarbono

--Afo del hallazgo: 1959

- Localizacion: Taima, Venezuela

--Tipo de evidencia: Artefactos liticos
--Afos de antigledad: 14,000

--Técnica de fechamiento: Radiocarbono
--Afo del hallazgo: 1964

- Localizacion: El Abra, Colombia

--Tipo de evidencia: Artefactos liticos
--Afos de antigledad: 14,400

--Técnica de fechamiento: Radiocarbono
--Afo del hallazgo: 1967

- Localizacién: Mujer del Pefidn, México (Ciudad de México)
--Tipo de evidencia: Restos 6seos humanos

--Afos de antigiedad: 12,500

--Técnica de fechamiento: Radiocarbono

--Afo del hallazgo: 1969



- Localizacion: Piquimachay, Peru

--Tipo de evidencia: Artefactos liticos y huesos de animales
--Afos de antigliedad: 22,000 a 15,000

--Técnica de fechamiento: Radiocarbono

--Afio del hallazgo: 1967-1970

- Localizacién: Meadowcroft Rockshelter, Estados Unidos
--Tipo de evidencia: Artefactos liticos y restos organicos
--Afos de antigiedad: 19,000 a 16,000

--Técnica de fechamiento: Radiocarbono

--Afio del hallazgo: 1973-1978

- Localizacién: Monteverde, Chile

--Tipo de evidencia: Artefactos liticos y restos de campamentos habitacionales
--Afos de antigliedad: 14,500

--Técnica de fechamiento: Radiocarbono

--Afio del hallazgo: 1977

- Localizacién: Pedra Furada, Brasil
--Tipo de evidencia: Artefactos liticos
--Afos de antigledad: 32,000

--Técnica de fechamiento: Radiocarbono
--Afo del hallazgo: 1986

- Localizacioén: Los Toldos, Argentina
--Tipo de evidencia: Artefactos liticos
--Afos de antigledad: 12,890

--Técnica de fechamiento: Radiocarbono
--Afo del hallazgo: 1987

- Localizacion: Pedra Pintada, Brasil

--Tipo de evidencia: Artefactos liticos y restos vegetales
--Afos de antigledad: 11,200

--Técnica de fechamiento: Radiocarbono/Termoluminiscencia
--Afo del hallazgo: 1991-1992

- Localizacién: Piedra Museo, Argentina
--Tipo de evidencia: Restos 6seos humanos
--Afos de antigledad: 11,560

--Técnica de fechamiento: Radiocarbono
--Afo del hallazgo: 1995

- Localizacién: Cactus Hill, Estados Unidos
--Tipo de evidencia: Artefactos liticos

--Afos de antigliedad: 18,000

--Técnica de fechamiento: Termoluminiscencia
--Afio del hallazgo: 1995



- Localizacién: Topper, Estados Unidos
--Tipo de evidencia: Artefactos liticos
--Afos de antigledad: 16,000 a 20,000
--Técnica de fechamiento: Radiocarbono
--Afo del hallazgo: 1998

- Localizacion: Buttermilk Creek, Estados Unidos
--Tipo de evidencia: Artefactos liticos

--Afos de antigledad: 15,500

--Técnica de fechamiento: Termoluminiscencia
--Afo del hallazgo: 1998-2002

- Localizacion: Osorno, Chile

--Tipo de evidencia: Huella humana
--Afos de antigliedad: 15,000

--Técnica de fechamiento: Radiocarbono
--Afo del hallazgo: 2011

- Localizaciéon: Cueva del Chiquihuite, México (Zacatecas)
--Tipo de evidencia: Artefactos liticos y huesos de animales
--Afos de antigledad: 33,000 a 31,000

--Técnica de fechamiento: Radiocarbono/Termoluminiscencia
--Afo del hallazgo: 2012

- Localizaciéon: Cavernas de Tulum, México (Quintana Roo0)
--Tipo de evidencia: Restos 6seos humanos

--Afos de antigledad: 13,600

--Técnica de fechamiento: Radiocarbono

--Afo del hallazgo: 2014

(194)
Area a la que pertenece. Historia
Historia y mitos de los pueblos en la antigiiedad

Para estudiar los procesos donde ha participado el ser humano, se utiliza la
ciencia historica. El punto de partida es considerar que la historia no se dedica a
investigar el pasado, sino la actividad humana desplegada en todo tiempo y en
todo lugar.

Por ello, para hacer una revision de los mitos fundacionales de los pueblos
antiguos, tanto de México como de otros lugares del mundo, se aplican las
herramientas que ha desarrollado el tipo de historia que critica y analiza, que hace
comparaciones e interpreta los sucesos y que no solamente se queda en
descripciones y la enumeracién de hechos.



(195)
La historia como ciencia que estudia a los hombres y a las mujeres en el tiempo

La historia ha cambiado en el curso de los afos. Ha pasado de contar cuentos,
leyendas y mitos a ser, desde el siglo XX, una verdadera empresa de analisis
razonado. Desde tiempos lejanos, muchos pueblos se han preocupado por dejar
pruebas de la existencia de sus habitantes, obras, ciudades y gobernantes. Asi
sucedi6 en las culturas de China, India, Mesopotamia y Egipto. En la Grecia
antigua se produjo un cambio importante, porque se dieron cuenta de su condicion
histérica, es decir, como su sociedad era una entre muchas, que procedia de un
pasado y avanzaba a otra situacion futura.

En un principio se desarrollo la historia oral, es decir, la que se contaba de
persona a persona. Pero como los recuerdos tienen fallas, se buscaron medios
para garantizar la memoria de los relatos. Primero se convirtio a la narracion en
poesia, se le agregd musica y después se establecid definitivamente mediante el
registro grafico. Varias de esas historias estuvieron llenas de relatos plenos de
imaginacion.

Durante siglos, el registro de los eventos historicos incluyd sucesos fantésticos,
exagerados e incluso inventados que se tomaron por ciertos. Los métodos de esta
manera de hacer historia fueron muy simples, por ello, los cuentos, leyendas y
mitos se consideraron historia. Todo esto sucedié durante miles de afos. Fue
hasta el siglo XIX cuando los historiadores intentaron, de manera significativa,
establecer una teoria para convertir la historia en una ciencia.

En dicho siglo, donde se inicio la teoria de la historia, se consider6 importante
establecer criterios para garantizar la fidelidad de las fuentes. De acuerdo con esta
perspectiva, solo algunas fuentes como los documentos escritos contaban lo que
verdaderamente habia sucedido, ya que se consideraban testimonios directos y
fidedignos de los acontecimientos. Se ignoraron las fuentes de otra naturaleza que
no fuera escrita y la historia se limité a presentar grandes descripciones de los
sucesos, llenos de nombres y de fechas. Esta era una historia basada en la
enumeracion de muchos nombres y fechas: asi fue la historia positivista.

(196)

Fue hasta el siglo XX que la historia critica y analitica planteé nuevas formas de
hacer historia, las cuales se utilizan hasta la actualidad. Ahora se consideran
multiples fuentes, primarias y secundarias, y se utiliza el método comparativo para
analizarlas. Actualmente se piensa que la historia esta determinada por multiples
factores, todos ellos importantes. Con estas estrategias, la historia actual brinda
interpretaciones mas fiables de la realidad.

Por ello, a partir del siglo XX la historia se desarrolla como una verdadera
empresa de analisis razonado, ya que utiliza métodos que permiten conocer e
interpretar mejor la realidad.

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion]
[INICIA]



Al estudiar los mitos donde se fundan los origenes de los pueblos antiguos, se
parte de una definicion de lo que es un mito, de la forma como se construye y, en
lo posible, se realizan comparaciones entre ellos para entender sus semejanzas y
diferencias. Todo ello con la finalidad de conocer los elementos que forman los
procesos Yy entender y analizar la informacién disponible para ubicarla en el lugar y
espacio preciso donde se producen.

[TERMINA]

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion]

[INICIA]

La historia del origen de los pueblos antiguos parte de fuentes primarias y
secundarias, de la interpretacion y de la comparacion. En conclusion, la historia es
el estudio de las sociedades humanas en el tiempo y no una simple invencion.
[TERMINA]

(297)
Area a la que pertenece. Historia
Importancia de las fuentes histéricas

El estudio de los procesos donde han participado y participan las mujeres y los
hombres en el tiempo, se puede hacer, en primer lugar, recuperando y
organizando los datos y estudiando u observando las evidencias que han quedado
de esas actividades y, en segundo lugar, realizando un analisis e interpretacion de
ellos para tratar de recrear los sucesos estudiados. Asi, la historia se construye a
partir de multiples y diferentes fuentes.

(198)
Las fuentes para la historia

Las fuentes para hacer la historia pueden ser restos materiales como
herramientas, evidencias, documentos y todo lo producido que aporte informacion
de los sucesos.

En tiempos antiguos, la historia se hacia a partir de mitos y narraciones,
algunas llenas de fantasia donde los dioses eran los personajes principales. Todo
ello se contaba de manera oral. Después, para evitar que se olvidara, se dej6 por
escrito y fue elaborada con diferentes métodos. Con el paso del tiempo, la historia
se fue modificando: de ser un mito, un cuento o una leyenda, se ha convertido en
un campo de analisis muy amplio. Por ello y mas, sus fuentes también se han
transformado, multiplicado y diversificado.

En el siglo XIX, los historiadores positivistas establecieron que sélo se podia
hacer historia a partir de documentos, los cuales se encontraban en los archivos.
Indicaron que éstos debian ser leidos sin ser interpretados. La version de los
hechos resultante de este proceso objetivo sin duda contaria lo que
verdaderamente habia sucedido.



En el siglo XX, las diferentes corrientes disciplinares que estudian la historia no
estuvieron de acuerdo con esa posicion y establecieron que la historia puede y
debe hacerse a partir de muchas fuentes. Estas pueden ser documentos,
testimonios o restos materiales como ropa, herramientas, fosiles, e incluso
elementos como el polen o los paisajes. También son fuentes todo lo producido
por las sociedades que permita recrear la historia.

Las fuentes deben ser analizadas e interpretadas por los historiadores para
tratar de presentar lo que han hecho los hombres y las mujeres en el transcurso
del tiempo.

Esta manera de entender la investigacion historica promueve el dialogo de esta
disciplina con otras ciencias sociales; entre ellas, la antropologia, la economia y la
geografia, recuperando para si el universo de lo social creado por las personas en
toda la historia de la humanidad.

Ademas, la nueva forma como se abordé la historia dejo atras lo individual y
desarroll6 el estudio de lo colectivo. Esto llevo a considerar nuevas fuentes de tipo
social generadas por grandes grupos. El camino hacia una historia de caracter
cientifico implico el desarrollo de nuevas técnicas, nuevos procedimientos de
interpretacion y nuevos temas. Todo ello genero la necesidad utilizar de nuevas
fuentes historicas.

(199)

Tras plantearse que la historia no debe ser s6lo descriptiva ni neutral, sino una
interpretacion de la realidad, se construyeron nuevos modelos explicativos,
procedimientos y técnicas que permitieron una mayor diversidad de fuentes, de
manera que se aceptaron como tales la fotografia aérea, el analisis de polen, los
testimonios involuntarios, la cartografia, entre otras.

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion]

[INICIA]

Finalmente, la incorporacion de nuevos temas como objeto de estudio de la
historia derivé en la creacién de nuevos sujetos y campos de estudio. Para ello se
admitieron nuevas fuentes como el andlisis del medio ambiente, los climas y las
practicas culturales, por mencionar algunas.

[TERMINA]

Fuentes primarias y secundarias

Después de establecer el papel que juegan las fuentes historicas, ahora se
presenta la forma como se dividen para identificar sus caracteristicas: primarias y
secundarias.

Fuentes primarias

Las fuentes primarias son aquellas evidencias que se producen cuando los

acontecimientos se estan desarrollando: son testigos de los hechos, sucesos y
acontecimientos. Por ejemplo, tratAindose de documentos, una fuente primaria del



suceso de la expropiacion petrolera es el escrito mediante el cual el presidente
Lazaro Cardenas del Rio la decret6 el 18 de marzo de 1938.

Una fuente primaria, referida a un resto de material que no es un documento,
esta en la historia antigua del territorio que hoy ocupa México, en los momentos de
auge de la cultura maya y es el Friso de Balamku, Campeche: una pared
modelada que muestra el gran desarrollo alcanzado por los mayas en el campo
artistico.

Fuentes secundarias

Estas fuentes son aquellas muestras de los sucesos y acontecimientos que se
produjeron después de que éstos terminaron y que, evidentemente, seran
interpretaciones de lo sucedido: pueden ser un analisis, un libro o una escultura.
Una fuente secundaria sobre la Revolucion francesa seria, por ejemplo, un
estudio actual del documento Declaracion de los derechos del hombre y del
ciudadano que expligue que la clase burguesa no queria igualdad para los
esclavos de los territorios dominados por Francia ni para las mujeres francesas,
sino que pretendia mantener para si los privilegios que anteriormente tenia la
nobleza. Este es un documento que se puede clasificar como fuente secundaria
porque no se escribié cuando se desarroll6 el acontecimiento, sino después.

(200)

En el caso de la Revolucion mexicana, un analisis actual del momento cuando
los dos grandes caudillos populares, Francisco Villa y Emiliano Zapata, con sus
ejércitos, se encontraron en la Ciudad de México el 6 de diciembre de 1914 puede
ser una fuente secundaria aunque se incorpore una fotografia de los jefes
revolucionarios y sus ejércitos, la cual es una fuente primaria.

Otra fuente secundaria es el libro Patria 3 de Paco Ignacio Taibo I, el cual
refiere el momento cuando el archiduque y emperador de México Maximiliano de
Habsburgo fue fusilado en Querétaro en 1867, terminando asi su mandato al
frente del Segundo Imperio mexicano. Este texto menciona que desde el lado
republicano se presioné al presidente Benito Juarez para que se mantuviera firme
en la ejecucion de Maximiliano, diciéndole que “la tropa enardecida pedia esas
vidas, no como venganza, sino como justicia y ejemplo para los dominadores y
traidores de todas las patrias”.

Un ultimo ejemplo de una fuente secundaria es la escultura de la Diana
cazadora, obra del escultor Juan Olaguibel, colocada en una fuente de la avenida
capitalina Paseo de la Reforma en los afios cuarenta, que proporciona informacion
sobre una etapa cuando México iniciaba un giro a la derecha en su politica y una
etapa de crecimiento sin desarrollo.

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion]

[INICIA]

La historia utiliza fuentes primarias y secundarias cuyo uso adecuado permite
estudiar la informacién de los hechos, acontecimientos y procesos histéricos. A su
vez, esto permite realizar un andlisis e interpretacion detallados de los mismos.



[TERMINA]

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion]

[INICIA]

La historia se construye a partir de fuentes primarias y secundarias, las cuales
deben ser observadas, estudiadas, criticadas y puestas a prueba para poder hacer
un andlisis profundo de algun hecho, proceso o periodo historico a partir de ellas.
Mediante el estudio de las fuentes, los historiadores pueden explicar, de manera
aproximada, lo que los hombres y las mujeres han vivido, sentido y compartido a
través del tiempo.

[TERMINA]

(201)
Area a la que pertenece. Historia
Lucha social por la justicia sin discriminacion

Las sociedades democréticas contemporaneas, como la de México, buscan el
beneficio comun de quienes las integran. Las personas que constituyen la
sociedad tienen distintas formas de ver y entender el mundo, asi como
concepciones particulares, de lo que consideran correcto; éstas dependen de los
intereses, preferencias, valores, creencias y culturas.

(202)

Las ideas de lo que se considera correcto pueden ser diferentes, e incluso
opuestas, entre los distintos grupos o personas que forman parte de una sociedad,
lo cual genera conflictos. Ante ello, es necesario tener un sistema regulado de
libertades y derechos que permita a todas las personas llevar a cabo, en igualdad
de circunstancias, sus planes de vida sin alterar o interferir negativa e
injustificadamente en los de otras.

La discriminacion es la negacioén de libertades, derechos y oportunidades para
gue las personas tengan posibilidades iguales de realizar sus vidas; genera
injusticia y desigualdades econdmicas y sociales. Cuando la discriminacion se
focaliza histérica y sistematicamente en contra de personas pertenecientes a
comunidades o sectores especificos, se habla de grupos vulnerados porque tienen
menores oportunidades y un acceso restringido a sus derechos; por lo tanto, se
encuentran en una situacion de desventaja con respecto al resto de la sociedad.
Por ello, es importante identificar como los indigenas, las mujeres, los
afrodescendientes y las personas de la comunidad LGBTTTIQ+, entre otros
sectores sociales, han afrontado la exclusion y las desigualdades.

El movimiento zapatista. La lucha por los derechos de las mujeres y las minorias

El movimiento zapatista desde 1994



El Ejército Zapatista de Liberacion Nacional (EZLN) es una organizacion politico-
militar de Chiapas integrada por indigenas tseltales, tsotsiles, choles, tojolabales y
mames, que se levantd en armas contra el Gobierno federal el 1 de enero de 1994
en San Cristobal de las Casas y otras poblaciones chiapanecas.

El EZLN exigia la propiedad sobre las tierras arrebatadas a las comunidades
indigenas, un mejor reparto de la riqueza, servicios de salud y educacion, asi
como democracia, libertad, justicia y la participacion de las diferentes etnias en la
organizacion del estado chiapaneco y del pais.

En respuesta a este levantamiento, el Gobierno federal, encabezado por Carlos
Salinas de Gortari, envio al ejército a sofocar la rebelion. Los combates duraron 11
dias, hasta que comenzaron las platicas para tratar de solucionar el conflicto. Se
establecieron mesas de didlogo en San Andrés Larrainzar (localidad chiapaneca),
las cuales se prolongaron desde el fin del gobierno de Salinas de Gortari
(noviembre de 1994) hasta el término del sexenio de Ernesto Zedillo (1994-2000).
Sin embargo, los zapatistas volvieron a manifestarse porque el Gobierno no
respeto los compromisos de las mesas de dialogo. Zedillo respondié con una
nueva ofensiva militar, persecuciones contra los dirigentes del EZLN y
hostigamiento contra las comunidades zapatistas.

(203)

La sociedad mexicana realiz6 marchas y movilizaciones en apoyo a los
zapatistas, rechazo la violencia ejercida por el Gobierno y exigié paz y dialogo. A
nivel internacional también hubo solidaridad con el movimiento zapatista, lo que
favorecid que el Gobierno mexicano diera marcha atras parcialmente a las
agresiones.

Los Acuerdos de San Andrés, firmados por el Gobierno mexicano y el EZLN,
son una de las declaraciones politicas mas importantes en el mundo debido a la
promocion de los derechos de los pueblos indigenas, su autonomia de gobierno,
la preservacion de sus culturas, la construccion de un Estado pluriétnico en favor
de la diversidad cultural, la inclusién, la no discriminacién y la participacion de las
comunidades desde el nivel local hasta el nacional.

Imagen. Fotografia donde hay personas uniformadas, con gorra y un paliacate que
les cubre la mitad de la cara, estan formados en filas, con una mano sostienen un
arma.

En 2003, el EZLN anuncio la creacion de los Caracoles y las Juntas de Buen
Gobierno, cuyo principio era “mandar obedeciendo”. Estos proyectos se basaban
en que los gobiernos autbnomos zapatistas escucharan, decidieran y mandaran,
obedeciendo a sus comunidades. También se formaron maestros y médicos
zapatistas, se construyeron escuelas y clinicas, y se cre6 un sistema de justicia
local.

Imagen. Fotografia donde hay varias personas sostienen una lona con que tiene
una frase que dice, “ALTO MASACRE DE CHIAPAS, Las Zapatistas no estan
solas, EZLN”



La trascendencia del zapatismo radica en como incidi6 en la vida interna del
pais, visibilizo las problematicas de las comunidades indigenas, asi como su
exclusion de la vida politica, econdmica y social. En consecuencia, desde
entonces se ha trabajado en fomentar la inclusion, la igualdad y el respeto de la
diversidad y el pluralismo para vivir en democracia, en el entendido de que todas
las personas tienen derechos, sin condiciones, y que se debe de respetar la
dignidad del ser humano. Sin embargo, a casi tres décadas del levantamiento
armado del EZLN, muchas de sus demandas aun no han sido resueltas.

La lucha por los derechos de las mujeres

Historicamente, las mujeres mexicanas han sido marginadas en la escena politica.
Ejemplo de ello es que hasta 1947 obtuvieron el derecho de votar y ser votadas,
pero sélo en elecciones municipales. Fue en 1953 cuando consiguieron el derecho
de votar y de ser candidatas en las elecciones nacionales. En 1975 se realiz6 en
México la Conferencia del Afo Internacional de la Mujer, lo que permiti6 el
reconocimiento a la igualdad juridica y ésta se asento en la Constitucion.

(204)

Cada 8 de marzo, en México y el mundo se conmemora el Dia Internacional de
la Mujer para visibilizar la desigualdad y discriminacién que aun viven y hacer
efectivos sus derechos a través de acciones orientadas a eliminar la brecha
salarial en relacién con los hombres, incrementar la presencia de las mujeres en
puestos de liderazgo y eliminar la doble jornada de trabajo, es decir, que las
mujeres no tengan que asumir toda la responsabilidad de las labores domésticas,
ademas de su propio trabajo.

En afios recientes se han pretendido visibilizar las problematicas actuales que
padecen las mujeres, como la negativa a que decidan sobre su cuerpo y sus
derechos reproductivos, asi como la creciente violencia y abuso en contra de ellas.
En América Latina han surgido movimientos por los derechos de las mujeres,
como La Marea Verde, que busca despenalizar el aborto, protestar contra el
feminicidio, la destruccion del medio ambiente, la brutalidad policial y la opresion
en general. La lucha por los derechos de las mujeres ha sido un proceso de larga
duracion que sigue vigente.

Imagen. Fotografia donde hay mujeres con carteles en sus manos, un cartel dice
“LIMA PEDIMOS QUE SE DISCUTA EL ASUNTO DEL VOTO DE LA MUJER”.

Minorias

Una minoria es cualquier grupo nacional, étnico, religioso o linguistico integrado
por un nimero de personas menor en relacion con el resto de una poblacién, y
cuyos integrantes comparten un sentido de identidad. Algunos ejemplos son:
indigenas, afrodescendientes, mujeres, nifias y nifios, personas con discapacidad



o los adultos mayores, asi como lesbianas, gays, bisexuales, transgénero,
transexuales, travestis, intersexuales y queer (LGBTTIQ+).

Las minorias no tienen un poder politico o econémico comparable con el de los
grupos hegemaonicos o mayoritarios de una nacion. Por ejemplo, la poblacién
afromexicana enfrenta en la actualidad condiciones de alta marginacion social y
econdmica. Estas personas han sido invisibilizadas debido al desconocimiento
sobre su importante contribucion en la historia de la sociedad mexicana. Un
estereotipo muy presente en México es que todas las personas afrodescendientes
son extranjeras. Esta invisibilidad facilita la violacion de sus derechos y libertades,
aumenta su vulnerabilidad y fomenta su exclusion.

Otro ejemplo es el de los miembros de la comunidad LGBTTIQ+, quienes
principalmente desde la década de 1970 han luchado por sus derechos. En
México, esta minoria es una de las poblaciones mas propensas a sufrir algun tipo
de discriminacion, tanto en el ambito escolar como en el laboral o familiar, pues a
gran parte de su comunidad se le ha negado, sin justificacién, oportunidades
laborales o ascensos en el trabajo. Hoy en dia, el llamado orgullo LGBTTIQ+
radica en que ninguna persona debe avergonzarse de lo que es, cualquiera que
sea su sexo, orientacion sexual o identidad sexual, pues la dignidad es intrinseca
a cada ser humano.

(205)

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion]

[INICIA]

Las minorias han sido histéricamente afectadas por la discriminacion y la
exclusién por motivos de raza, color, ascendencia, origen nacional o étnico,
orientacién sexual, idioma, religidn, origen social, posicién econémica, nacimiento
o cualquier otra condicion. Esto ha tenido implicaciones en la violacion de sus
derechos civiles, politicos, econdémicos, sociales y culturales.

[TERMINA]

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion]

[INICIA]

La inclusion social implica el reconocimiento de la existencia de problemas
sociales como el racismo y la discriminacion, y propone soluciones que erradiquen
los problemas que afectan la convivencia en la sociedad. En 1963, la Organizacion
de las Naciones Unidas (ONU) proclamé la Declaracién sobre la eliminacion de
todas las formas de discriminacién racial, la cual sefiala que la discriminacién
entre los seres humanos por motivos de raza, color u origen étnico es un atentado
contra la dignidad humana y debe condenarse como una violacién de los derechos
humanos y las libertades fundamentales. Ademas, la discriminacién es un
obstaculo para las relaciones amistosas y pacificas y es un hecho proclive a
perturbar la paz y la seguridad, tanto de las personas como de los pueblos.

A través de la historia, las causas de las condiciones de exclusion de las
minorias no han sido reconocidas por la sociedad mexicana y se han ido
transmitiendo a las nuevas generaciones. Por ello, es importante que tanto el
Gobierno federal como los estatales y la sociedad trabajen en conjunto en favor de



acciones para facilitar un didlogo intercultural entre todos los ciudadanos y evitar la
exclusion y discriminacion de cualquier persona o grupo.
[TERMINA]

(206)
Area a la que pertenece. Historia
Maiz, una planta maravillosa

Grupos nomadas de hombres y mujeres poblaron el territorio americano hace
miles de afios. La caza de animales y la recoleccion de frutos fueron la base de su
alimentacion. Al paso del tiempo, los grupos empezaron a moverse para encontrar
alimentos y lugares con mejores condiciones. Se desplazaron de los lugares frios
del norte hacia espacios con un clima templado y con vegetacion mas abundante.
En este ir y venir, llegaron a recorrer todo el continente.

A lo largo de esos recorridos, los grupos ndmadas conocieron una variedad de
alimentos vegetales. Asi, después de miles de afios, fue posible que desarrollaran
la agricultura. ¢ Como lo hicieron? Su vida, experiencia, necesidades y
observaciones les permitieron darse cuenta de que, al regresar a los lugares por
los que habian pasado, volvian a crecer plantas de las cuales obtenian sus
alimentos. Por lo tanto, notaron que existia la posibilidad de obtener esos recursos
si se quedaban en el mismo lugar, complementando, ademas, su alimentacién con
la caza y la recoleccion.

(207)
El maiz: trabajo, descanso y rendimiento

Una de las primeras plantas con las que se alimentaron los grupos de cazadores-
recolectores fue el teocintle (una variedad silvestre del maiz actual), junto con la
calabaza, los frijoles, los quelites y los huauzontles. Este pequefio maiz fue una de
las primeras plantas que cultivaron, lo que propici6, con el paso del tiempo, que de
manera gradual cambiaran su forma de vida nbmada por una sedentaria y
agricola.

Los grupos humanos de muchas partes del mundo basaron su alimentacion en
los cereales, ya que aprendieron que podian cultivarlos y almacenarlos. Esto les
permitié tener alimento cuando no habia cosecha; incluso, notaron que podrian
transportarlos.

Caracteristicas especiales del maiz

El maiz tiene varias caracteristicas que lo hacen unico. Por ejemplo, para producir
una cosecha se requieren sesenta dias de trabajo intensivo y trescientos de
descanso al afo. Este ciclo es el que ha marcado la relacion hombre-maiz, ya que
definié una actitud de los hombres y las mujeres hacia el trabajo y al mismo tiempo
una actitud hacia el descanso, lo cual se reflejéo en todo momento en su sociedad.



No existe ningun cereal que proporcione esta relacion trabajo-descanso: no lo da
el trigo y mucho menos lo proporciona el arroz, los cuales requieren mas tiempo
de trabajo.

Una segunda caracteristica del maiz es su rendimiento: es un cereal generoso.
Por cada grano de maiz sembrado se obtienen en promedio 165 gramos, lo que
supera a todos los otros cereales; es decir, de la siembra de un grano de maiz se
obtiene una mazorca, y de ésta se obtienen desde 200 a 1000 granos.

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion]

[INICIA]

Estas caracteristicas fueron muy importantes y fundamentales para que los grupos
humanos del continente, en especial los de la regién del México antiguo conocida
como Mesoameérica, se dedicaran de manera especial al cultivo del maiz.
[TERMINA]

(208)
La cultura del maiz: aspectos civilizatorios de larga duracién

Cuando se habla de la cultura del maiz de los pueblos americanos, se hace
referencia a las sociedades que organizaron su vida alrededor de la produccion de
este alimento, el cual garantizé su sobrevivencia. Este insumo les exigia una
cantidad de trabajo menor en comparacién con otros cereales y les proporcionaba
un amplio tiempo libre para realizar otras actividades, ademas de brindarles
abundante alimento.

Por ello, las sociedades han sembrado, producido y comido maiz a lo largo de
miles de afios; han construido durante un largo periodo una civilizacién comedora
de maiz, en la que los aspectos politicos, econémicos, religiosos, culturales y
sociales se han ligado a esta planta maravillosa.

La poblacién que habité hace miles de afios el actual territorio mexicano tomo
como base de su alimentaciéon el maiz, convirtiéndolo en el eje de su vida, de su
sociedad, de su mundo y de su actividad econémica.

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion]

[INICIA]

El maiz es una maravillosa planta que proporcioné a los pueblos del México
antiguo alimento, trabajo y descanso; que llené sus pensamientos sobre sus
origenes. Fue una planta en torno a la cual organizaron su religion y sus ideas, y
gue les proporciond las bases para entender su vida, sus suefios y su futuro.
[TERMINA]

(209)
El maiz en la cosmovisién de los pueblos americanos

La forma como los pueblos americanos entendieron, vieron e interpretaron el
mundo es su cosmovision y condiciond la relacion del hombre con los dioses. La



cosmovision de los pueblos de la cultura del maiz fue determinada por esta planta
maravillosa. Tuvieron dioses asociados al maiz y a cada una de sus etapas de
desarrollo, asi como al agua que lo hacia crecer. Ademas, esta planta estuvo
ligada a sus formas de produccion e intercambios econdémicos a su religion, a su
politica y al medio ambiente.

A partir del cultivo del maiz se armonizé la vida en la comunidad y se ordenaron
los mitos con los que se explicaba el origen del mundo. En su pensamiento
estaban unidos la naturaleza y la cultura, lo natural y lo magico, el individuo y la
sociedad. Consideraron que el orden politico que existia estaba fundado en un
origen divino. Organizaron los procesos de produccidn con base en calendarios
gue consideraban aspectos productivos y divinos.

La poblacion de México ha organizado su vida en torno al cultivo y al consumo
del maiz, incluso quienes habitaron el territorio hace méas de 4 000 afios.

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion]

[INICIA]

La razon es que el maiz es una planta maravillosa. Una de sus caracteristicas mas
importantes es su tiempo reducido de cultivo, es decir, en un lapso corto se
siembra y cultiva; después de la cosecha viene un tiempo largo de descanso, lo
gue favorece realizar muchas otras actividades. Es un cereal rendidor en cuanto a
su productividad, la cual es mayor en comparacion con la de otros cereales. Por
altimo, proporciona un significativo aporte alimenticio.

[TERMINA]

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion]

[INICIA]

El maiz se convirtié en el centro de la cultura de los pueblos mesoamericanos,
definié su economia, politica, pensamiento y religion. Desde entonces,
Mesoamérica y otras regiones del mundo giraron alrededor del maiz, en torno al
cual estructuré buena parte de la cultura de los distintos pueblos que las
habitaban. En la actualidad, el pueblo mexicano es consumidor de maiz. También
algunos aspectos de las diversas culturas de los pueblos indigenas antiguos de la
Republica Mexicana aun subsisten, pero otros han cambiado de manera
significativa.

[TERMINA]

(210)
Area a la que pertenece. Historia
Métodos de la historia
La forma como se ha escrito la historia, en diferentes lugares y momentos, ha sido
distinta y ha tenido muchos cambios. En un principio hablaba de dioses,
posteriormente se centrd en personajes humanos y en lo que les acontecia. Otro

cambio importante fue como se transmitio la historia: originalmente se hizo de
forma oral y después, por escrito.



(211)

Nota del adaptador. En el siguiente texto escrito hay letras u, con diéresis, que se
representan con los puntos U en Braille.

Los métodos desde la antigiiedad

Se considera que el nacimiento de la historia como disciplina fue en la Grecia
clasica, porque en ésta los pensadores desarrollaron una conciencia de su
historicidad, es decir, comprendieron que su sociedad venia de un pasado, estaba
viviendo un presente y avanzaba hacia un futuro.

Ademas, lo hicieron aplicando un método para estudiar la historia: el de la
indagacion, desarrollado por Herddoto, quien tenia la intencion de que los sucesos
que vivia no quedaran en el olvido. Para ello, escribié sobre algunos sucesos que
él veia o sobre los que otros habian visto y le contaban a él.

Desde la antigliedad griega hasta nuestros dias, se han desarrollado muchos
meétodos para estudiar la historia. Hubo un tiempo cuando se dividio en periodos y
etapas; también se construyeron los sucesos juntando varias narraciones con el
meétodo que hoy llamamos de “tijeras y engrudo”. Se ubicé un hecho central como
eje del relato y diciendo que los sucesos los determina un dios. También hubo otro
tiempo cuando se buscaron posibles leyes que explicaran la historia, o ciertas
repeticiones, un orden de los acontecimientos. Hubo pensadores, como
Descartes, que consideraron que la historia no podia ser confiable y que no habia
razén para estudiarla.

Fue hasta el siglo XIX cuando algunos grupos de pensadores consideraron
importante establecer reglas para que todos los conocimientos pudieran
comprobarse y las ciencias se convirtieran en positivas, como las matematicas o la
fisica. Entonces se aplico a la historia el método cientifico para que se pudieran
comprobar los hechos y establecer leyes en su funcionamiento.

(212)

Con la finalidad de convertir la historia en una ciencia que se pudiera
comprobar, los historiadores positivistas del siglo XIX establecieron un método:
utilizar como fuentes solo a los documentos escritos. A su parecer, con ello se
podia establecer el desarrollo real de los sucesos histéricos y asi contar lo que
verdaderamente habia sucedido.

Pero con este método, los historiadores no se dieron cuenta de que, al analizar
los documentos y las fuentes, estaban haciendo interpretaciones de los
materiales, es decir, una reconstruccion de los sucesos desde el tiempo y lugar en
el que vivian.

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion]

[INICIA]

Hoy se puede afirmar que la historia es un andlisis y una interpretacién que hace
el historiador de los datos y materiales que obtiene al estudiar las fuentes, y que



este proceso esta determinado por la forma de pensar y por el método que utiliza
al efectuar su mirada al pasado.
[TERMINA]

El método comparativo en historia

Fue hasta el siglo XX que hubo una revolucion en la forma de reconstruir la
historia. Los historiadores superaron la forma positivista de construir los relatos,
que eran solamente descriptivos, basicamente politicos, sin critica ni analisis, y
gue buscaban que se aprendieran muchos nombres y fechas, produciendo una
historia memoristica.

Un grupo de historiadores y cientificos sociales desarrollaron una corriente
historiografica conocida como la Escuela de los Anales francesa. Esta propuso, a
finales de la década de 1920, una teoria y una metodologia para hacer una
historia critica y analitica.

Los historiadores primero hicieron una critica al positivismo. Cuestionaron la
historia tradicional por considerarla parcial y de campo restringido, y por tener su
caracter lineal y mecanico. Se pusieron en contra de una historia
predominantemente descriptiva, sin labor de
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sintesis, que sélo se interesaba por los ambitos diplomatico, politico o biogréfico,
gue pretendia ser neutral y objetiva, y que solo estudiaba el pasado y los
documentos de archivo.

Después elaboraron sus propuestas, con las cuales la Escuela de los Annales
puso fin al modelo positivista y redefinid, desde la base, la practica de los
historiadores.

La comparacion en historia

Entre los integrantes de la Escuela de los Annales se encontraba el historiador
francés Marc Bloch, quien decia que para que la historia fuera cientifica, debia ser
comparativa, y explicdé como “comparar es elegir, dentro de uno o varios medios
diferentes, dos o mas fendmenos que aparentan a primera vista cierta analogia;
describir luego sus curvas de evolucion, comprobar sus similitudes y sus
diferencias y, en lo posible, explicar unas y otras”.

El uso de este método exige ser cuidadoso y no hacer falsas comparaciones
entre fendmenos que no tienen ninguna similitud. Comparar permite identificar la
importancia de los fendbmenos que parecian anecdéticos o insignificantes y valorar
en su justa dimensioén lo que parecia Unico y original.

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion]

[INICIA]

La historia hecha mediante el método comparativo permite confrontar procesos,
sociedades, temas, periodos, temporalidades, etcétera. Esto da oportunidad, por
lo tanto, de producir una historia diferente, que conduce al analisis, para tener



elementos que permitan interpretar los datos y poder recrear el paso de los
hombres y las mujeres en el tiempo.
[TERMINA]

(214)
La historia interpretada: un aporte para la historia cientifica

Cuando los historiadores se dieron cuenta de que el trabajo que realizaban eran
interpretaciones, se cambio la forma de abordar los problemas. Henri Pirenne
mostro que el nucleo del trabajo del historiador no estaba en que se tuviera un
conocimiento profundo de la historia, sino en la interpretacion y su validez. Por
otro lado, el filésofo francés, Henri Berr decia que se debe pasar de la sintesis del
conocimiento profundo a la sintesis cientifica, donde la interpretacion es el paso
fundamental.

En el siglo XX se comprendio que la interpretacion era el punto de partida de la
investigacion histoérica, ya que se hacia presente a lo largo de todo el proceso. Al
buscar informacion para reconstruir los sucesos historicos se pudo observar que la
realdad s6lo habla segun se le interrogue; por ello el conocimiento profundo
depende directamente de la interpretacion.

Hoy se sabe que toda investigacion histérica comienza con un cuestionario que
define una posicion frente al tema a investigar. El problema y el cuestionario inicial
determinan el trabajo del historiador.
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El hecho de que siempre existe una interpretacion detras de toda reconstruccion
histérica implica que no es posible ser neutrales frente al tema de estudio, ya que
las caracteristicas de cada historiador lo llevaran a escoger temas, fuentes y
preguntas especificas, e ignorar aguellos elementos que no le interesa estudiar y
conocer. Es el historiador quien da luz a los hechos histéricos, y para interpretarlos
construye sus procedimientos y escoge sus técnicas de analisis, sus objetos y los
problemas a investigar.

Entonces, un historiador que es consciente de que la historia es una
interpretacion, se da cuenta de que, al estudiar la historia, sus caracteristicas y
sesgos se manifestaran en su trabajos. Analizara con las caracteristicas de los
tiempos que corresponden a los hechos, sucesos y acontecimientos estudiados;
se notara su biografia, asi como su origen y posicidn social; estaran presentes los
eventos sociales y culturales que haya vivido, asi como las experiencias colectivas
o individuales de las que tenga conocimiento.

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion]

[INICIA]

La historia interpretada se convirtié en una base importante para hacer una
historia cientifica, es decir, hacer una historia que sea un verdadero trabajo de
analisis razonado.

[TERMINA]



[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion]

[INICIA]

Los estudios de historia que consistian en la enumeracion de datos, fechas y
nombres que se hacian en el siglo XIX tuvieron una transformacion muy
importante a partir del siglo XX, porque se paso a considerar que era relevante la
forma como se abordan esos conocimientos, como se analizan, comparan e
interpretan, con lo cual se construye una historia determinada no sélo por
aspectos politicos, sino también por econémicos, sociales, culturales, religiosos e,
incluso, naturales.

Los cambios experimentados por la disciplina ayudaron a comprender que las
reconstrucciones que se hacen de los sucesos historicos dependen de los
métodos y la teoria que se utilicen para estudiarlos. La Escuela de los Annales
francesa hizo las primeras propuestas a partir de 1929, las cuales fueron
completadas y enriquecidas por nuevos planteamientos tedrico-metodolégicos a lo
largo del siglo XX.

[TERMINA]

(216)
Area a la que pertenece. Historia
Movimientos femeninos por una vida dignha

La lucha de las mujeres por el reconocimiento de sus derechos es una lucha
histérica por la igualdad y la equidad, pues han enfrentado durante siglos un trato
desigual al de los hombres en diferentes &mbitos; entre ellos, en materia juridica.
Lo anterior desencadend uno de los principales motivos de la lucha por el
reconocimiento de los derechos de las mujeres y su calidad de igualdad frente a
los hombres.

(217)
Las mujeres como sujetos de derecho

La igualdad de género consiste en que las mujeres, hombres, nifias y nifios, en su
diversidad, deben gozar por igual de los mismos derechos, recursos,
oportunidades y protecciones. Sin embargo, en diferentes paises alrededor del
mundo esto aun no es una realidad, lo que representa que los principios de
desigualdad que existen desde hace siglos estan alcanzando a la nifiez actual, a
las mujeres y a algunos otros sectores sociales, incluidas las llamadas minorias.

[Nota al transcriptor. Resaltar la siguiente informacion].
[INICIA]
26 de agosto de 2022

Querido diario:



Hoy por fin entré a la secundaria. jEso me emociona mucho! Mi salén es el 1° C,
hay 15 nifias y 14 nifios; algunos los conozco desde la primaria, otros iban a otras
escuelas y hay una nifia que viene de la Costa Chica de Guerrero; es muy linda,
pero algo timida. Hoy conocimos a la maestra de Espafiol, la maestra de
Matematicas, el maestro de Biologia y la maestra de Historia. Todos fueron muy
amables y nos mostraron sus formas de trabajo. Creo que la clase mas
interesante sera la de Historia. Nos comentaron que mafiana nos diran el taller
que debemos tomar para la clase de Tecnologia. Como mi mama iba en esta
secundaria, me platicé que habia corte y confeccidn, y electricidad. Yo voy a ir a
electricidad para ser electricista como mi papa.

Te contaré mis aventuras de mafiana.

Con mucha emocién por un nuevo comienzo, Diana.

29 de agosto de 2022
Querido diario:

iEstoy furiosa! Ayer en la escuela se supone que ibamos a escoger nuestra
materia de Tecnologia, pero no lo hicimos. Cuando estdbamos listos para ir al
salon, el director dijo que los nifios a electricidad y las nifias a corte y confeccion,
porque esos eran los que nos correspondian por nuestro rol de género. —¢ Qué
significa eso, sefior director? —le pregunté. —Pues significa que los nifios con los
nifios y las niflas con las nifias. Las nifias no pueden ser electricistas y los nifios
no pueden ser costureros. A lo que respondi —¢ Se puede cambiar de taller? Y me
dijo que no, que me tengo que quedar en el taller que me toca por ser mujer. Eso
no es justo. Yo quiero entrar a electricidad, pero me tengo que quedar aqui. Una
maestra nos vio a lo lejos, pero no se acercé mucho.

Hoy esa maestra se presenté como la orientadora y tutora educativa de nuestro
grupo. Le contamos la situacion de los talleres y nos dijo que mafana iriamos a
direccion, para solicitar que los alumnos podamos elegir el taller que mas nos
guste.

Con muchas expectativas, Diana.
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1 de septiembre de 2022
Querido diario:

iLo logramos! La orientadora platico con el director y le dijo que las nifias y los
nifos tenemos las mismas capacidades para poder desarrollarnos en cualquier
taller que nos guste. Cuando era hora de ir al taller, el director se acerco a
nosotros y nos dijo que podiamos escoger el taller gue mas nos gustara. Me fui a
electricidad y en el grupo estaban 10 nifios y 5 nifias, mientras que en el grupo de
corte y confeccion habia 10 nifias y 4 nifios; uno de ellos porque su mama es
costurera y siempre ha querido ayudarla en su trabajo. Durante la clase de



Formacion Civica y Etica, el maestro nos explicd que las mujeres y los hombres
somos iguales ante la ley, pero que por mucho tiempo esto no se consideraba asi,
por lo que muchas mujeres a lo largo de la historia lucharon por la igualdad y la
equidad entre hombres y mujeres.

Espero seguir aprendiendo méas cosas asi en mi nueva escuela.

Con mucha emocion por ser electricista, Diana.
[TERMINA]

Aunque parezcan ser temas recientes, la lucha por la igualdad de género y la
eliminacién de la violencia tienen una larga trayectoria. Entre 1930 a 1961, Rafael
Leodnidas Trujillo fue presidente de Republica Dominicana y mantuvo el poder
politico de su pais a través del Ejército y de otros presidentes que acataban sus
instrucciones. Durante su dictadura las libertades civiles eran inexistentes, se
violentaban los derechos humanos y cualquier persona que rechazara su régimen
era apresada, torturada y asesinada.

Entre las personas que se opusieron a su régimen destacaron las hermanas
Mirabal, quienes crecieron en una familia acomodada en una comunidad rural, que
en aquel entonces se llamaba Salcedo (actualmente, Hermanas Mirabal). Desde
pequefias demostraron una gran inteligencia: Minerva, ademas, destacaba entre
sus hermanas por su belleza.

En 1949 la familia Mirabal, conformada por Enrique Mirabal, Mercedes Reyes
Camilo y sus cuatro hijas Patria, Minerva, Maria Teresa y Bélgica Adela, fue
invitada a una recepcion en honor del dictador Rafael Lednidas Trujillo. Durante la
noche, la belleza e inteligencia de Minerva llam¢ la atencion de Trujillo y empezé a
cortejarla, pero no tuvo éxito. Ante el rechazo, el dictador mandé a vigilar de cerca
a la familia Mirabal, y encarcel6 al padre por ser opositor al régimen.

Enrique Mirabal fue hecho prisionero en diversas ocasiones, hasta su muerte en
1953. Dos afios mas tarde, Minerva se cas6 con Manolo Tavares, opositor del
régimen, quien organizé un movimiento llamado 14 de Junio, el cual estaba
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en contra de la dictadura de Trujillo. En este movimiento las hermanas Mirabal
desempeifiaron un papel importante, pues consideraban que Trujillo llevaria a su
pais a la ruina. Por su activismo empezaron a ser conocidas como las Mariposas,
pero no pasé mucho tiempo para que los miembros de la agrupacién encabezada
por el esposo de Minerva fueran apresados; entre ellos, Minerva, Maria Teresa y
sus parejas, quienes fueron torturados y apresados en diversas ocasiones hasta
que Trujillo ordend su asesinato.

En mayo de 1960, Minerva y Maria Teresa se enfrentaron a un juicio en la
capital del pais por atentar contra la seguridad del Estado. Sus esposos fueron
juzgados por los mismos cargos y condenados a tres afios de prisién; pero en
agosto, por orden directa de Trujillo, las hermanas fueron liberadas para seguir
siendo acosadas por el régimen. Pocas semanas después de su liberacion, el
gobierno tenia informes sobre reuniones secretas organizadas en la casa de
Patria Mirabal, por lo que Trujillo decidi6 terminar definitivamente con las protestas
de las hermanas.



En una ocasion cuando Patria, Minerva y Maria Teresa regresaban de visitar a
sus parejas en la carcel, fueron interceptadas por la policia secreta o el Servicio de
Inteligencia Militar del régimen. Fueron brutalmente golpeadas, las asesinaron y
pusieron al interior del vehiculo donde viajaban para luego lanzarlo a un barranco,
junto con el chofer, como si hubiese sido un accidente. Esto ocurri6 el 25 de
noviembre de 1960.

Trujillo pens6 que eso calmaria a los rebeldes; sin embargo, sélo incremento la
presion para que dejara el gobierno. Finalmente, fue emboscado y asesinado el 30
de mayo de 1961 por un grupo de opositores.

Bélgica Adela fue la Unica sobreviviente al atentado, puesto que no iba en el
vehiculo con sus hermanas, pero esto la llevo a preservar su memoria a traves de
la Casa Museo Hermanas Mirabal y con la publicacion de un libro titulado Vivas en
su jardin.

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion]

[INICIA]

En honor a la lucha de estas valientes mujeres que no tuvieron miedo a la
dictadura de Rafael Lednidas Trujillo, se conmemora el 25 de noviembre de cada
afo el Dia Internacional de la Eliminacion de la Violencia contra la Mujer.
[TERMINA]

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion]

[INICIA]

Que el vuelo de las mariposas entre las jacarandas moradas evoque la lucha de
las mujeres por sus derechos, que inspiren a mas nifias y mujeres a luchar por sus
derechos y salir a la calle sin miedo a la violencia.

[TERMINA]

(220)

Area a la que pertenece. Historia
Movimientos feministas en México

En México, a lo largo de 2022, diariamente desaparecieron 8 mujeres y 10 fueron
asesinadas, en promedio. Para muchas mujeres en México cada dia no se vive: se
sobrevive. Ellas estan en una lucha constante por llegar a casa sanas y salvas,
pero lamentablemente todos los dias se sabe de mujeres que no regresaron a su
hogar y muchas de ellas nunca lo haran.

(221)
La lucha de las mujeres en México
La constante violencia a la que las mujeres se encuentran expuestas, el alto indice

de feminicidios en el pais, el escaso trabajo que las autoridades realizan para la
pronta recuperacion de las victimas de desaparicion y la falta de justicia para los



familiares de las victimas de feminicidio son las principales causas por las que las
mujeres luchan y ejercen su derecho a la libre manifestacion.

Imagen. Fotografia donde hay diversas mujeres con carteles que dicen “Por mi,
Por ti, Por TODAS”, “NO TENEMOS MIEDO, TENEMOS FUEGO”, “A QUE
MUJER DE TU VIDA TENDRIAN QUE MATAR PARA QUE TE PREOCUPE LA
VIOLENCIA DE GENERO”.

Desde hace muchos afios, colectivos feministas de todo el pais, especialmente
de la capital y del area metropolitana, convocan a una megamarcha para el 8 de
marzo, fecha en que se conmemora el Dia Internacional de la Mujer, con el
objetivo de exigir a los diferentes niveles de Gobierno justicia para las mujeres
desaparecidas y victimas de feminicidio, fendmenos sociales que van en aumento.

Para continuar con la conmemoracion del Dia Internacional de la Mujer, el 9 de
marzo se lleva a cabo una huelga en forma de protesta conocida como “Un dia sin
nosotras”, donde mujeres de todas las edades dejan de hacer sus actividades
cotidianas con la intencién de visibilizar su importancia en la sociedad. ¢ Qué
pasaria en las escuelas que fueron iniciadas, fundadas o dirigidas por mujeres?,
¢serian lo mismo las clases sin las maestras?, ¢las actividades profesionales y los
diferentes oficios del pais podrian mantenerse sin la presencia de las mujeres?

Las mujeres han ejercido diversas formas de protesta y accién colectiva.
Algunas de ellas son manifestaciones artisticas como la masica. Ejemplo de esto
es Cancion sin miedo, de Vivir Quintana, que se ha convertido, con el paso del
tiempo, en un himno para las mujeres feministas, pues en ella se evidencia la
situacion en México en relacion con los feminicidios, el enojo y el miedo, pero
también el coraje que necesitan para enfrentar los riesgos diarios que conlleva ser
mujer, en un pais donde al menos 70% de la poblacion femenina ha sufrido alguna
forma de violencia o acoso.

(222)

Las protestas contra los feminicidios son cotidianas y deben visibilizarse, pues
en algunos casos son un reclamo de la poblacién que esté harta de la violencia
contra la mujer y la negligencia de las autoridades, en particular los familiares de
las victimas, ante la falta de seguridad y de administracién de justicia, de modo
gue son el principal medio para que sus testimonios sean escuchados ante la falta
de atencion de las autoridades. Algunos casos de desaparicion de nifias y mujeres
han sido resueltos gracias a la presion ejercida por los familiares mediante
manifestaciones o bloqueos en las principales vias de circulacion, con lo cual se
visibiliza la protesta ante una mayor cantidad de personas.

Imagen. Fotografia de donde hay mujeres donde parecen abrazar a un sefior que
tiene un cartel pegado en la espalda que tiene la fotografia de una mujer joven,
con la frase “NO ME OLVEN FALTO YO, ESMERALDA CASTILLO RINCON”.

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion]
[INICIA]



Durante décadas, muchas mujeres han ejercido el papel de amas de casa o de
cuidadoras del hogar y la familia, limitando su vida al ambito doméstico. Varias de
ellas vivian sometidas a la voluntad de alguien més, principalmente sus parejas,
de quienes dependian econémicamente, sin mas posibilidades o esperanzas que
estar atadas a personas que muchas veces las maltrataban. Por ello, ahora por
todos lados surgen otras formas de manifestacion en contra de la violencia
econdmica contra las mujeres.

[TERMINA]

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion]

[INICIA]

Actualmente, las mujeres en México y en otras partes del mundo estan dejando
atras los roles de género impuestos por la sociedad a lo largo del tiempo, que s6lo
son una construccion social acerca de lo que deben ser una mujer y un hombre.
Las mujeres de la actualidad buscan mejorar sus oportunidades de diferentes
formas; por ejemplo, continuando sus estudios, desempefiando cargos que se
designaban sélo a los hombres, luchando por los derechos de todos y exigiendo
justicia para las victimas de los feminicidios y de cualquier tipo de violencia contra
las mujeres. Su lucha es una labor titanica que merece apoyo y reconocimiento.
[TERMINA]

(223)
Area a la que pertenece. Historia
Mitos fundacionales de las culturas antiguas en México y el mundo

Un mito es un relato fantastico de acontecimientos que tuvieron lugar en un
pasado muy lejano y que ofrece explicaciones del mundo y de la propia existencia
de las personas; también revela como las acciones sobrenaturales influyen en el
mundo de los humanos. Para las sociedades antiguas, los mitos son historias
sagradas y, por tanto, verdaderas, por lo que no existe cuestionamiento alguno
sobre esas narraciones. Existen diversos tipos de mitos de creacion: del mundo,
de los hombres y las mujeres, de los animales y las plantas. A las narraciones
fantasticas que explican el origen del universo y de la humanidad se les conoce
como mitos fundacionales.

(224)
Origen de la creacién en algunas culturas

En las religiones cristiana, judia y musulmana existen mitos sobre el origen de la
vida. Uno de ellos cuenta como una deidad realizo la creacion en siete dias: en los
primeros cuatro puso orden dentro del caos, en el quinto y el sexto cre6 a los
seres vivos, entre ellos a los humanos, y en el séptimo se dedico a contemplar su
creacion.



Las multiples explicaciones mitoldgicas de la creacién del universo y la
humanidad varian dependiendo de la civilizacion y la época, por lo que no se
puede considerar que haya una sola forma de entender dicha creacién. Por ello,
es importante conocer algunas narraciones seleccionadas que de ninguna manera
pueden ser consideradas las Unicas, pues, como se sefial6 al inicio, practicamente
todas las civilizaciones y culturas crearon mitos para dar respuesta a las preguntas
en torno al origen y la creacién del universo.

Mito fundacional en Mesopotamia

En la region de Mesopotamia, actual Irak, se establecio hacia 4 500 afios a. n. e.
la primera civilizacion del mundo: la sumeria. Su mito de creacion narra que al
inicio sélo existian dos elementos primordiales, Tiamat y Apsu, quienes
representaban el agua. Tiamat era una deidad femenina que simbolizaba el agua
salada del mar y Apsu era una deidad masculina que representaba el agua dulce
de los acuiferos subterraneos y que alimentaba manantiales, rios y lagos. Estos
elementos procrearon una pareja de la cual descienden todos los dioses sumerios:
Anshar (masculino) y Kishar (femenino), quienes eran hermanos y representaban
el cielo y la Tierra, respectivamente.

Anshar y Kishar engendraron a An, creador de las estrellas y sefior de las
constelaciones. Este, junto con su esposa Ki, procrearon a Enki o Ea, a quien se le
atribuian la sabiduria y la magia ademas de ser el dios de la construccion, las
artes y el disefio, y a Enlil, deidad del clima, las tormentas y las montafnas, de
caracter temible. El padre Any sus hijos Enlil y Enki forman parte de las deidades
supremas de la religion sumeria.

A partir de estos dioses principales surgieron otros, pero con cualidades
menores. Estos dioses menores tenian trabajos rudos, como drenar y limpiar los
rios y canales; sin embargo, después de afios de realizarlos, se declararon en
huelga. Entonces, las deidades supremas decidieron sacrificar a uno de
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los dioses menores que tenia cierto grado de inteligencia, para que, mezclando la
carne y la sangre del dios con arcilla, tal como se hacen los ladrillos, surgieran los
primeros siete hombres y las primeras siete mujeres que dieron origen a la
humanidad.

Mito fundacional en Egipto

La civilizacién del antiguo Egipto data del 3200 a. n. e. hasta su conquista por el
Imperio romano, en el afio 31 a. n. e. Para los egipcios, la creacion del mundo y el
universo comenza tras la oscuridad y el caos. En el origen no habia mas que agua
oscura interminable, un océano primordial llamado Nun, que contenia toda la
materia del universo, pero se encontraba en caos. No habia vida ni muerte. De
este océano primigenio caadtico surgio, por fuerza de voluntad propia, Atum-Ra,
dios del Sol y la luz (Atum, asociado al sol del ocaso; Ra, al sol del mediodia).



Sin embargo, al ver su soledad, Atum-Ra engendrd, a partir de su propia
sombra, a Shu, dios del aire, y a Tefnut, diosa de la humedad. De la inmensidad
del océano, Atum-Ra emergio un espacio seco, como una isla, al que llamoé
Egipto, para que sus hijos pudieran descansar. Shu y Tefnut tuvieron dos hijos:
Geb, dios de la Tierra, y Nut, diosa del cielo.

Shu y Tefnut se dispusieron a establecer el mundo. AtumRa, preocupado
porque sus hijos se habian ido hacia mucho tiempo, se quité un ojo y lo envié en
busca de ellos. Tiempo después ambos hermanos regresaron con el ojo de su
padre y éste, feliz por su regreso, derramé lagrimas que cayeron sobre la tierra
fértil de Egipto. Las lagrimas se transformaron en los primeros hombres y mujeres
que se encargaron de poblar la tierra himeda del Nilo.

Mito fundacional en India

La civilizacién del valle del rio Indo o civilizacién Harappa se desarroll6 entre los
afios 3300 a. n. e. y 1300 a. n. e. en territorio de los actuales Pakistan e India. Fue
una de las cunas de la civilizacion en el mundo. Sin embargo, poco se sabe sobre
sus mitos de creacion debido a que su escritura esta adn sin descifrar.

El periodo védico, que abarca desde 1500 a. n. e. a 1100 a. n. e, se caracterizd
por la presencia de los vedas, textos religiosos que refieren varios mitos e
historias.

En el Rig Veda se narra que existia un ser gigante, primigenio, con mil cabezas
y mil pies, llamado Pudrusha, quien fue sacrificado y desmembrado por los devas
(dioses que representan elementos y fuerzas de la naturaleza, pero también
valores morales). A partir del sacrificio de Purusha se crearon los cantos, los
caballos y las vacas. De su boca surgieron los sacerdotes (brahmanas); de sus
brazos, los guerreros; de sus muslos, los artesanos y de sus
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pies, los esclavos. Ademas, de su craneo surgio el cielo, de sus ojos el sol, de su
mente la luna y de su boca los dioses Indra y Agni. Es decir, de su cuerpo surgi6
el mundo.

Mito fundacional en China

La civilizacion china data del afio 3500 a. n. e. y conserva hasta la actualidad
muchos de sus elementos culturales tradicionales. Existen varios mitos sobre la
creacion del universo en la antigua China, como el que involucra a Shangdi,
proveniente de un conjunto de inscripciones en huevos de animales y
caparazones de tortugas, y otros en torno a personajes como Tian (el cielo), Nuwa
(diosa creadora) y el emperador de Jade o Pangu. Este ultimo es el mas reciente
registrado en la historia de China y del que se tiene un mayor numero de
referencias.

En el inicio de los tiempos, el universo tenia la forma de un gran huevo, sin
nada a su alrededor. Su interior engendraba a un gigante llamado Pangu.
Después de muchos afios, Pangu salié del huevo y con ello empezo la creacion: la



materia clara ascendi6 y formo los cielos, mientras que la materia fria y turbia
permanecio debajo para formar la Tierra.

Con el tiempo, Pangu se fue desintegrando y de él surgié el mundo que hoy se
conoce: su aliento se transformé en el viento y las nubes; su voz se convirti6 en el
trueno; uno de sus ojos se transformo en el Sol y el otro en la Luna; de su cuerpo
y sus extremidades surgieron cinco grandes montafias (hoy consideradas
sagradas en China); de su sangre se formo el agua; sus venas se convirtieron en
caminos de larga extension y sus musculos en fértiles campos. Las interminables
estrellas del cielo aparecieron de su pelo y su barba, y las flores y arboles se
formaron a partir de su piel y del fino vello de su cuerpo. Su médula se transformo
en jade y en perlas; sus dientes y huesos, en metales y piedras preciosas.
Finalmente, de su sudor se cred la lluvia y de las pequefas criaturas que
habitaban su cuerpo (a manera de pulgas) surgi6é la humanidad.

Mito fundacional en Grecia

La cultura de la antigua Grecia es de mas reciente aparicion si se compara con las
civilizaciones mencionadas anteriormente; sin embargo, ha tenido un impacto
profundo en la civilizacién occidental actual. Cronolégicamente surgié hacia el
1200 a. n. e. y culminé en el 30 a. n. e. con su conquista por el Imperio romano.
Existen varios mitos de creacion; entre ellos se encuentra el referido por Hesiodo
en Teogonia, un texto datado entre los afios 730-700 a. n. e.

Este relato inicia con el Caos, que era un profundo vacio. Del Caos emergio
Gea (la Tierra) y otros seres divinos primordiales como Eros (el Amor) y Tartaro (el
Abismo). Gea engendro por si misma a Urano (el Cielo estrellado). En una ocasion
Urano derramo sobre su madre Gea una lluvia fértil, haciendo que en toda ella
surgieran brotes de hierbas, flores, arboles y, tras ello, todos los animales y aves.
Ademas, esa lluvia fue la encargada de crear los rios y llenar asi los huecos del
cuerpo de Gea con lagos y mares.
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Gea, en conjuncion con su hijo Urano, dio a luz a seis titanes masculinos:
Océano, Ceo, Crio, Hiperién, Japeto y Cronos; y seis femeninos: Temis, Rea,
Tetis, Tea, Mnemdésine y Febe. A partir de ellos nacerian todos los dioses y
hombres posteriores.

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion]

[INICIA]

Las grandes culturas de la antigiedad crearon narraciones fantasticas para
explicarse el origen del universo y de la humanidad, donde integraron parte de su
cultura tradicional. Todas ellas son de gran importancia para sus sociedades.
[TERMINA]

Origen de la creacion en Mesoamérica y en la region andina



Las diversas sociedades que han poblado el continente americano también
generaron explicaciones para el surgimiento de la Tierra y de la humanidad. En
particular, se sefialan aqui los casos de dos regiones especificas: la de
Mesoameérica y la de los incas, en la zona andina.

Mitos fundacionales en Mesoamérica

La civilizacibn mesoamericana surgio aproximadamente en el afio 2500 a. n. e. y
se extendi6 hasta la conquista espafiola, que inicié formalmente en 1521. En esta
civilizacion existieron diversos mitos sobre la creacion del universo y la
humanidad, segun cada una de las culturas que la integraron. Dos de estos mitos
provienen de las culturas maya y mexica.

Los mitos de la creacion del universo y el hombre en la cultura maya, cuyo
surgimiento data alrededor del 2000 a. n. e., pueden identificarse en dos fuentes
historicas principales: el Chilam Balam y el Popol Vuh. El Popol Vuh es el libro
sagrado de los mayas quiché que recopila los mitos de la creacién de la Tierra 'y
del primer hombre.

Segun este texto, en el inicio s6lo existia el cielo en toda su extension, un mar
en calma y dos dioses llamados Tepeu y Gucumatz. Ellos pronunciaron la palabra
tierra y enseguida surgieron montafas, arroyos y arboles, asi como los animales
que la habitaron: venados, pajaros, serpientes y jaguares. A cambio de haberlos
creado, los dioses pidieron ser alabados, pero los animales no tenian lenguaje,
sélo emitian sonidos, por lo que los dioses quedaron insatisfechos.

Entonces crearon a los primeros humanos con barro, pero este material se caia,
mojaba y cambiaba de forma. Los humanos de barro hablaban; sin embargo, no
se les entendia, por lo que los dioses decidieron destruirlos.
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Posteriormente Tepeu y Gucumatz acordaron hacer a los hombres de madera.
Estos humanos si podian hablar, pero como no tenian sabiduria y sentimientos no
recordaban quiénes habian sido sus creadores. Con el tiempo, los hombres y
mujeres de madera se secaron y entonces los dioses inundaron la Tierra para
desaparecer esta segunda creacion. Los hombres y mujeres que habian
sobrevivido se transformaron en monos y se fueron a vivir a la selva.

Finalmente, los dioses se reunieron nuevamente a discutir la creacion del ser
humano. En aquella ocasion lo hicieron de mazorcas de maiz amarillo y blanco.
Con el maiz amarillo y la madera crearon la piel, mientras que con el maiz rojo
crearon la sangre. Los humanos podian ver, oir y eran muy sabios; tanto, que los
dioses se sintieron amenazados y decidieron enviarles niebla para contrarrestar su
grandeza.

En el caso de los mexicas existen diversas fuentes histéricas que dan cuenta de
los mitos del origen del universo y la humanidad, como la Historia de los
mexicanos por sus pinturas, un texto escrito en el siglo XVI que recupera las
historias de la tradicion oral. Segun esta fuente, los mexicas creian que habian
existido cuatro eras o soles anteriores a la de ellos, las cuales habian
desaparecido por algun cataclismo.



En un inicio existi6 Ometeotl, una dualidad creadora que engendré a un
elemento masculino llamado Ometecuhtli y a uno femenino de nombre
Omecihuatl. Ellos tuvieron cuatro hijos: Xipe Totec, quien nacio rojo y sin piel;
Tezcatlipoca, nacido negro, con garras y colmillos de jaguar; Quetzalcoatl, quien
nacié blanco; y Huitzilopochtli, nacido azul. Los hermanos decidieron crear los
mares, los lagos, las montafas y los animales.

En la primera era o sol, Tezcatlipoca fue el primer dios en transformarse en sol.
Los demas dioses crearon hombres gigantes. No obstante, Tezcatlipoca se
enemisté con Quetzalcoatl y, tras enfrentarlo, perdio, asi que se transformé en un
tigre que se comié a los gigantes. Al final, la Tierra se quedd despoblada.

En la segunda era, Quetzalcdatl se transformé en sol y permitié que las
cosechas se dieran en abundancia y que los hombres fueran felices. Sin embargo,
Tezcatlipoca, convertido en jaguar, un tanto celoso por su hermano, subié a los
cielos y lo derrib6 de un zarpazo. En su caida, Quetzalcoatl provoco un gigantesco
vendaval que destruyo todo. Esto ocasion6 que los hombres y las mujeres se
convirtieran en monos y que la humanidad terminara.

En la tercera era, Tlaloc se transformé en sol y con su lluvia devolvié la vida a la
Tierra y la enriquecio con rios, lagos y océanos. Sin embargo, los hombres y las
mujeres se corrompieron, pues desatendieron los preceptos morales que los
dioses les habian impuesto y se dedicaron a los placeres malsanos, por lo cual
Quetzalcdatl le ordend a Xiuhtecuhtli (dios del fuego) destruir a la humanidad por
medio de una lluvia de fuego; entonces, algunos hombres y mujeres se
convirtieron en péjaros para poder huir. De esta forma, nuevamente la humanidad
desaparecio.

En la cuarta era, una vez mas los dioses intervinieron para recrear la Tierra. La
diosa Chalchiuhtlicue se convirtié en sol. Los hombres poblaron nuevamente
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la Tierra por medio de algunos de los sobrevivientes que no se volvieron pajaros
en la pasada destruccion, y esa vez acataron los mandatos de los dioses. No
obstante, Tezcatlipoca, no complacido con la bonanza, corrompio6 a
Chalchiuhtlicue para que hiciera llover. Esta lo hizo de tal manera que los cielos se
derrumbaron y la Unica alternativa de los hombres fue pedir que los transformaran
en peces para poder sobrevivir.

Finalmente, el nacimiento de la quinta era o sol se dio en la ciudad de
Teotihuacan, donde los dioses se reunieron para crear la Tierra. Quetzalcoat!
recupero los huesos de los hombres de la Ultima era en el inframundo o Mictlan
para restaurar a la humanidad, pero hacia falta un elemento vital para la nueva
era: un sol. Entre los dioses reunidos, Tecuciztécatl, un dios suntuoso y arrogante,
se ofrecié como voluntario para sacrificar su vida y crear el sol; sin embargo, los
demas dioses propusieron a un segundo dios, mas humilde, llamado Nanahuatzin.

Una vez encendido el fuego divino al cual tendria que adentrarse el dios que se
convertiria en el nuevo sol, Tecuciztécatl fue llamado, pero el fuego lo atemorizé y
se nego a hacerlo. Ante esta situacion los demas dioses solicitaron a Nanahuatzin
hacerlo. Este se avento al fuego sin titubeos y con mucho valor, ante lo cual
Tecuciztécatl también decidio saltar. Entonces los dioses observaron como



aparecian dos soles en el firmamento, lo cual no era apropiado, asi que lanzaron
un conejo al segundo sol para apagarlo. De esta manera nacieron el Sol y la Luna
(el sol apagado). No obstante, el sol no se movia, pues necesitaba ser alimentado.
Ehécatl sacrifico a los dioses presentes para dar movimiento al sol. Por ello la
sociedad mexica ofrecia al sol la sangre de las madres fallecidas durante el parto,
de los guerreros muertos en combate y de los prisioneros sacrificados, pues
consideraban que repetir las acciones de los dioses garantizaba la continuidad del
ciclo del sol y la vida.

Mitos fundacionales en la cultura inca

En Sudamérica han existido diversas culturas a lo largo de la historia, como la
civilizacion de Caral, considerada como la primera en el continente americano,
ademas de las culturas chavin, paracas, vird, nazca, moche, tiahuanaco, wari o
chimu, por mencionar algunas. La cultura inca fue la més reciente: cuando
llegaron los espafioles a Sudamérica, el imperio inca era extenso y estaba muy
bien estructurado. Su existencia abarco, aproximadamente, desde el afio 1100
hasta la conquista espafiola iniciada hacia 1521, luego de la caida de Tenochtitlan.

Segun algunas fuentes, uno de los mitos de origen en la cultura inca narra que
en un inicio todo era oscuridad; sin embargo, Viracocha, la divinidad creadora,
quien provenia de las aguas, especialmente del lago Titicaca, trajo la luz: hizo el
sol, la luna, las estrellas, el cielo y la Tierra. De entre el sol y la luna surgié Mama
Cocha, diosa de todas las aguas y esposa de Viracocha. Juntos engendraron a
Inti, el dios solar, y a Mama Quilla, la diosa lunar.
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Viracocha creo6 a los primeros hombres y mujeres, pero éstos eran gigantes, sin
cerebro y desobedientes, por lo que no le agradaron y decidié desaparecer su
creacion provocando una lluvia torrencial. Entonces Viracocha creé a hombres y
mujeres de barro a semejanza suya: los modeld con ropa para que se
distinguieran, les dio costumbres e idiomas diferentes y semillas para cultivar.

Las explicaciones sobre el surgimiento de la Tierra y de los hombres y mujeres
también fueron de gran importancia en las culturas de la antigiiedad del continente
americano. Mexicas e incas tienen relatos fundacionales de gran importancia para
entender su forma de pensar.

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion]

[INICIA]

Los mitos de creacién del mundo, de los hombres y mujeres, de los animales y

plantas, asi como los que explican el origen del universo y de la humanidad, se

desarrollaron en diferentes sociedades y épocas. Asimismo, nos muestran las

diferentes maneras en que se explicaron los pueblos del mundo su historia.
Aunqgue hay diferencias entre los mitos fundacionales en las diversas

civilizaciones, es muy interesante identificar que existen elementos comunes.

[TERMINA]



Lo comun y lo diverso en los mitos

La humanidad ha tratado de entender y explicar su entorno y su razon de ser en el
mundo mediante ideas sobre su origen y sobre seres sobrenaturales y divinos.
Estas ideas comparten algunos rasgos, mientras que en otros se diferencian
notablemente.

Después de hacer esta revision historica sobre los mitos fundacionales en distintas
partes del mundo, es interesante notar que algunos de ellos tienen elementos en
comun. Por ejemplo:

Buscan entender los fendmenos que el ser humano observa y con los
cuales esta destinado a vivir en la cotidianidad. Por ejemplo, los astros (el
Sol, la Luna, las estrellas) y la naturaleza (la tierra, el cielo, el agua, las
montafias, los animales o los seres humanos).

Hacen un recuento de como era la existencia antes de la creacion. En el
caso de la mitologia sumeria, un estado acuoso; en la egipcia, un océano
primordial oscuro; en la griega, un vacio y el caos; y en la maya, un cielo y
un mar en calma.

En algunos de ellos, antes de la aparicion de dioses personificados,
existieron representaciones de la materia primordial, como Tiamat y Apsu,
en Sumeria; Nun, en Egipto; Caos, en Grecia; y Ometeotl, entre los
mexicas.

Existen deidades que han creado todo en el universo, ya sea de manera
individual o en pareja: Anshar y Kishar en la mitologia sumeria; Atum-Ra,
en la egipcia; Gea y Urano, en la griega; Tepeu y Gucumatz, en la maya;
Ometecuhtli y Omecihuatl, en la mexica; y Virachoca y Mama Cocha, en la
inca.
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En algunos mitos hay personajes divinos con cuyos cuerpos o debido a su
muerte se crea una parte esencial del mundo, como el caso de Purusha en
la mitologia del valle del Indo, o de Pangu, en China.

Sirven como instrumentos para establecer normas de conducta a seguir por
parte de los humanos. Las deidades esperan que los seres humanos que
han creado les sirvan y obedezcan tal como ellos esperan. En el mito
sumerio los dioses menores se declaran en huelga y los dioses superiores
deciden crear a la humanidad para que cumpla con los trabajos dificiles que
estaban encomendados a los dioses menores. En el caso de la mitologia
mesoamericana hubo distintas creaciones de humanos por parte de los
dioses hasta que encontraron a los hombres y a las mujeres ideales, segun
Sus criterios.

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion]

[INICIA]

¢, Qué otros elementos en comun puedes identificar en los mitos fundacionales de
las culturas del mundo?



[TERMINA]

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion]

[INICIA]

Los mitos fundacionales de los pueblos alrededor del mundo tenian como finalidad
gue los hombres y las mujeres recordaran lo que los dioses, héroes o
antepasados habian hecho para crear al universo y a la humanidad. De manera
comparativa, hoy en dia la historia tiene un papel similar, pues sirve como una
herramienta para conocer, explicar y recordar los acontecimientos que han
ocurrido en la Tierra.

Estos mitos tienen caracteristicas y particularidades propias, totalmente ligadas
al contexto historico y geografico en el cual se desarrollaron. Por ejemplo, la
mitologia egipcia se adecua al contexto geogréfico de las fértiles tierras a las
orillas del rio Nilo, mientras que la mitologia maya se desenvuelve en el contexto
de los bosques tropicales de México y Centroamérica.

[TERMINA]

(232)
Area a la que pertenece. Historia
Papel histérico de los nifios, jovenes y adultos mayores en la historia nacional

Al identificar el papel de los nifios, jovenes y adultos mayores en la poblacién de
México, se reconoce su importancia dentro de las sociedades antiguas y actuales
del pais, y al mismo tiempo se les visibiliza ya que no habian sido reconocidos
como actores en la historia, puesto que para los historiadores resultaba dificil
identificar sus testimonios.
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Actividades de los pobladores del México antiguo

Hay diferentes fuentes histéricas que nos permiten identificar los roles que debian
cumplir las personas dentro de las sociedades prehispanicas, dependiendo de su
edad y de la regién que habitaban. En este caso, las fuentes que corresponde
analizar son el Cddice Florentino y el Cédice Mendoza.

En la antigua Tenochtitlan, todos los jovenes, a partir de los quince afos,
asistian a la escuela de acuerdo con su condicion social: los hijos de los nobles
acudian al calmécac donde se les instruia para ser sacerdotes, guerreros de élite,
jueces, maestros o gobernantes. Las principales materias que aprendian eran
historia, astronomia, medicion del tiempo, musica, filosofia, poesia, religion,
economia, gobierno, disciplina y valores morales; incluso contaban con profesores
especializados que les ensefiaban a leer y aprender las historias ilustradas en los
caodices.



En cambio, los hijos de los plebeyos debian acudir al telpochcalli, en donde los
alumnos tenian distintas obligaciones como reparar los teocallis. También
aprendian el oficio familiar y el manejo de armas para la guerra.

Un ejemplo muy interesante del papel de los adultos en la vida de los infantes
en la sociedad mexica se puede observar en el Cédice Mendoza y en el Cédice
Florentino, en los cuales se representan los castigos hacia los menores.

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion]

[INICIA]

El principal propdsito de la educacion de infantes y jévenes en la época
prehispanica era el de prepararlos para participar e integrarse en la vida de su
comunidad, es decir, adecuarse a las costumbres y tradiciones, y hacer mas facil
su adaptacion a la vida adulta, la cual iniciaba con el matrimonio.

[TERMINA]

(234)
El papel de los jévenes en el siglo XX

El papel de los jévenes empezd a cobrar mas relevancia en las sociedades
occidentales a partir del siglo XX, particularmente después de las guerras
mundiales, pues los jévenes habian tenido un papel activo en la guerra. Tras estos
eventos los jévenes mostraron una gran afinidad con movimientos de resistencia y
contracultura.

A traveés de la historia se ha mostrado que los jévenes se encuentran en una
constante construccion de su identidad en la partir de distintos referentes, lo cual
puede verse en los diferentes decenios del siglo XX. Por ejemplo, los jévenes de
la década de 1950 estuvieron influidos por el rocanrol y sus principales puntos de
socializacion fueron cafeterias, autocinemas, escuelas secundarias y
preparatorias, como se puede observar en la pelicula Vaselina.

También es facil identificar a los jovenes de la década de 1960, ya que usaban
vestimentas coloridas y holgadas, viajaban por todo Estados Unidos para asistir a
conciertos y desarrollaban estilos de vida que buscaban la libertad y la armonia
con la naturaleza. Ellos eran conocidos como hippies; sin embargo, esta moda
sélo represento a los jovenes durante ese decenio, puesto que, para la década de
1970, eran representados principalmente por el movimiento punk y la moda pop.

En México la imagen de la juventud de la década de 1960 es la de un
estudiante universitario que lucha por sus derechos, sobre todo, el de la
educacion; esto sin duda esté influido por el movimiento estudiantil de 1968 y la
masacre en la Plaza de las Tres Culturas, en Tlatelolco.

En la década de 1980, los jovenes tenian una apariencia mas extravagante,
pues les gustaba vestir con ropa de colores llamativos, las mujeres utilizaban
bisuteria, y tanto hombres como mujeres solian utilizar peinados con el cabello
rizado y con gran volumen.

Los jévenes de la década de 1990 empezaron a disfrutar de la aparicion de la
tecnologia. Su estilo de vestir se podia definir como descuidado. Las mujeres



retomaron parte de la moda de los ochenta con faldas y vestidos cortos. Ademas,
sus modos y estilos de vida ya eran representados en la television.

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion]

[INICIA]

El papel historico de la juventud y su identificacion como grupo social adquirio
relevancia por la participacion politica que comenzé a tener en el siglo XX; de ahi
la importancia de reivindicar su rol como actores en construccion de su propia
historia.

[TERMINA]

(235)
Los nifios y su papel en la sociedad actual

Hoy en dia los infantes son sujetos de derechos y deben ser reconocidos en todos
los ambitos, protegidos, amados y respetados, y nunca invisibilizados. Tampoco
deben ser tratados como seres inferiores a los adultos, pues su desarrollo dentro
de la sociedad actual depende de las personas mayores.

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion]
[INICIA]

Ciudad de México, a 19 de junio de 2021
Queridos mamay papa:

Ya no soy pequefio. Soy grande, sé que puedo hacer mas cosas en casa, no solo
jugar con mis mufiecas y mis carritos. La maestra en la escuela hoy nos ensefié
gue los nifios y las nifias tenemos muchisimos derechos: derecho a la vida, a una
casa, a una familia amorosa y respetuosa, a una educacion laica, gratuita y
obligatoria, a ser respetados, a tener una identidad y, mi favorito, derecho a una
comida nutritiva y balanceada. Todo sonaba padrisimo, hasta que nos dijo que
también tenemos obligaciones, como hacer la tarea, ayudar con las labores diarias
de la casa, las cuales no sélo se le deben dejar a mama4, ir diario a la escuela,
respetar a quienes me rodean, cuidar a nuestras mascotas, cuidar el medio
ambiente, ayudar a los otros... jfiuuu!, json muchas cosas! Pero con la clase de
hoy he aprendido una leccion muy importante para la vida: mi papel en la sociedad
actual es formarme para ser un elemento valioso en la sociedad del futuro, pero
este rol debe estar respaldado por ustedes, porgue si no, el futuro sera incierto.
Gracias, mama y papa por cuidarme tanto y darme muchas lecciones positivas a
lo largo de mi vida, espero que eso siga por muchisimos afios mas, hasta que
sean viejitos como pasitas dulces. La maestra nos pidié de tarea hacer esta carta
a mano, pero creo que hubiera sido mas facil mandar un mensaje por una app.

Con amor, su hijo.
[TERMINA]



[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion]

[INICIA]

En el curso de la historia, los nifios no han sido tomados en cuenta por las
sociedades de igual manera: hubo etapas en que no se les consideraba como
parte de la familia sino hasta llegar a cierta edad, cuando ya habian logrado
sobrevivir a las enfermedades de los primeros afios de vida.

[TERMINA]

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion]

[INICIA]

Reconocer los derechos de nifias y nifios tiene un impacto grande en la sociedad,
pues tanto padres como maestros asumen la responsabilidad sobre su formacion
personal y educativa. Por ello es necesario que los infantes desarrollen un
razonamiento critico para la conformacién de sus propias opiniones, sin miedo a
expresarlas y sin temor de ser silenciados por un adulto.

[TERMINA]

(236)
Area a la que pertenece. Historia
Poblacion afromexicana

Al hablar de la historia de los pueblos afromexicanos, resulta fundamental conocer
y reflexionar sobre el pasado de los pueblos africanos que llegaron a México como
esclavos en la época colonial. Un niumero incalculable de hombres, mujeres y
nifios fueron separados de sus hogares y esclavizados en el llamado Nuevo
Mundo. Es también con este proceso historico que se escribe parte de la historia
del mestizaje en México.

(237)
La tercera raiz: origen de la poblacién afromexicana

Los primeros esclavos africanos llegaron a México en los viajes de exploracion y
conquista emprendidos por los espafioles. Este fue el caso de Juan Garrido, traido
por Hernan Cortés, a quien se le atribuye ser el primer africano que arribé a
Ameérica, otro caso fue el de Guidela y Juan Guia, traidos por Panfilo de Narvaez.
Posteriormente, durante el siglo XVI, una vez terminada la guerra de conquista
y establecido el Virreinato de la Nueva Espafia, los conquistadores notaron que la
mano de obra era insuficiente para la explotacion de los recursos agricolas,
ganaderos y mineros, y para el trabajo pesado derivado de ésta. Esta falta fue
provocada, entre otras causas, por las pandemias traidas por los espafioles, las
cuales provocaron la muerte de miles de indigenas en todo el territorio. Es asi
como los espafoles decidieron optar por la compra de esclavos africanos, pues se
creia que su constitucion fisica los hacia mas aptos para los trabajos forzados.



Entre 1580 y 1650, el comercio trasatlantico de esclavos se encontré en auge
gracias al comercio triangular. Este consistia en que los barcos zarpaban de
Europa hacia Africa con mercancias que intercambiaban por personas
esclavizadas, luego las vendian en territorio americano y finalmente las
embarcaciones regresaban a Europa. Los esclavos eran comprados a empresas
internacionales que se dedicaban a la trata de personas en Africa. Su traslado se
hacia en condiciones deplorables e insalubres, dentro de barcos donde se
superaba la capacidad de carga en mas de 50%, es decir, en embarcaciones con
una capacidad para 450 personas confinaban a méas de 650 en espacios
minusculos donde no podian moverse por dias 0 semanas.

Alli proliferaban enfermedades como el sarampién o la viruela, lo que cobré la
vida de miles de personas. A su llegada a América, los que lograban sobrevivir
eran marcados y explotados en condiciones inhumanas, e incluso torturados, sin
ningun tipo de derechos, pues eran considerados objetos y no personas.

(238)

Los africanos esclavizados llegaban a las costas de los puertos mas
importantes de la época virreinal, como Veracruz, Campeche y Acapulco, donde
trabajaban en la edificacion de los fuertes que protegerian a las ciudades de los
ataques de piratas y corsarios. Los que llegaban a Veracruz eran llevados a la
ciudad de México y desde donde eran distribuidos por toda Nueva Esparia.

A finales del siglo XVII, el comercio de esclavos se redujo de manera
considerable y la poblacion de afrodescendientes empezé a crecer y a conformar
algunos de los grupos de mestizos a los que se les dio el nombre de castas. Estas
constituyeron un sistema que buscaba clasificar a los descendientes de las
diferentes uniones entre los pobladores de Nueva Espafia en aquel entonces. Se
creia que con la mezcla racial entre espafnoles e indigenas se podria “blanquear la
raza”, pero que el mestizaje con los afrodescendientes “manchaba la raza”. Esto
llevé a que se jerarquizaran las castas: mientras mas sangre espafiola tuviera una
persona, mejores derechos adquiria; si tenia mas sangre africana, tenia menos
derechos.

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion]

[INICIA]

Durante el Virreinato, muchas personas que habian sido esclavizadas lograron
obtener su libertad a través de un pago o mediante las resistencias armadas que
se abordaran mas adelante, como la organizada por Yanga. Asi accedieron a
mejores estilos de vida, gracias al trabajo duro con un oficio.

[TERMINA]

Aportaciones sociales y culturales a la identidad mexicana

Si bien los esclavos africanos fueron torturados y explotados, algo que los
mantenia con vida y les infundia animos era mantener sus raices culturales, sin
imaginar que algun dia formarian parte de la cultura mexicana en forma de
palabras, comidas, danzas, religiones, etcétera.



Por ejemplo, una palabra que se utiliza todos los dias en las escuelas y en el
lenguaje del dia a dia es mochila, la cual es de origen africano, en especifico de
las lenguas kikongo y kimbundu que se hablaban en el Congo: significa “morral en
forma de sobre”. De las mismas lenguas africanas proviene la palabra marimba, la
cual hace referencia a un instrumento musical.

También hay alimentos que forman parte de la dieta de los mexicanos y tienen
su origen en Africa, como la jamaica, las lentejas o el platano. Otro ejemplo es el
menudo blanco que se prepara a base de panza de res en las comunidades de
Mascogos, en Coahuila. Estas poblaciones tienen su origen a finales del siglo
XVII, cuando solo eran un grupo de personas esclavizadas que habian huido hacia
Florida y al norte del territorio de Nueva Espaia.

(239)

En la zona conocida como la Costa Chica, en Guerrero y Oaxaca, se practica
una danza denominada Danza de los diablos, la cual se interpreta el Dia de
Muertos con instrumentos de origen africano como el “bule o bote”, que se
asemeja a un tambor, pero que al tocarlo produce un sonido que imita el rugido de
un tigre. Los danzantes utilizan una mascara que representa a un diablo. Esta se
elabora de manera tradicional con piel y crin de caballo.

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion]

[INICIA]

Una de las expresiones culturales mas representativas de México en todo el
mundo es el mariachi, que también tiene influencia africana, pues es una
evolucion del fandango. Durante el Virreinato, este tipo de musica se tocaba
durante las reuniones de los esclavos africanos donde bailaban, cantaban y
celebraban, es decir, en las fiestas que se practicaban a lo largo de todo el
territorio de la Nueva Espafia. De ahi surgieron el son jarocho y el jarabe tapatio,
los cuales alternan un solista y el coro. Canciones como el “Son de la negra”
hacen referencia a la poblacién afrodescendiente en México.

[TERMINA]

Problematicas contemporaneas de la poblacion

En la actualidad, las poblaciones afromexicanas sufren de un alto grado de
pobreza y marginacion social, resultado de siglos de desigualdad, discriminacion y
racismo, lo cual ha provocado que estos pueblos sean invisibilizados y sus
derechos se violenten de manera constante, e incluso que su historia e
importancia para la conformacion de la cultura mexicana actual sea desconocida
para muchas personas.

El analfabetismo es una de las problematicas a las que se sigue enfrentando
hasta la actualidad la poblacion afrodescendiente, la cual debe ser atendida para
gue pueda contar con las mismas posibilidades educativas que el resto de la
poblacion mexicana.

En 2020, las comunidades afromexicanas representaban 2% de la poblacién
nacional y se localizaban principalmente en la Costa Chica de Guerrero y Oaxaca,



la Costa Grande de Acapulco y las costas de Michoacan y Veracruz, ademas del
estado de Coahuila. Aunque hay muchos mas repartidos por el territorio nacional,
son estas pocas comunidades las que se reconocen a si mismas como
afromexicanas, puesto que asumen como propia la historia de sus ancestros
africanos esclavizados, identificandose con ellos no solo por el color de piel o la
forma del cabello.

(240)

La asamblea de la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) decidi6
nombrar al 2011 como el Afo Internacional de las Personas Afrodescendientes.
Posteriormente establecid que el periodo que abarca de 2015 a 2024 se designe
como Decenio Internacional de los Afrodescendientes. A la par, en 2015 el
Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica (Inegi) visibilizo a la
poblacion afromexicana en la primera encuesta intercensal.

A partir de entonces se ha resaltado la importancia de dar a conocer la historia
de los pueblos afrodescendientes en México y sus testimonios, asi como sus
formas y experiencias de vida para que dejen de ser invisibilizados o ignorados
por el resto del pais. Es necesario que, asi como los mexicanos reconocen sus
raices indigenas y espariolas, reconozcan su tercera raiz, la africana, y que la
muestren con el mismo orgullo.

De acuerdo con el Consejo Nacional para Prevenir la Discriminacion
(Conapred), los derechos de las personas afrodescendientes que mas se vulneran
son el trato digno y la igualdad de oportunidades. Sin embargo, México se
encuentra en una era en la cual busca hacer mas visible la historia de los pueblos
afromexicanos y garantizar de manera amplia sus derechos como sujeto colectivo.

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion]

[INICIA]

El papel de los afromexicanos en la sociedad mexicana del pasado y actual debe
ser reconocido y no se debe tolerar la discriminacion y la violencia que sufren en el
dia a dia, por lo que es importante reconocerles como una parte valiosa de la
poblacion, con una cultura rica, digna de conocer.

[TERMINA]

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion]

[INICIA]

Desde la llegada de los africanos al continente americano y el surgimiento de los
afrodescendientes, su historia ha estado llena de discriminacion y violencia. Al
repasar su historia es posible identificar que es un grupo con caracteristicas
particulares con raices culturales que han aportado mucho al pais. Es reprobable
cualquier tipo de discriminacion por caracteristicas fisicas como el color de piel,
pues México es diverso y en su diversidad radica su riqueza.

[TERMINA]

(241)



Area a la que pertenece. Historia
Politicas discriminatorias a lo largo de la historia

La discriminacion es una forma de actuar que ataca los derechos de las personas
por el simple hecho de ser como son y contraria al ejercicio de derechos que todos
podemos ejercer como seres humanos. La discriminacion consiste en quitarle
derechos a las personas y contribuye a la generacion de desigualdad en la
sociedad. Existen muchas formas de discriminacion y todas ellas reprimen los
derechos que tenemos todas las mujeres y todos los hombres. Al existir
discriminacion, las personas no gozan de los derechos que las leyes les otorgan y
se producen distinciones y tratos diferentes en los aspectos politico, econémico,
social y cultural.

(242)
El racismo y la xenofobia

El racismo es la discriminacion que ejercen grupos de personas hacia otros que
son de una raza o etnia distinta, o que tienen padres, abuelos o ancestros que
debido a su lugar de nacimiento tienen un origen nacional distinto.

Las formas de discriminacién surgen a partir de un grupo de personas que
utiliza su identidad y sus necesidades de identificacion, para atacar a otras que
tienen una identidad diferente, con lo cual se hacen presentes actitudes de
intolerancia y odio hacia los otros.

Existen varios tipos de discriminacién: politica, econémica, social, de género o
racial. Asi, el racismo lo ejercen individuos o grupos en contra de personas de
otras culturas, costumbres, educacién, empleo, accesos a servicios, oportunidades
y recursos. Este tipo de discriminacion se presenta de muchas maneras:
ejerciendo hostigamiento social y policial, malos tratos, amenazas, segregacion en
escuelas, detenciones arbitrarias, desalojos forzados, expulsiones y hasta
practicas de exterminio.

El racismo se manifiesta de manera generalizada en la sociedad porque en
muchas ocasiones, desde los espacios del poder politico, se hacen discursos que
justifican la discriminacién en nombre de la moral, la religién o la ideologia, lo que
provoca que se legalice o justifique dicha accion, al mismo tiempo que se
criminalizan las formas de actuar de quienes son considerados diferentes.

El racismo, ademas de aplicarse en contra de los miembros de razas diferentes,
también se aplica contra refugiados, migrantes, trabajadores temporales y
solicitantes de asilo: es una violencia social, econémica, fisica y psicolégica.

También existe la discriminacién contra personas por su identidad de género u
orientacion sexual, es decir, por identificarse como lesbianas, gays, bisexuales,
transgéneros, transexuales, travestis e intersexuales (LGBTTIQ+); simplemente
por ser quienes son y por amar a quien aman. Estas personas enfrentan
discriminacion en diversos ambitos: en la educacion, el empleo, la vivienda o los
servicios de salud, entre otros. Con acoso Yy violencia, se les prohibe vestir como
desean y se les impide ejercer control sobre su propio cuerpo.



Imagen fotografia de una pintura en una pared, hay una mano en el centro tiene
escrito “STOP RACISMOQO?, al lado un texto que dice “NO Sobran Migrantes,
Sobran Racistas”.

Causas historicas del racismo y la xenofobia

En la sociedades siempre ha existido la diversidad. Esta se manifiesta en cada
persona a partir de sus caracteristicas fisicas, género, edad o color de piel. La
desigualdad se basa en criterios erroneos generados por la propia sociedad.

(243)

En el pasado algunos miembros de la sociedad tuvieron conciencia de su poder
en el proceso de la division del trabajo y especializacion, lo cual puso en marcha
acciones gue se encaminaron a la dominacion de unos sobre otros; en primer
lugar, de los hombres sobre las mujeres. Desde ese momento comenzaron a
elaborarse discursos que justificaban la desigualdad social como algo natural.

El primer grupo de personas afectadas fueron las mujeres, las cuales quedaron
sometidas a los hombres y limitadas por las desigualdades basadas en el sexo.
Luego fue por el color de la piel y la pertenencia a otras culturas y costumbres,
todo lo cual dio lugar a fenébmenos como el racismo.

La xenofobia, al igual que el racismo, es una forma de discriminacion que se da
en funcidn de considerar a los otros inferiores por ser extranjeros u originarios de
una comunidad o nacién ajena. Este fendmeno se fundamenta en el odio hacia
otras culturas porque no las conocen o porque son diferentes.

El caso del racismo aleman

Desde el siglo XIX Alemania se transformé: pasé de ser el Sacro Imperio romano-
germanico a un imperio poderoso y en proceso de desarrollo en el marco de la
Segunda Revolucién Industrial. En este contexto un nacionalismo extremo que se
puede considerar una forma de racismo.

En aquel tiempo surgieron escritos sobre la desigualdad de las razas humanas,
en los que se decia que los seres humanos estaban divididos en razas
diferenciadas, entre las cuales habia unas mejores que otras. En estos textos se
sefalaba que la raza aria, cuyos principales representantes eran los alemanes,
era superior.

En el dltimo tercio del siglo XIX y el inicio del siglo XX, las formas racistas del
pensamiento europeo fueron parte importante del proceso de colonizacion, dado
que la idea de la superioridad de la raza justifico la represion a los pueblos
colonizados.

También en el siglo XX se desarroll6 abiertamente una ideologia alemana
llamada nazismo, la cual sostenia que habian razas inferiores como los eslavos y
los negros y otra que no solo era inferior, sino también peligrosa: la judia. Por ello
la considerd su principal enemiga. Una de las consecuencias directas del racismo



aleman fue el exterminio de millones de personas judias, comunistas, gitanas y
muchas otras durante la Segunda Guerra Mundial.

El apartheid en Sudafrica

El territorio sudafricano fue objeto de invasiones europeas desde el siglo XVI,
proceso que se concretd cuando en 1806, Inglaterra se apoderé del Cabo de
Buena Esperanza. Los ingleses impusieron su gobierno y establecieron un
conjunto de leyes que discriminaban a la poblacién negra de Sudéfrica.

(244)

Ademas, los colonos ingleses mantuvieron su poder sobre la poblacion africana
impulsando un sistema politico conocido como apartheid. Este establecia que la
poblacion negra no podia votar y debia vivir en zonas alejadas de donde
habitaban los colonos ingleses. Este sistema propicié una amplia discriminacion
racial, politica, econdémica y social.

Los negros africanos en su pais cobraban menos, no podian ser pareja de
blancos o casarse con ellos, y esta discriminacion llegaba al extremo de no
convivir en los mismos espacios que los blancos: no podian utilizar el mismo bafio
publico, ir en el mismo transporte o bafiarse en las mismas playas.

La politica del apartheid solamente pudo ser erradicada por la lucha de muchos
afos del pueblo africano dirigido, entre otros, por Nelson Mandela, quien estuvo
preso por resistirse al racismo. Posteriormente, Mandela lleg6 a ser presidente de
Sudafrica. “He atesorado el ideal de una sociedad libre y democratica, en la que
las personas puedan vivir juntas en armonia y con igualdad de oportunidades, es
un ideal por el que estoy dispuesto a morir”, dijo en 1961, ante un tribunal que lo
juzgaba por alta traicién, razon por la cual pasoé veintisiete afios en prision.

Calificado como un espiritu rebelde, el preso politico méas célebre del mundo,
héroe de la lucha racista contra el apartheid, icono mundial de la reconciliacién
entre blancos y negros, apostol del pacifismo, maestro de la humanidad, ejemplo
de superioridad moral y ética, el 5 de diciembre del 2013 murié a los 95 afios de
edad.

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion]

[INICIA]

El racismo y la xenofobia son fenbmenos sociales que se han generado por la
diversidad de las poblaciones humanas y la incapacidad de algunos de aceptar la
diferencia. Son formas de discriminacion que debemos conocer para evitarlas.
[TERMINA]

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion]

[INICIA]

El racismo y la xenofobia son formas de discriminacion que no deben seguir
existiendo en la sociedad, ya que son contrarias a los derechos humanos de todas
las mujeres y hombres. La sociedad y el Estado deben proteger a todas las
personas de sufrir discriminacion y violencia a causa de su género, Ssexo o raza.



Es importante que en los lugares donde aun existen leyes discriminatorias, éstas
sean abolidas y que las personas que sufren represion o la han sufrido, reciban
justicia.

Es imprescindible que existan leyes y politicas sociales que impulsen la
diversidad y la inclusion de todas las personas en los distintos espacios de la
sociedad.

[TERMINA]

(245)
Area a la que pertenece. Historia
Pueblos antiguos de Aridoamérica y Oasisamérica

A veces se piensa que sélo en Mesoamérica existieron sociedades complejas y
con elocuentes manifestaciones culturales, pero en el norte de México también
existieron comunidades que desarrollaron sus propios sistemas de organizacion
social y pensamiento, muy diferentes a la tradicion mesoamericana. Dichas
sociedades del norte se adaptaron a las condiciones ambientales donde vivian. A
continuacion se presentaran sus formas de vida y algunas de sus costumbres.

(246)
Temporalidad, ubicacion y manifestaciones culturales de Aridoamérica

Aridoamérica es una amplia area cultural localizada en el territorio que
actualmente corresponde al norte de México y el sur de Estados Unidos. Se
caracterizo principalmente por su modo de vida n6mada y cazador-recolector. En
esta area cultural existieron multiples grupos humanos, cada uno con una lengua y
una cultura particular.

Estas sociedades humanas tuvieron que adaptarse a condiciones climaticas
muy diversas. En aspectos ambientales, la zona en efecto es, como su hombre lo
indica, arida, pero también existen otros tipos de climas, desde las montafas de la
Sierra Madre Occidental y la Sierra Madre Oriental, incluida la meseta que se
forma entre estas dos cordilleras, hasta un largo litoral.

En el periodo posclasico, los mexicas, que eran el maximo imperio
mesoamericano, consideraban a los habitantes de Aridoamérica como individuos
poco civilizados y los denominaban de manera despectiva con el término
chichimecas, el cual tiene varias interpretaciones, como “gente del linaje del perro”
o “los que viven de la caza”. Por esta denominacion, a una parte del territorio de
Aridoameérica también se le conocié como la Gran Chichimeca.

Tradicionalmente se ha considerado que los habitantes de esta regién cultural
vivian de manera rudimentaria, simple y casi salvaje, pero los cazadores-
recolectores fueron sociedades complejas en sus creencias y en su relacién con el
territorio. Haciendo a un lado el hecho de que las sociedades de Aridoamérica
tenian un modo de vida dificil y agreste, es importante conocer acerca de su vida,
subsistencia, manifestaciones culturales y formas de ser y vivir.



Ubicacion

La region de Aridoamérica se ubicaba en el actual norte mexicano y sur de
Estados Unidos. En México, comprendia los estados de Coahuila, Nuevo Leon,
Tamaulipas, Baja California, Baja California Sur; partes de Sonora, Chihuahua,
Durango, Zacatecas, Aguascalientes, San Luis Potosi, Tamaulipas, Guanajuato y
Querétaro; y en menor medida, regiones de Sinaloa y Jalisco. En Estados Unidos
ocupaba algunas zonas de Texas, zonas de Nevada, Utah, Arizona, Nuevo México
y California.

Esta region tuvo cambios territoriales con el paso del tiempo, pues sus limites
no siempre fueron los mismos. Por ejemplo, en el periodo clasico

(247)

de Mesoameérica (del afio 0 al 900), en la zona de los actuales estados de
Zacatecas, Durango, San Luis Potosi y Guanajuato se construyeron
asentamientos plenamente identificados con la tradicion mesoamericana, como
Loma San Gabriel y La Ferreria (Durango); La Quemada y Chalchihuites
(Zacatecas); EI Coporo y Plazuelas (Guanajuato); Ranas, Toluquilla y El Cerrito
(Querétaro), o Balcon de Montezuma (Tamaulipas).

Sin embargo, durante el periodo posclasico (del 900 a 1521), en particular hacia
el afio 1000, ocurrié una larga y cruenta sequia, que hizo que las poblaciones de
la regidn arida del norte de México avanzaran hacia el centro del pais, lo que trajo
consigo la caida y desaparicion de muchas ciudades en la frontera norte de
Mesoamérica, aunque varias de ellas ya habian desaparecido antes de este
colapso ambiental.

También se estima que hasta la aparicion de la agricultura en Oasisamérica
(aproximadamente en el afio 500 a. n. e.), esta zona formaba parte de
Aridoamérica porque la mayoria de los pobladores eran recolectores-cazadores.
De esta manera observamos que los limites de Aridoamérica como area cultural
han oscilado a lo largo del tiempo.

Temporalidad

La forma de vida recolectora-cazadora que caracteriza a la regién ha sido la
misma desde hace al menos 13 500 afios. Algunas de las evidencias mas
antiguas del poblamiento del actual territorio mexicano provienen de esta region.

Mientras que la configuracion social de los grupos nomadas de Aridoamérica
permanecio igual por miles de afios, en Mesoamérica se desarrolld la agricultura,
después los primeros asentamientos permanentes y posteriormente se formaron
los estados mas grandes y complejos.

Aridoamérica continuaba manteniendo su misma forma de subsistencia a traves
de la recoleccion y la caza. Incluso después del triunfo espafiol sobre el Imperio
mexica en 1521, durante la guerra de conquista, y después de establecida la
Nueva Espafia, los grupos humanos de esta regién continuaron con su mismo
modo de vida.



Una vez consumada su independencia, la nacion mexicana determiné que los
indigenas del norte de México eran un problemay les declaro la guerra hasta
practicamente aniquilarlos. La instalacion de puestos militares o presidios en las
actuales entidades de Coahuila, Nuevo Leon, Sonora, Sinaloa, y la peninsula de
Baja California tenian el objetivo de frenar y cortar el avance de los indigenas que
llegaban a las poblaciones y ciudades.

Por lo anterior, se puede decir que la existencia de Aridoamérica duré6 mas que
la de Mesoameérica misma, pues abarco un periodo de continuidades que va
desde la llegada de las primeras personas al actual territorio mexicano, hasta la
primera mitad del siglo XIX.

(248)
Manifestaciones culturales

Los pobladores de Aridoamérica habitaban en refugios naturales como abrigos
rocosos, covachas o cuevas, pero también construyeron algunos campamentos
temporales elaborados con rocas en los cimientos y materiales perecederos, como
palmas y otras hojas secas, como techos. En abrigos rocosos y cuevas es comun
encontrar restos de instrumentos de roca, como puntas de proyectil, hachas y
algunos metates. En pocos casos, las condiciones secas de los abrigos rocosos y
cuevas permitieron la preservacion de objetos elaborados con materiales
organicos como canastas, redes, petates para dormir e incluso sandalias. La
cueva de la Candelaria en Coahuila y algunos abrigos rocosos del municipio de
Aramberri en Nuevo Ledn cuentan con ejemplos excepcionales de objetos de
materiales organicos.

En las cuevas y abrigos rocosos es comun encontrar arte rupestre. Este tipo de
arte consiste en imagenes que fueron grabadas o pintadas sobre superficies
rocosas. Las técnicas pueden ser pictografias (o pintura rupestre), que son figuras
realizadas sobre las rocas mediante la aplicacion de pigmentos; o petrograbados
(petroglifos), que son también figuras, pero que han sido grabadas en superficies
rocosas.

Algunas de las evidencias mas antiguas de pictografias en Aridoamérica estan
en la sierra de San Francisco, en el centro de la peninsula de Baja California.
Algunas de estas pinturas tienen al menos 9 000 afios de antigiiedad y se
caracterizan por representar figuras humanas y animales de gran tamafio, asi
como formas geomeétricas en colores rojo y negro, principalmente.

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion]

[INICIA]

Practicamente en toda Aridoamérica, desde Baja California hasta Tamaulipas y de
Guanajuato a Chihuahua existen este tipo de manifestaciones rupestres, las
cuales demuestran el complejo sistema de pensamiento y creencias de las
sociedades cazadoras-recolectoras. Sin embargo, se estima que los actuales
estados de Coahuila y Nuevo Ledn constituyen la region en donde se presentan
con mayor abundancia este tipo de manifestaciones culturales en todo el



continente americano, pues se encuentran centenares de sitios en montanas,
abrigos, cuevas o planicies.
[TERMINA]
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Caracterizacion de la region de Oasisamérica: culturas anasazi, hohokam,
mogollon, Casas Grandes y Trincheras

Oasisameérica es un area cultural especifica que originalmente formaba parte de
Aridoamérica, pero debido a la introduccién de las técnicas de cultivo
mesoamericanas y el asentamiento permanente de los pobladores, se diferencid
culturalmente tanto de Aridoamérica como de Mesoamérica. Este cambio ocurrid
aproximadamente en el afio 500 a. n. e. Las culturas de esta area desarrollaron
complejos habitacionales de adobe, agricultura permanente, produccién de
ceramica y un constante intercambio comercial con las culturas de Mesoameérica.

La region de Oasisameérica abarco los actuales estados de Sonora y Chihuahua
y la parte norte de Baja California, en México; y Arizona, Nuevo México, Utah y
partes de Colorado, Nevada, California y Texas, en Estados Unidos. Oasisamérica
se divide en subregiones culturales de acuerdo a los lugares donde se
establecieron las culturas Anasazi, Mogollén, Hohokam, Casas Grandes y
Trincheras.

Anasazi

Este término proviene del idioma navajo y significa “pueblos antiguos”. Los grupos
anasazi ocuparon la parte mas nortefia de Oasisamérica, entre los estados de
Colorado, Utah, Nuevo México y Arizona, en Estados Unidos. Aproximadamente
entre los afios 100 a. n. e. y 500 comenzaron a cultivar maiz, frijol y calabaza, y
completaron su alimentacién con productos de la recoleccion y la caza.

Los anasazi construyeron aldeas y villas caracterizadas por la gran cantidad de
viviendas con numerosas habitaciones, las cuales tenian puertas y ventanas en
forma de una paleta de nieve. Estas eran hechas con piedra, barro y troncos. Un
tipo de edificacion particular fueron las kivas, estructuras circulares donde se
llevaban a cabo ritos y ceremonias. El asentamiento més importante fue Mesa
Verde, en Colorado.

Destacaron en la elaboracion de objetos de barro muy fino, realizados con una
técnica llamada mimbres del sur de Nuevo México, con decoraciones de figuras de
animales y personas. Hacia el afilo 1300, muchos pueblos se encontraban en
decadencia y abandono debido a las sequias prolongadas o los atagues de grupos
ndémadas; sin embargo, los anazasi continuaron existiendo hasta el arribo de los
exploradores espafoles.
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Hohokam



El término hohokam proviene de la lengua pima y significa “los que se fueron” o
“usado/agotado”. Esta cultura ocupé la parte centro y sur del estado de Arizona,
en Estados Unidos. Se desarroll6 desde los afios 500-300 a. n. e. Hasta
aproximadamente 1450. Mantuvieron contacto comercial y de intercambio de larga
distancia con Mesoamérica entre los afios 500 y 900.

Algunos de los vestigios de esta cultura son los cascabeles de cobre y vasijas,
asi como conchas y caracoles provenientes del golfo de México. Derivado de este
contacto comercial y cultural con Mesoamérica, los hohokam aprendieron a
realizar trabajos de canalizacion del agua para la irrigacion de cultivos como el
maiz, el frijol, la calabaza y el algodon. Ademas, en algunos poblados se han
identificado canchas de juego de pelota.

Pocos sitios hohokam se han preservado, pues la mayoria han sido destruidos
por los campos de cultivo modernos y la urbanizacion. Los sitios mas conocidos
son Casa Grande, Pueblo Grande y Castillo de Montezuma, en Arizona.

Los hohokam tenian la costumbre de incinerar a sus muertos y guardar las
cenizas en vasos de ceramica. Se considera que los grupos indigenas pima que
viven tanto en México como en Estados Unidos son descendientes directos de los
hohokam.

Mogollon

Esta cultura recibe su nombre por la cordillera del mismo nombre en Nuevo
México, Estados Unidos, y se desarroll6 desde el afio 500 hasta el 1200. Sus
construcciones fueron muy similares a las anasazi y hohokam: eran
semisubterraneas y con entrada por el techo; para su construccion se utilizé
adobe, piedra, lodo y madera. Uno de los sitios mas importantes de esta cultura
son las Casas del acantilado de Gila, en Nuevo México.

Hacia el afio 1100 empez0 el declive de la cultura mogollon y termind
colapsando en 1340. Tras la desaparicion de la cultura mogollén, la regién fue
habitada por apaches; no obstante, hoy los indios pueblo del suroeste de Estados
Unidos se asumen como descendientes de la cultura mogollén, especialmente los
indigenas hopi y zufii.

Se considera que la cultura de Casas Grandes forma parte de la tradicién
mogollon, pero para ser mas especificos con esta cultura que se desarrollé en
México, se le considerara por separado.

Casas Grandes

Esta cultura se ubicé principalmente en Chihuahua, pero también hay evidencias
de su presencia en las zonas serranas de Durango, como Casas acantilado. El
periodo de su desarrollo va del afio 700 al 1340. Los pobladores de esta zona
tenian una agricultura desarrollada, basada en el cultivo del maiz, el frijol, la
calabazay el chile, aunque también se dedicaban a la caza y recolecciéon como
complemento.
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Los primeros pobladores de esta zona cultural vivieron inicialmente en cuevas,
las cuales adaptaron como vivienda. Para los afios 1000-1100 comenzaron a
establecerse en el valle y se fundé la ciudad de Paquimé, también conocida como
Casas Grandes (Chihuahua), el asentamiento mas importante de la region. Entre
los afios 1050 y 1300 llegé la influencia de Mesoamérica, como lo evidencia la
presencia del culto a Quetzalcéatl, las canchas de juego de pelota, el trabajo
artesanal con caracoles marinos, plumas (tenian sus propios criaderos de aves
tropicales como loros, pericos y guacamayas en plena zona arida) y cobre
(orfebreria), y el control y manejo del agua.

La ciudad de Paquimé contaba con un sistema de aguas limpias y otro de
drenaje por medio de ductos. Los edificios habitacionales mas altos llegaron a
tener hasta seis niveles (cada uno con una altura promedio de 2.5 m) y eran
construidos con bloques hechos de tierra (arcilla) y grava, semejantes al adobe
aungue no eran exactamente lo mismo. La técnica de construccién de éstos
consistia en hacer cajones con tablas de madera y en su interior se vaciaba el
lodo. Los muros de los niveles inferiores eran anchos, mientras que los superiores
eran méas delgados. El interior de estos recintos estaba comunicado a manera de
laberinto y los cuartos tenian pequefios hornos y camas hechas del mismo
material. Las entradas eran tan angostas y bajas que se tenia que cruzar de lado e
inclinar el cuerpo.

Paquimé fue atacada, saqueada, quemada y abandonada hacia el afio 1340,
posiblemente por el asedio de grupos de Aridoamérica. Cuando los primeros
europeos, como Alvar Nufiez Cabeza de Vaca, llegaron a esta zona en el siglo
XVI, s6lo quedaban ruinas de su pasado.

Trincheras

La cultura de Trincheras se desarrollé entre los afios 200 y 1450, pero fue hacia el
1300 cuando el sitio Cerro de Trincheras tomo6 prominencia regional. Esta cultura
se establecio en el desierto de Sonora. Logré desarrollarse y establecer puentes
de intercambio y comercio con otras culturas de Oasisamérica y Mesoamérica.

El asentamiento Cerro de Trincheras, en el estado de Sonora, se caracterizo
por ser un cerro modificado con mas de novecientas terrazas, cuyas dimensiones
van de los 10 a 15 metros, y hasta 150 metros de largo.

Los muros de las terrazas y de las diferentes construcciones carecen de
argamasa o cementante, es decir, las rocas se colocaron una sobre otra y llegaron
a tener hasta tres metros de alto. En estas terrazas se emplazaban habitaciones
de formas cuadrangular y circular.

Los habitantes del Cerro de Trincheras practicaron el cultivo de maiz, frijol,
algodén y maguey, aunque, como el resto de las culturas de Oasisamérica, no
abandonaron del todo la recoleccion y caceria. Cuando los primeros espafioles
arribaron a Cerro de Trincheras pensaron que las terrazas construidas con rocas
eran muros defensivos o trincheras, de alli proviene su denominacion.
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[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion]



[INICIA]

A la llegada de los espafioles en el siglo XVI, las diversas culturas de
Oasisameérica habian desaparecido en su gran mayoria. Esto se debi6 tanto a los
ataques de grupos ndmadas y semindmadas aridoamericanos, como a la variacion
climatica que impidié que los sitios se mantuvieran.

[TERMINA]

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion]
[INICIA]
Mapa. Oasisamérica y sus areas culturales (aprox. 500 a. n. e. - 1500)
Mapa de la Republica Mexicana, América del Norte y paises frontera de México
en América del Sur.
Con Rosa de los Vientos.
Simbologia: Area cultural

— Oasisamérica. Territorio de clima semiarido. En él se desarrollaron culturas
que combinaron la recoleccion y la caza con la agricultura. Por ejemplo, se
ubica entre Estados Unidos de América y Estados Unidos Mexicanos.

— Aridoamérica. Territorio de clima seco, con pastizales y desiertos. Por estas
condiciones, sus habitantes practicaron la caza y recoleccion, aunque en
ciertas zonas también desarrollaron la agricultura. Por ejemplo, abarca
zonas del Norte del pais, parte de Estados Unidos de América.

— Mesoamérica. Aqui se desarrollaron importantes culturas agricolas debido a
la abundancia de cuerpos de agua (rios, lagos y lagunas), su tierra fértil y
por ser un territorio con gran variedad de climas y regiones naturales. Por
ejemplo, abarca el centro de la Republica Mexicana, hasta Guatemala y El
Salvador.

[TERMINA]

Intercambios comerciales entre Mesoameérica y los espafioles

Las comunicaciones entre los grupos mesoamericanos y los grupos nortefios
agricolas se mantuvieron por rutas de distribucion, que fueron aquellos caminos
por los cuales se realizaba el intercambio de productos. Cuando los espafioles
comenzaron a explorar el norte de México, utilizaron estas rutas. Se pueden
identificar al menos tres: una que va desde la region del occidente de
Mesoamérica hacia el noroeste, principalmente por la zona costera; otra que va de
la region huasteca y se comunica con los grupos aldeanos del sureste de Estados
Unidos, y otra que recorre la meseta central, desde el centro hasta el norte del
pais.

Los casos del naufrago espariol Alvar Nufiez Cabeza de Vacay la
implementacion del sistema de misiones en el norte de México son dos ejemplos
del contacto y relaciones de estos pobladores nortefios con los espafioles.

(253)



Alvar Nufiez Cabeza de Vaca fue uno de los cuatro sobrevivientes de una
expedicion espafiola a Florida que partiéo de Cuba en 1527 y, después de una
tormenta que ocasioné muchas bajas, naufragd en las costas de Florida. Ahi,
después de multiples travesias y contactos con mas de 20 distintas naciones
indigenas, Cabeza de Vaca fue hecho esclavo, pero aprendié la cultura de los
indigenas de Texas y se convirtié en curandero, lo que le permitio ser liberado
después de seis afios.

Tras ser liberado se dedic6 al comercio y tiempo después se encontrd con los
restantes tres sobrevivientes del naufragio. Los cuatro decidieron dirigirse a
Panuco, una localidad espafiola en el golfo de México (hoy Veracruz), pero su
temor a ser aprisionados los hizo desviar su ruta en tierra por el rio Bravo.

En su trayecto se hizo fama de sanador y curandero, ademas de que convivio
con grupos cazadores de bisontes. Posiblemente conocio las ruinas del antiguo
asentamiento de Casas Grandes, paso6 por comunidades indigenas del rio Sonora
y finalmente en 1536, después de 9 afios de travesias, cerca de Bamoa (hoy
Sinaloa) encontré una expedicion de espafioles que lo condujo a Culiacan y
posteriormente a la que llamamos hoy ciudad de México.

Alvar NGfiez Cabeza de Vaca fue el primer europeo en mantener contacto con
los pobladores de Aridoamérica y Oasisamérica, aprendié sus formas de vida y las
describié en un texto llamado Naufragios.

Por otro lado, el sistema de misiones en el norte de México estuvo a cargo de
religiosos que incursionaron en dicha zona con la encomienda de convertir a los
pueblos indigenas al cristianismo. Los indigenas evangelizados contribuyeron a
edificar las misiones religiosas donde aprendieron técnicas europeas de
agricultura y oficios. Sin embargo, no todos aceptaron formar parte de la mision y
se mantuvieron en resistencia y asediando el emplazamiento.
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La conversion al cristianismo funcionaba por medio de la premiacion con tierras
y proteccion para los indigenas a cambio de obediencia. Los que se oponian eran
castigados y los que organizaban rebeliones eran ejecutados

Los jesuitas establecieron misiones en lo que hoy es la peninsula de Baja
California, Sonora, Sinaloa, Chihuahua, el norte de Nayarit y partes de Durango y
Coahuila. Tras su salida, los dominicos se asentaron en lo que actualmente es el
norte de la Baja California, mientras que los franciscanos evangelizaron
Tamaulipas y Nuevo Ledn, ademas de que sustituyeron a los jesuitas en la parte
sur de Baja California, Sonora, Sinaloa, Chihuahua, Nayarit, Durango y Coahuila.

Con el paso del tiempo, algunas misiones quedaron en el abandono debido a la
propagacion de enfermedades traidas de Europa, los ataques de los indigenas,
las condiciones climaticas, las largas distancias o el poco dinero para mantenerlas.
En la actualidad, todavia podemos observar algunas iglesias pertenecientes a
dichas misiones y poblaciones que se formaron, a partir de éstas.

Las diferencias culturales y linguisticas entre los distintos grupos en
Aridoameérica, Oasisamérica y Mesoamérica generaron una division cultural
marcada principalmente por el modo de subsistencia: los mesoamericanos eran
productores de alimentos y esto les permitio establecer grandes ciudades y tener



una organizacion social diferenciada por grupos sociales, mientras que las
sociedades ubicadas al norte fueron primordialmente recolectoras de alimentos y
cazadoras, por lo que no tuvieron un lugar de residencia fijo, hasta el surgimiento
del area cultural de Oasisamérica. No obstante, estas diferencias culturales no
significaron una barrera, pues el comercio y el intercambio econdmico y cultural
estuvieron presentes por mucho tiempo, sin importar las distancias, las
condiciones climaticas o las diferencias de organizacion social.

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion]

[INICIA]

Debido a las diferencias culturales entre los habitantes de las zonas aridas del
norte de nuestro pais y las sociedades mesoamericanas, éstos han sido llamados
salvajes y rasticos; sin embargo, debemos reconocer su contexto social y
ambiental para comprender como desarrollaron sus propias culturas y proyectos
de civilizacion.

[TERMINA]

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion]

[INICIA]

A lo largo de milenios, las diversas sociedades de Aridoamérica se supieron
adaptar al ambiente: unas adoptaron la agricultura como medio de subsistencia y
otras continuaron con el milenario modo de vida cazador-recolector. La
permanencia de esos grupos ndmadas de cazadores-recolectores en un entorno
dificil debe verse como un notable logro cultural y no como un atraso en relacion al
desarrollo de Mesoamérica.

[TERMINA]

(255)

Area a la que pertenece. Historia
Pueblos originarios de México en el norte, centro y sur

La diversidad de los pueblos indigenas de México es amplia, ya que incluye
sesenta y ocho comunidades, con sus respectivas lenguas, usos y costumbres,
conforman la riqgueza cultural del pais en la actualidad. Hay algunas bien
identificadas, como los mayas en la peninsula de Yucatan, los nahuas en el centro
del pais o los mixtecos y zapotecos en Oaxaca, pero existen otras comunidades
de las cuales se sabe poco y que incluso estan en riesgo de desaparecer, ya que
guedan muy pocas personas que se reconocen como parte de ellas.
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Algunos pueblos del norte: kickapoo, cucapa y seri

A continuacion, revisaras informacién sobre algunos pueblos originarios en el
norte, centro y sur del pais de los cuales se conoce poco, o de algunos cuya



lengua o idioma no tiene relacion con otros pueblos originarios, lo que les da un
interés historico.

Kickapoo o kikapu (Coahuila)

Se llaman a si mismos kikaapoa, que significa “los que andan por la tierra”. Viven
en la localidad de El Nacimiento, municipio de Melchor Muzquiz, en Coahuila. Su
region de origen son los Grandes Lagos, en Michigan, Estados Unidos, pero poco
a poco se fueron trasladando al sur, en Kansas y Oklahoma. En 1850, algunos
kickapoo cruzaron el rio Bravo y solicitaron al gobierno mexicano permiso para
vivir en su territorio, a cambio de comprometerse a defender la frontera norte de
los ataques de los indios comanches y apaches.

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion].
[INICIA]
Mapa. Ubicacién originaria de los kickapoo y lugares de migracion.

Mapa de la Republica Mexicana.

Proyeccion Coénica Conforme de Lambert.

Con Rosa de los vientos.

Escala numérica: 1:21500000

Escala grafica: 1 cm en el mapa equivale a 215 km en la realidad.
Simbologia: Migrante kikapu. Pueblo indigena

— Originario. En una region de Coahuila de Zaragoza.

— Migrante. A diferentes regiones de Coahuila de Zaragoza.

— Limite Internacional. Por ejemplo, la separacion entre la region norte de la
Republica Mexicana y Estados Unidos de América, entre el sur de México y
los paises Guatemala, Belice, El Salvador, Honduras, Nicaragua.

— Limite Estatal. Por ejemplo, entre cada estado de la Republica Mexicana.

[TERMINA]

Para los kickapoo hay un solo dios, Kitzihiata, el Gran Espiritu, quien tiene
varios hijos y abuelos. Kitzihiata cre6 el mundo por medio de su hijo Wisaka y
eligi6 al resto de sus hijos para poblar la Tierra, les proporcioné conocimientos
para edificar sus casas, bailar y elaborar arcos y flechas, por lo cual debian
cumplir con sus mandatos. Los abuelos son el Fuego y el Sol, mientras que las
abuelas son la Tierra y la Luna. Para el Gran Espiritu, sus mensajeros espirituales
son el fuego, el tabaco, el aguay el cielo, que se invocan
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durante las practicas ceremoniales comunales, ademas de la caza del venado,
una misa y danzas.

Se considera que la lengua kickapoo esta en riesgo de desaparicion, pues en el
Censo de Poblacion y Vivienda 2020, elaborado por el Inegi, solo se identificaron
63 hablantes.



Cucapa (Baja California)

Se autodenominan xawitt Kwfichawaay, que se traduce como “pueblo del rio”,
debido a que se establecieron en las riberas del rio Colorado. Los cucapa han
habitado histéricamente en el valle de Mexicali y ciertas porciones del delta del rio
Colorado, localizado en el extremo noreste del estado de Baja California.
Historicamente, el pueblo cucapéa se ha dedicado a la caza, recoleccion,
agricultura y pesca riberefia.

El primer contacto con los europeos fue en 1541, cuando Hernando de Alarcon
navegaba en la desembocadura del rio Colorado y observé a varias tribus. En el
siglo XVIII se les intentd evangelizar, pero sin éxito. Con la llegada de la empresa
Colorado River Land Company a principios del siglo XX, parte de su territorio se
transformé en campos algodoneros. En 1935, con la construccion de la presa
Hoover (Estados Unidos) y la disminucion del agua del rio Colorado, abandonaron
la agricultura, pues ésta dependia de las inundaciones del rio.

Los cucapa son animistas, es decir, tienen la creencia de que cualquier
elemento de la naturaleza tiene vida y consciencia propia. Esto hace que que sus
deidades sean el sol, el mar o el rio. El escarabajo también tiene un papel
importante, porque es quien vigila la entrada al mas alla y decide el destino de las
almas. No profesan una religion determinada y conviven sin problemas con
catdlicos y protestantes. Se considera que la lengua cucapa esta en riesgo de
desaparicion, pues en el Censo de Poblacién y Vivienda 2020, del Inegi, sélo se
identificaron 176 hablantes.

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion].
[INICIA]
Mapa. Localidades de la comunidad cucapa en Baja California y Sonora.
Mapa de la parte norte y oeste de la Republica Mexicana.
Proyeccién Conica Conforme de Lambert.
Con Rosa de los vientos.
Escala numeérica: 1:2300000
Escala grafica: 1 cm en el mapa equivale a 23 km en la realidad.
Simbologia: Pueblo cucupa. Pueblo indigena
— Cucupa. Por ejemplo, zonas de Baja California y Sonora.
— Localidad, Capital estatal. Por ejemplo, Mexicali.
— Localidad, Ciudad. Por ejemplo, Ensenada, Tijuana
— Limite Internacional. Por ejemplo, entre Baja California, Sonora y Estados
Unidos de América.
— Limite Estatal. Por ejemplo, entre Sonora y Baja California.
[TERMINA]

(258)

Seris (Sonora)



Los seris llaman konkaak a su lengua, igual que a si mismos, y significa “las
personas”. Habitan en la costa desértica de Sonora, en EI Desemboque y Punta
Chueca, aunque periédicamente y dependiendo de los ciclos de pesca, radican
también en diversos campos pesqueros.

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion].
[INICIA]
Mapa. Ubicacion originaria de los seris y lugares de migracion.
Mapa de la Republica Mexicana.
Proyeccion Conica Conforme de Lambert.
Con Rosa de los vientos.
Escala numérica: 1:21500000
Escala grafica: 1 cm en el mapa equivale a 215 km en la realidad.
Simbologia: Migrante seri. Pueblo indigena
— Originario. Por ejemplo, en zonas de las costas de Sonora.
— Migrante. Por ejemplo, a zonas de Sonora hacia el centro y norte.
— Limite Internacional. Separacion de Estados Unidos Mexicanos con otros
paises.
— Limite Estatal. Separacion entre cada estado de la Republica Mexicana.
[TERMINA]

Los seris 0 konkaak eran todo lo contrario de lo que los espafioles esperaban
de sus conquistas: vivian en un territorio que no tenia riqguezas y que no era
aprovechable para la agricultura, por lo que no era redituable conquistarlos.
Encima, no sabian cultivar, asi que conservaron su autonomia y cultura durante
mAas tiempo que otros pueblos indigenas del norte de México.

Ante los fracasos por evangelizarlos, tanto de los espafioles en la época
colonial, como de los mexicanos, ya en el periodo independiente, comenz6 una
politica de exterminio. Esto condujo al aniquilamiento casi total del grupo. Muchos
seris se refugiaron en la isla Tiburén, pero la escasez de agua y animales para la
caza, asi como diversas enfermedades, fueron los motivos para que abandonaran
la isla y volvieran a tierras continentales.
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Sus principales ritos tienen que ver con el nacimiento, la pubertad y la muerte;
sus canciones y relatos hablan del mar, los tiburones, las zorras y las antiguas
hazafias de héroes y guerreros. Al no haber sido evangelizados formalmente,
carecen de costumbres catoélicas. En la zona seri no hay ninguna iglesia catdlica.
Ellos continian manteniendo su lengua y el estrecho vinculo con la naturaleza.

La lengua seri no comparte caracteristicas con ningun otro idioma, por lo que se
considera una lengua aislada, lo que no quiere decir que haya surgido de la nada,
s6lo que no se conoce ninguna lengua similar. Esta lengua esta en riesgo de
desaparicion, pues en el Censo de Poblacion y Vivienda 2020, del Inegi, solo se
registraron 723 hablantes.



[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion]
[INICIA]

Entre los pueblos originarios del norte de nuestro pais, consideramos a los
kickapoo, cucapa y seris, con sus tradiciones, cultura y lengua.
[TERMINA]

Los pueblos del centro: matlatzinca, tlahuica y tarasco

Los pueblos originarios del centro del pais son el Matlatzinca y el Tlahuica en el
Estado de México y el Tarasco en Michoacan. De sus cosmovisiones resaltan sus
cultos, tradiciones que involucran la naturaleza y lenguaje.

Matlatzinca (Estado de México)

En nahuatl significa “personas de la redes” o “los que hacen redes”, debido a que
fabricaban redes para cargar el maiz. Anteriormente, ellos se reconocian en su
propio idioma como nintambati, que significa “los de en medio del valle”, pero
actualmente se autonombran matlatzincas. El asentamiento histérico del pueblo
matlatzinca esta en San Francisco Oxtotilpan, Estado de México.

Los matlatzincas fundaron varios sitios importantes, como Teotenango y
Calixtlahuaca. Entre 1474 y 1476 los mexicas conquistaron los principales
seforios matlatzincas, obligandolos a pagar tributos como maiz, frijol, huautli y
mantas de ixtle, entre otros. Posteriormente les impusieron gobernantes mexicas,
reemplazando su organizacion politica y territorial. Con la llegada de los espafioles
y la aparicion del sistema de haciendas, los matlatzincas sufrieron despojo de sus
tierras.

(260)

Dentro de su cosmovision sobresale el culto al Xinantécatl o Nevado de Toluca.
Para ellos, los cerros y las lagunas eran objeto de veneracion. Actualmente, en
tiempos de sequia realizan una peregrinacion al Nevado de Toluca, con la
finalidad de propiciar las lluvias. Este volcén esta relacionado con la lluvia y la
fertilidad de la tierra; anteriormente se creia que sus aguas tenian valor curativo y
de revelacion sobre el futuro de las cosechas.

La lengua de los matlatzincas tiene un alto riesgo de desaparecer, pues solo se
contabilizaron 1 245 hablantes en 2020.

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion].
[INICIA]
Mapa. Ubicacion originaria de los matlatzinca y lugares de migracion.
Mapa de la Republica Mexicana.
Proyeccion Conica Conforme de Lambert.
Con Rosa de los vientos.
Escala numérica: 1:21500000
Escala grafica: 1 cm en el mapa equivale a 215 km en la realidad.
Simbologia: Migrante matlatzinca. Pueblo indigena



— Originario. Por ejemplo, en una zona del Estado de México.
— Migrante. Por ejemplo, hacia la Ciudad de México, orillas del Estado de
México y Morelos.
— Limite Internacional. Separacion de Estados Unidos Mexicanos con otros
paises.
— Limite Estatal. Separacion entre cada estado de la Republica Mexicana.
[TERMINA]

Tlahuica (Estado de México)

En nahuatl significa “personas de Tlahuico” (“tierra donde hay almagre”). Los
hablantes de tlahuica llaman a su lengua pjiekakjoo, que significa “nuestra lengua
o los que hablamos”. Otros nombres para esta lengua son ocuilteco, atzinca y
matlatzinca-atzinca. Se localizan principalmente en San Juan Atzingo (Ocuilan) y
comunidades cercanas, al sureste del volcan Nevado de Toluca.

En la época prehispanica, el Imperio mexica doming el valle de Toluca y
sometié a mazahuas, matlatzincas y tlahuicas. Para el periodo colonial se tienen
pocas referencias de este grupo étnico; sélo se sabe que para el censo de 1790 la
mayor parte de los habitantes de San Juan Atzingo eran jornaleros y trabajaban en
las haciendas de la region.

(261)

La religion de los tlahuicas es la catélica. El Dia de Muertos es importante para
ellos, pues consideran que las almas de los muertos viven en un lugar diferente a
la Tierra, pero donde se repiten las condiciones de vida terrestres, sin la pobreza o
angustia de los vivos. Cuando los muertos regresan de ese lugar, lo hacen a
través de los cerros y cafiadas. Es un espacio mitico y no localizable.

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion].
[INICIA]
Mapa. Ubicacion originaria de los Tlahuica y lugares de migracion.
Mapa de la Republica Mexicana.
Proyeccién Conica Conforme de Lambert.
Con Rosa de los vientos.
Escala numeérica: 1:21500000
Escala grafica: 1 cm en el mapa equivale a 215 km en la realidad.
Simbologia: Migrante Tlahuica. Pueblo indigena
— Originario. Por ejemplo, entre el Estado de México y Morelos.
— Migrante. Por ejemplo, hacia la Ciudad de México y orillas del Estado de
México.
— Limite Internacional. Separacion de Estados Unidos Mexicanos con otros
paises.
— Limite Estatal. Separacion entre cada estado de la Republica Mexicana.
[TERMINA]



Nota del adaptador. En el siguiente texto encontraras apdéstrofes que se
representan con el punto ’ en Braille.

Tarasco (Michoacan)

Los tarascos llaman p’urhépecha a su lengua y viven principalmente en el estado
de Michoacéan. La poblacion p’urhépecha se concentra principalmente en 22
municipios, sin embargo, esta presente en 95 de los 113 municipios michoacanos.

Los tarascos son resultado de una mezcla de chichimecas, nahuas y
pretarascos que habitaron en la region del lago de Patzcuaro a finales del siglo XII.
Los p’'urhépecha-uanacaze se establecieron en Tzintzuntzan, lhuatzio y
Patzcuaro, desde donde empezaron a extender sus dominios. Se aliaron con los
matlatzincas para pelear contra los mexicas, quienes pretendian someterlos, por lo
gue se dieron grandes batallas entre mexicas y p’urhépechas, sin que los mexicas
pudieran conquistarlos.

(262)

A la llegada de los espafioles, el rey tarasco Tangaxoan Il fue quemado vivo y la
poblacidén no opuso resistencia ante la inminente dominacion de los europeos.

Consideran que Kuerajpiri es el creador y dios primario engendrador. De él son
hijos Tata Urhiata, el Padre Sol, y NanaKutsi, la Madre Luna. Las deidades
p’urhépechas estan ligadas a la naturaleza: el sefior Rayo, el sefior de la Lluvia, el
sefor de la Tierra y el sefior del Cielo.

La lengua p’urhépecha es una lengua aislada, como el seri. En el Censo de
Poblacién y Vivienda 2020, del Inegi, se registraron 142 459 hablantes, haciéndola
la décimo quinta lengua indigena mas hablada en el pais.

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion].
[INICIA]
Mapa. Ubicacién originaria de los tarascos y lugares de migracion.
Mapa de la Republica Mexicana.
Proyeccién Coénica Conforme de Lambert.
Con Rosa de los vientos.
Escala numeérica: 1:21500000
Escala grafica: 1 cm en el mapa equivale a 215 km en la realidad.
Simbologia: Migrante purépecha. Pueblo indigena
— Originario. Por ejemplo, abarca entre Jalisco, Michoacan y Guanajuato.
— Migrante. Por ejemplo, hacia regiones de, Michoacan, Jalisco, Colima,
Querétaro, Estado de México, Morelos, Cuidad de México, Tamaulipas,
Campeche, San Luis Potosi, Puebla, Colima, Zacatecas, Durango, Nayarit,
Hidalgo, Nuevo Ledn, Coahuila, Chihuahua, Sinaloa, Sonora, Baja
California, Baja California Sur.
— Limite Internacional. Separacion de Estados Unidos Mexicanos con otros
paises.
— Limite Estatal. Separacion entre cada estado de la Republica Mexicana.



[TERMINA]

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion]
[INICIA]

Entre los pueblos originarios del centro de nuestro pais, consideramos al
matlatzinca, al tlahuica y al tarasco, con sus tradiciones, cultura y lengua.
[TERMINA]

(263)
Los pueblos del sur: ayapaneco, lacandén y huave

Los pueblos originarios del sur del pais son el Ayapaneco en la regién de
Tabasco, los Lacandones en Chiapas y los Huaves en Oaxaca. De ellos,
sobrevive una cultura linglistica que esta en riesgo de desaparecer o se considera
aislada.

Ayapaneco (Tabasco)

En nédhuatl, ayauitl significa “neblina”, y pan “lugar”, es decir, “los del lugar de
neblinas”. Sin embargo, ellos se denominan Numte oote. Los ayapanecos habitan
en Ayapa, en Jalpa de Méndez, Tabasco. Antes del fin de la guerra de conquista
espafiola en 1521, Ayapa formd parte de una region prospera. Por medio de la
encomienda, los espafioles consolidaron el control de la region y la
evangelizacion.

La mayoria de la poblacion de Ayapa es catélica. Sus creencias religiosas
consisten en una mezcla de catolicismo y elementos prehispanicos, como la
creencia en nahuales dafinos, duendes, entes de luz, animales parlantes, entre
otros. El ayapaneco, al igual que otros pueblos originarios de México, ha
modificado su cultura, cosmovision y lengua debido a la cultura dominante en el
pais. Segun el Censo de Poblacion y Vivienda 2020, del Inegi, sélo existian 71
hablantes, por lo que se considera al ayapaneco como una lengua en alto riesgo
de desaparicion.

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion].
[INICIA]
Mapa. Localidades de la comunidad ayapaneca en Tabasco.
Mapa de la costa sureste de la Republica Mexicana
Proyecciéon Coénica Conforme de Lambert.
Con Rosa de los vientos.
Escala numérica: 1:2200000
Escala grafica: 1 cm en el mapa equivale a 22 km en la realidad.
Simbologia: Pueblo Ayapaneco. Pueblo indigena
— Ayapaneco. Por ejemplo, en Tabasco.
— Localidad, Capital estatal. Por ejemplo, Villahermosa.



— Localidad, Ciudad. Por ejemplo, Ciudad del Carmen
— Limite Internacional. La separacion entre paises como Estados Unidos
Mexicanos y Guatemala.
— Limite Estatal. La separacién entre los estados de Tabasco, Campeche,
Chiapas, Veracruz.
[TERMINA]

(264)
Lacandones (Chiapas)

El pueblo lacanddn se autodenomina hach winik, que significa “verdaderos
hombres”. Anteriormente se autonombraban “los del Lacam-Tan”, término que
significa “gran pefidén” y del cual deriva la palabra lacandén. Habitan la zona
selvatica del municipio de Ocosingo, Chiapas, la cual se ha denominado selva
Lacandona.

Un primer intento de cristianizacion entre los lacandones se remonta a 1814-
1815, y uno posterior a 1862; ambos sin éxito. Actualmente el turismo a la selva
Lacandonay a la zona arqueoldgica de Bonampak ha producido un fuerte impacto
en su cultura, afectando su identidad y su relacién con el entorno. Sin embargo,
esta influencia también ha consolidado su sentido de comunidad, asi como una
nueva conciencia relativa a su entorno.

Tienen una concepcion ciclica del tiempo, donde ocurren creaciones y
destrucciones sucesivas del mundo, en una lucha irreconciliable entre fuerzas
antagonicas del cosmos: luz-oscuridad, orden-caos, vida-muerte. El Sol es la
deidad principal generadora y sustentadora de vida. En el Censo de Poblacion y
Vivienda 2020, del Inegi, se registraron 771 hablantes, lo que significa que este
pueblo y sus lenguas estan en riesgo de desaparicion.

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion].
[INICIA]
Mapa. Localidades de la comunidad lacandona en Chiapas.
Mapa de la costa sur oeste de la Republica Mexicana.
Proyeccion Coénica Conforme de Lambert.
Con Rosa de los vientos.
Escala numérica: 1:3900000
Escala grafica: 1 cm en el mapa equivale a 39 km en la realidad.
Simbologia: Pueblo lacandén. Pueblo indigena.
— Lacanddn. Por ejemplo, en regiones de Chiapas
— Limite Internacional. Por ejemplo, la division entre la Republica Mexicana y
Guatemala.
— Limite Estatal. Por ejemplo, entre los estados del pais como Chiapas,
Oaxaca, Veracruz, Tabasco, Campeche.
[TERMINA]

(265)



Huaves (Oaxaca)

Se autodenominan ikoots, que se traduce como “nosotros”, aunque también se
identifican como marefios, por su ubicacion a la orilla del mar. El &rea ocupada por
los huaves es el litoral del golfo de Tehuantepec. Las principales poblaciones son
San Mateo del Mar, San Francisco del Mar y San Dionisio del Mar.

A diferencia de los mixes que se opusieron a las incursiones espafiolas, las
relaciones de los huaves con la administracion colonial fueron pacificas. En el
periodo colonial hubo un proceso de evangelizacién discontinuo por mas de dos
siglos, lo que ocasiono el aislamiento de la region huave en relacion con el resto
del pais. La Revolucion Mexicana iniciada en 1910 provoc6 desplazamientos
masivos, y jovenes huaves fueron reclutados por el ejército. Una de las
consecuencias fue la reduccion de su territorio original. Avanzado el siglo XX, la
colonizacion de la poblacion zapoteca provocé conflictos territoriales.

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion].
[INICIA]
Mapa. Ubicacion originaria de los huaves y lugares de migracion

Mapa de la Republica Mexicana.

Proyeccién Conica Conforme de Lambert.

Con Rosa de los vientos.

Escala numeérica: 1:21500000

Escala grafica: 1 cm en el mapa equivale a 215 km en la realidad.
Simbologia: Migrante huave. Pueblo indigena

— Originario. Por ejemplo, Oaxaca.

— Migrante. Por ejemplo, hacia, Oaxaca, Guerrero, Chiapas, Veracruz,
Puebla, Morelos, Tlaxcala, Estado de México, Michoacéan, Colima,
Guanajuato, Nuevo Leo6n, Tamaulipas, Coahuila de Zaragoza, Quintana
Roo, Chihuahua, Baja California Sur.

— Limite Internacional. Por ejemplo, la division entre como Estados Unidos
Mexicanos y otros paises como Guatemala, Belice, Estados Unidos de
América.

— Limite Estatal. Por ejemplo, la separacion entre los estados de la Republica
Mexicana.

[TERMINA]

(266)

Nota del adaptador. En el siguiente texto escrito hay una letra u, con diéresis, que
se representan con los puntos U en Brallle.

Su vida religiosa deriva de la influencia de la orden dominica en varios periodos
durante la Colonia, la cual establecio una relacidén entre las divinidades cristianas y
las locales. Para los huaves, la idea de norte y sur son una taxonomia del cosmos.
El sur es un viento femenino procedente del mar, mientras que el norte es



masculino y proviene del continente. Norte y sur presiden los actos de la vida y la
muerte, y estan presentes en un gran numero de rituales.

La lengua huave se considera una lengua aislada y, aunque existen hipotesis
para relacionarla con multiples familias lingtisticas, incluso de América del Sur,
esta teoria aun permanece sin ser comprobada. En el Censo de Poblacion y
Vivienda 2020, del Inegi, se identificaron 18 827 hablantes.

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion].

[INICIA]

Entre los pueblos originarios del sur de nuestro pais, consideramos entre muchos
otros al ayapaneco, al lacandon y al huave, con sus tradiciones, cultura y lengua.
[TERMINA]

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion].

[INICIA]

Con la anterior revision de algunos de los pueblos originarios del norte, centro y
sur de México, pudiste conocer y adentrarte en su localizacion, caracteristicas
culturales y formas de ver y entender el mundo, con lo que tienes herramientas
para elaborar una linea del tiempo sobre ellos.

Ahora, cuando escuches hablar sobre los pueblos originarios, recuerda que
cada uno tiene detras de si una historia de lucha y resistencia; en consecuencia,
debemos reconocer y respetar sus derechos e identidad.

[TERMINA]

(267)
Area a la que pertenece. Historia
Pueblos historicos originarios de México

¢ Te has preguntado qué sucedio con las grandes culturas del México antiguo tras
la guerra de conquista y la colonizacién espafiola en el siglo XVI? A veces se
piensa que esas culturas desaparecieron o se mezclaron (mestizaje) con los
espafioles; sin embargo, continuaron vivas, mantuvieron sus lenguas, creencias y
formas de organizacion social. Por ejemplo, los pueblos nahuas no llegaron a su
fin con la caida de Tenochtitlan en 1521, ni tampoco los mixtecos, zapotecos o
huastecos. Tampoco los mayas, de cuya cultura se dice que colapsé al final del
periodo Clasico mesoamericano (entre los siglos VIl y 1X). Ciertamente, hubo crisis
sociales y reestructuracion en sus ciudades, pero hoy, los mayas son el segundo
pueblo histérico originario con mayor cantidad de habitantes en el pais.

(268)
La diversidad cultural de los pueblos originarios de México

Los pueblos originarios de México han tenido transformaciones sustanciales, pero
también permanencias a lo largo del tiempo: a pesar de la dominacion del Imperio



azteca en la época prehispanicay el pago de tributos, o la imposicion de una
cultura ajena, como fue la espafiola, asi como la formacion del Estado mexicano
en el siglo XIX, los pueblos originarios han resistido y salvaguardado su cultura, lo
gue se puede identificar como un proceso histérico de larga duracion. Conoce la
riqueza y la importancia de la diversidad cultural de estos pueblos.

La diversidad cultural se refiere a las distintas formas como se manifiestan los
grupos y sociedades. Es la coexistencia en armonia, de distintas culturas en un
pais o region. Es un tema que interesa a todos, ya que al vivir en un mundo
globalizado, es cada vez mayor la influencia de culturas distintas a la nuestra.

La diversidad cultural se manifiesta por medio de las personas y sus diferencias
de lenguaje, vestimenta, costumbres y creencias reunidas en un mismo lugar. Esta
diversidad de formas culturales se ha ido configurando a través del tiempo y del
espacio, por lo que se trata de un proceso de larga duracion que se mantiene
hasta nuestros dias.

Esta diversidad se presenta en diferentes escalas y espacios. Por ejemplo, con
los mitos sobre la creacidn en los distintos pueblos del mundo puede notarse que
hay diferencias entre los mitos de Mesopotamia, Egipto, China, India o Grecia,
pues entre esas civilizaciones existen considerables distancias territoriales y
también temporales. Lo mismo ocurre con las culturas antiguas del continente
americano, desde los constructores de monticulos del actual Estados Unidos,
pasando por las culturas mesoamericanas, hasta aquellas que se desarrollaron en
los Andes y la costa peruana. Ambos son claros ejemplos de diversidad cultural.

(269)

De igual forma pueden identificarse actualmente en México, en donde existen al
menos 68 pueblos originarios, cada uno con su lengua, sus costumbres y sus
creencias particulares. Estos pueblos se pueden agrupar en 11 familias
linguisticas, es decir, lenguas que tienen origenes en comun, pero que también se
pueden separar hasta en 364 variantes dialectales.

Es importante sefialar la diferencia entre una lengua y un dialecto, pues a veces
se piensa gque las lenguas indigenas son lo segundo y eso es incorrecto. Una
lengua es un sistema de comunicacién verbal propio de una comunidad, mientras
gue un dialecto es una variedad hablada de esa lengua. Por ejemplo, el espafiol
es una lengua con multiples dialectos, como el mexicano, el del Rio de la Plata (en
Argentina) o el de Castilla (Espafia).

Lo mismo ocurre con el espafiol mexicano, que, a su vez, tiene distintas
variables, como el espafiol del centro del pais, el espafiol yucateco, el de las
costas o el nortefio. Por tanto, no podemos decir que las lenguas indigenas son
dialectos, pues no son variables de una lengua comun.

La diversidad cultural en México, ademas de las comunidades indigenas,
también la conforman mestizos, afrodescendientes, asiaticos y eurodescendientes.
Todos forman parte de la diversidad cultural del pais y juntos enriquecen su
diversidad y cultura. Conoce mas sobre el niumero de hablantes de lenguas
indigenas en el pais, por medio del Censo de Poblacion y Vivienda 2020,
elaborado por el Inegi:



Nota del adaptador. La siguiente tabla fue adaptada a lista.

Tabla. Lenguas indigenas de México
- Pueblos originarios: Nahuatl

--Region y localidades donde existen mas hablantes:

México, Ciudad de México
--Cantidad de hablantes: 1651958
- Pueblos originarios:Maya

--Region y localidades donde existen mas hablantes:

Quintana Roo
--Cantidad de hablantes: 774755
- Pueblos originarios: Tseltal

--Region y localidades donde existen mas hablantes:

--Cantidad de hablantes: 589144
- Pueblos originarios: Tsotsil

--Regién y localidades donde existen mas hablantes:

las Casas)
--Cantidad de hablantes: 550274
- Pueblos originarios: Mixteco

--Regién y localidades donde existen mas hablantes:

--Cantidad de hablantes: 526593
- Pueblos originarios: Zapoteco

--Regidn y localidades donde existen mas hablantes:

Zaragoza)
--Cantidad de hablantes: 490845
- Pueblos originarios: Otomi

--Regidn y localidades donde existen mas hablantes:

Querétaro, Veracruz, Puebla
--Cantidad de hablantes: 298861
- Pueblos originarios: Totonaco

--Regidn y localidades donde existen mas hablantes:

--Cantidad de hablantes: 256344
- Pueblos originarios: Ch’ol

--Regién y localidades donde existen mas hablantes:

--Cantidad de hablantes: 254715
- Pueblos originarios: Mazateco

--Regidn y localidades donde existen mas hablantes:

Jiménez)
--Cantidad de hablantes: 237212
- Pueblos originarios: Huasteco

--Region y localidades donde existen mas hablantes:

--Cantidad de hablantes: 168729
- Pueblos originarios: Mazahua

--Regién y localidades donde existen mas hablantes:

(Ixtlahuaca)
--Cantidad de hablantes: 153797
- Pueblos originarios: Tlapaneco

Morelos, Puebla, Estado de

Yucatan, Campeche,

Chiapas (Ocosingo)

Chiapas (San Cristébal de

Oaxaca, Puebla y Guerrero

Oaxaca (Juchitan de

Hidalgo, Estado de México,

Veracruz (Filomeno Mata)

Chiapas (Tila)

Oaxaca (Huautla de

San Luis Potosi (Ebano)

Estado de México



--Region y localidades donde existen mas hablantes:

--Cantidad de hablantes: 147432
- Pueblos originarios: Chinanteco

--Regién y localidades donde existen mas hablantes:

Valle Nacional)
--Cantidad de hablantes: 144394
- Pueblos originarios: P’urhépecha

--Regién y localidades donde existen mas hablantes:

--Cantidad de hablantes: 142459

- Pueblos originarios: Mixe

--Regién y localidades donde existen mas hablantes:

--Cantidad de hablantes: 139760
- Pueblos originarios: Raramuri

--Regidn y localidades donde existen mas hablantes:

--Cantidad de hablantes: 91554
- Pueblos originarios: Zoque

--Regién y localidades donde existen mas hablantes:

--Cantidad de hablantes: 74018
- Pueblos originarios: Tojolabal

--Regidn y localidades donde existen mas hablantes:

--Cantidad de hablantes: 66953
- Pueblos originarios: Chontal de Tabasco

--Regién y localidades donde existen mas hablantes:

--Cantidad de hablantes: 60563
- Pueblos originarios: Sayulteco

--Regidn y localidades donde existen mas hablantes:

--Cantidad de hablantes: 4765
- Pueblos originarios: Chuj

--Regién y localidades donde existen mas hablantes:

--Cantidad de hablantes: 3516
- Pueblos originarios: Akateko

--Regidn y localidades donde existen mas hablantes:

Quintana Roo
--Cantidad de hablantes: 2894
- Pueblos originarios: Chichimeco Jonaz

--Region y localidades donde existen mas hablantes:

Paz)
--Cantidad de hablantes: 2364
- Pueblos originarios: Tlahuica

--Region y localidades donde existen mas hablantes:

--Cantidad de hablantes: 2238
- Pueblos originarios: Guarijio

--Regién y localidades donde existen mas hablantes:

(Alamos)

Guerrero (San Luis Acatlan)

Oaxaca (San Juan Bautista

Michoacan

(270)

Oaxaca (Unién Hidalgo)

Chihuahua (Guachochi)

Chiapas (Rayon)

Chiapas (Las Margaritas)

Tabasco (Macuspana)

Veracruz (Sayula de Aleman)

Chiapas (La Trinitaria)

Campeche, Chiapas y

Guanajuato (San Luis de la

Estado de México (Ocuilan)

Chihuahua (Uruachi), Sonora



--Cantidad de hablantes: 2139
- Pueblos originarios: Q’eqchi’

--Region y localidades donde existen mas hablantes:

--Cantidad de hablantes: 1599
- Pueblos originarios: Matlatzinca

--Regién y localidades donde existen mas hablantes:

(Temascaltepec)
--Cantidad de hablantes: 1245
- Pueblos originarios: Pima

--Regién y localidades donde existen mas hablantes:

--Cantidad de hablantes: 1037
- Pueblos originarios: Chocholteco

--Region y localidades donde existen mas hablantes:

Nativitas)
--Cantidad de hablantes: 847
- Pueblos originarios: Lacandén

--Regidn y localidades donde existen mas hablantes:

--Cantidad de hablantes: 771
- Pueblos originarios: Seri

--Regién y localidades donde existen mas hablantes:

--Cantidad de hablantes: 723
- Pueblos originarios: K’iche’

--Regidn y localidades donde existen mas hablantes:

--Cantidad de hablantes: 589
- Pueblos originarios: Kumiai

--Regién y localidades donde existen mas hablantes:

--Cantidad de hablantes: 495

- Pueblos originarios: Jakalteko

--Regién y localidades donde existen mas hablantes:

Frontera)
--Cantidad de hablantes: 481
- Pueblos originarios: Texistepequeiio

--Regién y localidades donde existen mas hablantes:

--Cantidad de hablantes: 368
- Pueblos originarios: Paipai

--Region y localidades donde existen mas hablantes:

--Cantidad de hablantes: 231
- Pueblos originarios: Papago

--Regién y localidades donde existen mas hablantes:

Elias Calles
--Cantidad de hablantes: 203
- Pueblos originarios: Ixcateco

--Regién y localidades donde existen mas hablantes:

Ixcatlan)

Campeche (Campeche)

Estado de México

Chihuahua (Madera)

Oaxaca (Santa Maria

Chiapas (Ocosingo)

Sonora (Hermosillo)

Campeche (Champot6n)

Baja California (Tecate)
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Chiapas (Amatenango de la

Veracruz (Texistepec)

Baja California (Ensenada)

Sonora (General Plutarco

Oaxaca (Santa Maria



--Cantidad de hablantes: 195

- Pueblos originarios: Cucapa

--Region y localidades donde existen mas hablantes: Baja California (Mexicali)
--Cantidad de hablantes: 176

- Pueblos originarios: Kaqchikel

--Regién y localidades donde existen mas hablantes: Chiapas (Amatenango de la
Frontera)

--Cantidad de hablantes: 169

- Pueblos originarios: Qato’k

--Regién y localidades donde existen mas hablantes: Chiapas (Motozintla)
--Cantidad de hablantes: 126

- Pueblos originarios: Ixil

--Region y localidades donde existen mas hablantes: Campeche (Los Laureles,
Quetzal-Edzna); Quintana Roo (Othén P. Blanco)

--Cantidad de hablantes: 117

- Pueblos originarios: Teko

--Region y localidades donde existen mas hablantes: Chiapas (Mazapa de
Madero)

--Cantidad de hablantes: 78

- Pueblos originarios: Oluteco

--Regidn y localidades donde existen mas hablantes: Veracruz (Oluta)
--Cantidad de hablantes: 77

- Pueblos originarios: Kiliwa

--Regién y localidades donde existen mas hablantes: Baja California (Ensenada)
--Cantidad de hablantes: 76

- Pueblos originarios: Ayapaneco

--Region y localidades donde existen mas hablantes: Tabasco (Jalpa de Méndez)
--Cantidad de hablantes: 71

- Pueblos originarios: Kickapoo

--Regién y localidades donde existen mas hablantes: Coahuila (Melchor Mlzquiz)
--Cantidad de hablantes: 63

- Pueblos originarios: Awakateko

--Region y localidades donde existen mas hablantes: Campeche (Champoton)
--Cantidad de hablantes: 20

- Otros pueblos indigenas de América: 2453

- Total de pueblos originarios en México: 7341420

Con la informacion anterior se pueden ubicar los estados y las localidades
donde se encuentran los hablantes de lenguas indigenas. La gran mayoria de
estos pueblos han permanecido en el territorio nacional desde hace cientos o
incluso miles de afios, como los mayas, pero otros pocos han arribado en épocas
mas recientes, como los kickapoo, provenientes de Oklahoma y Arkansas en
Estados Unidos, quienes solicitaron establecerse en México en 1850; algunos
miembros de los jakaltekos y chujes, quienes se establecieron en territorio
mexicano después la firma del Tratado Internacional entre México y Guatemala en
1882, donde se definieron los limites territoriales; o los awakateko, tekos, ixiles,



kaqgchikeles o q’eqchis’, quienes de 1980 a la fecha migraron desde Guatemala
debido a la persecucion y la represion militar en aquel pais.

No obstante, hay otros pueblos originarios cuya lengua se considera aislada en
el sentido de que no tiene relacion con ninguna otra, lo que hace dificil identificar
sus trazos histéricos, éstas son el seri (Sonora), el p’'urhépecha (Michoacéan), el
chontal y el huave (Oaxaca). ¢,Provienen de Ameérica del Sur? Aan no se sabe.

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion].
[INICIA]

En México mas de 25 millones de personas (21% de la poblacion) se identifican
como indigenas y cerca de 12 millones viven en pueblos y localidades indigenas.
De estos ultimos, mas de 7 millones (6.5% de la poblacion) son hablantes de
una lengua o idioma indigena. Es decir, que dos de cada 10 mexicanos en el pais
se consideran indigenas, lo cual es muy significativo, hablantes o no de su lengua

originaria.
[TERMINA]
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[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion].
[INICIA]
Mapa de distribucion de los pueblos originarios de México
Mapa de la Republica Mexicana.
Proyeccion Coénica Conforme de Lambert.
Con Rosa de los vientos.
Escala numérica: 1:12000000
Escala grafica: 1 cm en el mapa equivale a 120 km en la realidad.
Simbologia: Pueblos indigenas en sus asentamientos originarios*
. Cucapa
. Papago
. Pima
. Yaqui
. Guarijio
. Mayo
. Tarahumara
. Tepehuano del norte
. Tepehuano del sur
10. Cora
11. Wixarika (Huichol)
12. Purépecha
13. Mazahua
14. Otomi
15. Pame
16. Teenek (Huasteco)
17. Nahua
18. Totonaco
19. Tepehua
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20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
44,

Mixteco

Tlapaneco

Amuzgo
Afrodescendiente
Triqui

Popoloca

Mazateco
Chinanteco
Cuicateco

Zapoteco

Chatino

Chontal de Oaxaca
Mixe

Popoluca de la sierra
Huave

Tseltal

Tsotsil

Tojolabal

Q ’anjoba’l

Chontal de Tabasco

a) Kumiai

b) Pa ipai Kiliwa
c) Seri

d) Kikapu

e) Chichimeca Jonaz
f) Matlatzinca

g) Tlahuica

h) Tacuate

i) Chochotelco
j) Ixcateco

k) Sayulteco

[) Oluteco

m) Texistepequefio
n) Ayapaneco

0) Awakateco

p) Jakalteco

q) Teko

r Qato’k (Mocho)
s) K’iche’

t) Mayenses (Campeche)
u) Mayenses (Quintana Ro0)

[TERMINA]

(273)



Condiciones de vida actual de los pueblos originarios: migracion, marginacion,
despojo y resistencia

El modo de vida los pueblos originarios del territorio mexicano ha cambiado a lo
largo de la historia: los cambios mas significativos han sido la conquista espafiola
y, tres siglos después, el surgimiento del Estado mexicano. En ambos casos, los
pueblos y las comunidades indigenas perdieron el poder politico que tenian en la
época prehispanica y comenzo6 un proceso historico de precarizacion,
discriminacion y estigmatizacion social que permanece hasta hoy.

La desigualdad social y econdmica que prevalece en México se acentua en los
sectores mas vulnerables de la sociedad, como los pueblos indigenas, que tienen
menos oportunidades de desarrollo econdémico y social e incluso de acceso a la
salud, por ejemplo:

- 43% de los hablantes de alguna lengua indigena no concluyeron la
educacion primaria.

- 55.2% se desempefan en trabajos manuales de baja calificacion.

- 30% estan desempleados.

- 69.5% de los indigenas viven en condiciones de pobreza y 28% de éstos en
pobreza extrema.

Estas condiciones se deben principalmente a los prejuicios hacia las
comunidades indigenas y a la falta de justicia social. Lo anterior ha ocasionado
que migren tanto a las grandes ciudades del pais como al extranjero para buscar
mejores condiciones de vida fuera de sus nucleos sociales y familiares. Estas
diferencias son mas marcadas entre las mujeres indigenas, quienes sufren
multiples desigualdades, tanto por ser indigenas como por ser mujeres: mayor
analfabetismo y desercién escolar, falta de oportunidades de empleo, violencia
intrafamiliar, problemas de salud y riesgos durante el embarazo.

No obstante, los pueblos indigenas han sobrevivido porque tienen una cohesion
social muy fuerte que se manifiesta en la lucha de resistencia por sus territorios y
su autonomia. El 1 de enero de 1994, se levanté en armas el Ejército Zapatista de
Liberacion Nacional (EZLN) en Chiapas, para exigir la reivindicacion de la
propiedad de las tierras arrebatadas a las comunidades indigenas, asi como un
mejor reparto de la riqueza y la participacion de las diferentes etnias en temas de
interés nacional, es decir, pugnaban por mayor visibilidad después de siglos de
abandono. Justamente ese dia entré en vigor el Tratado de Libre Comercio de
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América del Norte (TLCAN, hoy llamado Tratado entre México, Estados Unidos y
Canada, T-MEC), ante la necesidad de potenciar la economia y el comercio entre
México, Estados Unidos y Canada.

El levantamiento zapatista alcanzo6 difusion internacional debido a sus
demandas de justicia y reivindicacion de los derechos de los pueblos indigenas de
México. La reaccion del gobierno fue el envio de tropas a Chiapas para sofocar la
rebelién y tras doce dias de enfrentamientos, el gobierno declaré de manera
unilateral un alto al fuego. A partir de ahi comenzaron las mesas de dialogo que



terminaron en 1996 con la firma de los Acuerdos de San Andrés sobre “Derecho y
Cultura Indigena”, que comprometian al Estado a reconocer a los pueblos
indigenas constitucionalmente y permitir que éstos gozaran de autonomia.

Los pueblos y comunidades originarios de México son portadores de
identidades, culturas y cosmovisiones que se han desarrollado histéricamente.
Constituyen una parte fundamental de la diversidad cultural de nuestro pais, la
cual es tan necesaria para la humanidad como lo es la diversidad biolégica para la
naturaleza.

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion].

[INICIA]

Hasta antes del levantamiento del Ejército Zapatista de Liberacion Nacional en
enero de 1994, no se reconocian en México los derechos de los pueblos
indigenas. Gracias a este alzamiento, los indigenas cobraron visibilidad y sus
derechos se consideraron en 2001 en las reformas del articulo 2° de la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, y se establecieron las
bases para una nueva relacion entre el Estado mexicano y la diversidad cultural,
asi como su reconocimiento juridico y la necesidad de fomentar la igualdad entre
las distintas culturas que conviven en México.

[TERMINA]

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion].
[INICIA]
Los pueblos indigenas han enfrentado situaciones de discriminacion y despojo,
frente a las cuales han defendido sus tierras y territorios, sus recursos naturales,
su autonomia y su identidad cultural durante siglos de colonialismo. Hoy en dia,
las personas que se identifican como parte de una comunidad indigena en
distintos ambitos de la vida social del pais, ya sea en las artes, la cultura, las
ciencias, entre muchos otros, son reconocidos en nuestro pais y mas alla de
nuestras fronteras

Sin embargo, contintan los retos, como el de salvaguardar y fomentar las
lenguas indigenas, ya que muchas de ellas, tienen muy pocos hablantes y eso las
pone en riesgo de desaparecer. Con cada lengua que desaparece, el mundo
pierde un acervo de conocimiento tradicional; se pierde una forma de ver y de vivir
en el mundo y, por supuesto, se viola el derecho a la identidad de las personas.
[TERMINA]

(275)
Area a la que pertenece. Historia
Racismo como politica de algunos Estados
A patrtir de la identificacion de las politicas discriminatorias como formas de actuar

opuestas a los derechos de las personas, y que son ejercidas sobre aquellas que
tienen una identidad diferente mediante actitudes de intolerancia y odio, en este



articulo se hara una revisién de sucesos histéricos que han mostrado los dafios
gue ocasionan a algunas de las sociedades del mundo.

(276)
El holocausto nazi

Se define al racismo como la discriminacion que ejercen grupos de personas hacia
otras que pertenecen a un grupo o etnia distinta, o que tienen padres, abuelos o
ancestros con un origen nacional diferente por nacimiento. El racismo justifica
todas las formas de discriminacion en nombre de una concepcién moral, una
religion o una ideologia.

Alemania es un pais que se unificé en 1871, después de haber sido un
conglomerado de principados y ducados feudales por cientos de afios. Desde el
principio del siglo XIX sus gobernantes y politicos aplicaron politicas econdémicas,
sociales y culturales que los llevaron a eliminar las formas feudales en las
relaciones de trabajo del espacio agrario y les permitieron modificar su naciente
estructura industrial, ademas de hacer grandes inversiones en el campo de la
educacion. Todo ello les dio la posibilidad de tomar la delantera en la Segunda
Revolucién Industrial, remontar su atraso respecto a otros paises y convertirse en
una nueva potencia del sistema capitalista.

Desde su ascenso como potencia, Alemania fomento, desde el gobierno,
politicas militaristas y de nacionalismo extremo que tendian a considerar a sus
ciudadanos como superiores a las personas de otras naciones y origen. Al mismo
tiempo, surgieron escritos cientificos en los que se aseguraba que los seres
humanos estaban divididos en razas, y que la aria, con los alemanes como sus
principales representantes, era superior a las demas.

Cuando a finales del siglo XIX iniciaba el declive de Inglaterra como la potencia
hegemodnica, los demés paises dominantes empezaron a hacer alianzas para
tratar de tomar su lugar. Hacia 1882, Alemania pact6 con el Imperio austrohingaro
y mas tarde con Italia para proteger sus intereses de los Estados ubicados al este
y al oeste europeo, principalmente de Francia. Décadas después terminarian
enfrentdndose en la Gran Guerra, como también es llamada la Primera Guerra
Mundial, al bloque formado por el Reino Unido de Gran Bretafia e Irlanda, Francia,
Rusia y el reino de Serbia y Bélgica, a quienes ya avanzado el conflicto se unieron
Estados Unidos e Italia, que habia roto con el Estado aleman y Austria-Hungria.

La derrota de Alemania hizo que surgieran distintos grupos politicos y sociales
gue buscaban la reconstruccion del pais tras los estragos causados por la guerra.
El Partido Nacionalsocialista Obrero Aleman tomo
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el poder en 1933 e impulso el nacionalsocialismo (abreviado como nazi) con el fin
de desatar la guerra y asi extender su poder y su ideologia por todo el mundo.
Desde la llegada de los nazis al poder, se ataco y excluyo6 a los grupos de la
sociedad que no eran arios mediante politicas racistas, leyes y multiples acciones
violentas. Los nazis tenian una politica antisemita, que significa odio y prejuicios



contra los judios, a cuyos miembros se acusaba de causar problemas politicos y
sociales en Alemania y de haber sido los responsables de la derrota en la Gran
Guerra.

Alemania, bajo el dominio del partido nazi, organiz6 un bloque junto con la Italia
fascista y el Japdn imperialista, el Eje Berlin-Roma-Tokio, que desencadend un
conflicto bélico para intentar dominar el orbe: la Segunda Guerra Mundial. Entre
sus antecedentes mas importantes estuvo la invasion japonesa a China en 1937,
pero las acciones decisivas se desarrollaron a partir de 1938, en territorio europeo
y africano. Pero el inicio de esta conflagracion suele situarse con la invasion de
Alemania a Polonia en 1939, alcanzando otro punto de tension importante con la
ocupacion a la Union de Republicas Socialistas Soviéticas en 1941.

¢, Qué fue el holocausto?

Nota del adaptador. En el siguiente texto escrito hay una letra o, con diéresis, que
se representan con los puntos U en Braille.

El holocausto fue una politica implementada por el gobierno nazi de 1933 a 1945,
que tuvo lugar en todo el territorio europeo controlado por Alemania y mediante la
cual se asesino y persiguid de manera sistematica a millones de judios y otros
grupos raciales. Los hechos mas graves sucedieron cuando la ofensiva militar
alemana fue detenida por el Ejército Rojo de la Union Soviética en 1941. Los
alemanes decidieron aplicar lo que denominaron “la solucién final”, que incluyé los
fusilamientos masivos y el exterminio de prisioneros en los campos de
concentracion y en las zonas de control de los llamados guetos.

Como responsables del holocausto se identifica a los lideres del gobierno
aleman nazi encabezado por Adolfo Hitler y a otros como Hermann Goring,
Heinrich Himmler, Reinhard Heydrich y Adolf Eichmann. Pero también fueron
responsables el partido nazi, las tropas de asalto y los escuadrones de proteccion,
la Gestapo (policia secreta oficial de la Alemania nazi), la policia criminal y la
policia del orden. Asimismo, se sefiala al ejército aleman, a los sistemas
nacionales de ferrocarriles y de salud, a la administracién puablica y al sistema de
justicia penal, lo mismo que a empresas, compafias industriales y de seguros,
bancos y farmacéuticas.

Adicionalmente, millones de civiles alemanes y otros europeos participaron en
el holocausto.

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion].

[INICIA]

El exterminio de millones de personas sucedido en el holocausto fue un grave
suceso de la historia universal que las sociedades deben conocer y no permitir
gue se repita jamas.

[TERMINA]

(278)

El genocidio de Ruanda de 1994



Otro caso de lesa humanidad (crimen sistematico contra una poblacién) se produjo
en Ruanda en 1994. Ruanda es un pais ubicado en la regiéon centro oriental del
continente africano, el cual ha sido habitado desde hace muchas generaciones por
las etnias hutu (que son mayoria), tutsi y twa (pigmeos).

Estas etnias convivieron por cientos de afos, pero fueron invadidas y
dominadas por los colonialistas europeos, primero por Alemania y después
Bélgica. Entre sus politicas, los gobiernos coloniales impusieron medidas que les
facilitaban el control y el dominio de los pueblos africanos, para lo cual apoyaban a
unos en perjuicio de otros, lo que produjo rencores entre estos pueblos.

Los aires de independencia que soplaron en el mundo hacia mediados del siglo
pasado también llegaron a Ruanda, que en 1962 logré su independencia. Pero, al
igual que otros paises africanos, la estructura colonial funcioné a favor de alguno
de los grupos que desarrollaron la lucha y provoco el enfrentamiento de las
diferentes etnias. En un principio el poder quedd en manos de los hutus, lo que
provocé la migracion y el desplazamiento de los tutsis. Desde entonces el poder
politico en Ruanda lo disputaron de manera permanente estas dos etnias.

Durante esta lucha por el poder, en 1994 el presidente ruandés fue asesinado al
ser derribado el avidn en el que viajaba. La reaccién de los hutus fue alimentar un
sentimiento de odio mediante acciones de violencia como represalia contra los
tutsis. Pero en este caso, las reacciones fueron de grandes proporciones. El 7 de
abril de este mismo afio, el gobierno ruandés inicio el genocidio.

Se denomina genocidio al exterminio o la eliminacién sistematica de un grupo
social por motivos de origen, etnia, religion, politica o nacionalidad.

(279)

El genocidio en Ruanda no fue resultado de s6lo un enfrentamiento. Desde el
inicio de la colonizacién europea, se fomenté el odio entre las etnias; después de
la independencia ruandesa, continué la propaganda de ataques entre
compatriotas. Antes de 1994, la propaganda de odio se le adjudicaba a la
Universidad de Butare y a los medios de comunicacion. Esa universidad calificaba
a los tutsis como invasores y la propaganda contra ellos era difundida de manera
permanente por Radio Mil Colinas, estacion que sirvié como instrumento oficialista
para transmitir llamados a matar a todo aquel que perteneciera a los tutsis. Al
mismo tiempo, el gobierno organizaba milicias para los ataques armados.

El 7 de abril de 1994, grupos hutu atacaron a la poblacion tutsi, efectuaron
fusilamientos masivos, violacidon a las mujeres y asesinato de hombres, mujeres y
nifios. Este genocidio fue planeado y ejecutado por el poder, desde los 6rganos
del gobierno, utilizando los medios del Estado, lo que dio como resultado el
asesinato de cientos de miles de personas de la etnia tutsi durante alrededor de
cien dias.

El control del pais por el Frente Patridtico Ruandés en julio de 1994 dio fin al
genocidio y conformé un gobierno de unidad nacional con la participacion de tutsis
y hutus.



Imagen. Fotografia donde hay una mujer, enfrente tres nifios, hay una lona sobre
una estructura que parece una casa de acampar, hay botellas de plasticos.

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion].

[INICIA]

El holocausto nazi y el genocidio en Ruanda son muestra de como los actos de

barbarie pueden ser ejecutados desde el poder politico. El asesinato de miles de

hombres, mujeres y nifios es consecuencia de los discursos de odio, de las

politicas racistas y de actos de discriminacion presentes en las sociedades.
Esos sucesos historicos permiten a la humanidad aprender de sus errores y

respetar las diferencias para convivir en armonia, de manera sana y pacifica, sin

discriminacion, odios, clasismo y racismo, entre otras tendencias, conductas,

actitudes o ideologias.

[TERMINA]

(280)
Area a la que pertenece. Historia
Razones para combatir el racismo

Para relacionar la diversidad cultural y la lucha contra el racismo, el punto de
partida es el respeto a la igualdad. Por tanto, se entiende por igualdad al trato sin
distincién por raza, sexo, clase social u otra circunstancia de diferencia que se da
a las personas; refiere un trato equitativo entre éstas y se considera un derecho.
Las actitudes racistas en las sociedades deben ser combatidas y eliminadas, para
lo que el respeto a la igualdad y a la diversidad cultural son condiciones
necesarias en el pais, en todas sus entidades y comunidades.

(281)
Respeto e igualdad para valorar la diversidad cultural y la lucha contra el racismo

Desde sus origenes, las sociedades humanas han presentado divisiones entre sus
habitantes. Esto sucedié tanto de manera natural, al ponerse en préctica las
actividades para la sobrevivencia, como al presentarse la division social que llevo
a la conformacioén de las clases sociales. Entonces, muchas poblaciones se
dividieron, generalmente, en una minoria privilegiada y una mayoria sometida.

Asi, en las sociedades, poco a poco fue desapareciendo la igualdad de
condiciones; es decir, los miembros de la comunidad ya no poseian las mismas
responsabilidades ni los mismos derechos.

Las diferencias y las desigualdades entre las clases sociales fueron cada vez
mas significativas, principalmente por razones economicas. Existio la sociedad
esclavista, dividida en los partidarios de la esclavitud y los esclavos; la sociedad
feudal, integrada por los sefiores de la tierra y los siervos; y las sociedades
capitalistas, conformadas por una minoria duefia del capital y cientos de miles de
personas que constituyen la fuerza de trabajo.



En todas estas sociedades, en las que no existia igualdad, también se
desarrollaron formas de racismo, es decir, rechazo, exclusion y odio hacia las
personas por su color de piel, origen étnico o lengua.

(282)

Cabe sefalar que, desde el punto de vista cientifico, las razas no existen; todos
los hombres y las mujeres tenemos la misma historia genética y por eso
podriamos afirmar que sélo pertenecemos a la raza humana.

La division de razas de los seres humanos es una construccion social que
asigna el término raza a un grupo de personas que comparten caracteristicas
fisicas, como el color de la piel o los rasgos de la cara, costumbres, cultura 'y
ancestros. Aunque biolégicamente las razas no existen, esta diferenciacion social
ha culminado en ciertos momentos histéricos en acontecimientos discriminatorios
y odio hacia algunos grupos.

Imagen. Fotografia donde hay personas jévenes paradas con carteles en sus
manos, algunos tienen frases como “NO HAY RIQUEZA EN UN PLANETA
MUERTO”, “SE NOS ACABA EL TIEMPQO?”, entre otros.

Las culturas que existen en el mundo se distinguen por un conjunto de
expresiones que les son propias, gracias a lo cual han formado la diversidad
cultural como respuesta de adaptacion a las condiciones naturales y sociales, en
consecuencia de la actividad econdmica que han desempefiado para sobrevivir y
desarrollarse, de las maneras de organizacion politica que han adoptado para
establecer su gobierno y de los procesos sociales que les han dado estructura
cultural y educativa.

La diversidad cultural ha permitido el contacto entre culturas, etnias, lenguas y
religiones, sin que ninguna ejerza superioridad sobre la otra. Esta condicion de
diversidad admite intercambios y valora de manera positiva las diferencias.
También favorece que las diferentes culturas sean accesibles a todos; facilita el
intercambio de conocimientos y de valores, como la tolerancia y la convivencia;
ademas, estimula el desarrollo y fomenta el respeto a lo diferente.

La diversidad cultural se expresa mediante el idioma, los valores, la
gastronomia, el vestuario y el calzado, la musica, las danzas y los bailes, entre
otros aspectos.

(283)
Lucha contra el racismo

El racismo es una conducta de odio a una cultura, religién o identidad, o bien, una
actitud o sentimiento de superioridad de una persona sobre otra. En algunos
lugares se piensa que el racismo se ejerce sobre las personas afrodescendientes
y asiaticas, pero en realidad tal discriminacion se ejerce sobre muchas personas
con distintas caracteristicas, entre ellas su color de piel, origen étnico, rasgos y
lengua, lo que trasgrede sus derechos humanos y libertades fundamentales.



Con el propaésito de favorecer la inclusion de las poblaciones que sufren algun
tipo de discriminacion y para impulsar el trato igualitario entre todos los individuos,
es necesario fomentar acciones que permitan a la ciudadania del mundo buscar la
igualdad sin distincion, respetando y valorando los derechos de todxs.

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion].

[INICIA]

Las relaciones entre las personas, tanto en los diversos momentos de la historia
como en los muchos espacios geograficos de nuestro mundo, pasaron de una
situacion de igualdad natural a formas sociales de desigualdad. Esto afect6 los
derechos y las responsabilidades de una gran parte de la poblacion en diferentes
sociedades.

Una vez desarrolladas las desigualdades sociales, se produjeron en multiples
tiempos y lugares, con distintas actitudes de discriminacién por motivos de color
de piel, origen étnico, lengua y mas.

De ello se desprende la necesidad de reconocer el valor de todas y cada una de
las formas culturales de las sociedades que existen en el mundo. Asi podra
evitarse cualquier accion racista y se impulsara una diversidad cultural que
visibilice el reconocimiento de las diferencias y el respeto al otro u otra.
[TERMINA]

(284)
Area a la que pertenece. Historia
Restos fosiles humanos encontrados en el territorio mexicano

Una de las evidencias mas interesantes de los primeros pobladores del actual
territorio mexicano son sus propios restos 6seos. Estos testimonios directos de
hombres y mujeres revelan mucha informacién de sus modos de vida, caracter
social, tipo de alimentacion, y hasta informacién intima y personal, por ejemplo, si
habian sufrido algun accidente o, en el caso de las mujeres, si habian tenido hijos.

(285)
Las evidencias humanas en el territorio de lo que hoy es México

Muchos de estos restos 6seos fueron hallados accidentalmente, estan
fragmentados, carecen de datos y registros de excavaciones. Ademas, pocos
tienen artefactos liticos (herramientas u otros objetos hechos de piedra)
asociados, lo que limita la reconstruccion de su modo de vida, especialmente
aquellos individuos que se descubrieron hace muchos afos, como el hombre de
Tepexpan.

Nota del adaptador. En el siguiente texto escrito hay una letra u, con diéresis, que
se representan con los puntos U en Brallle.



Cada dia hay més hallazgos de restos 6seos humanos de los primeros
pobladores de México, y pareceria que se trata de una carrera por identificar cual
es la evidencia humana mas antigua; pero, ademas de la antigiiedad, su
importancia radica en que son testimonios que permiten reconstruir algunas de
sus caracteristicas y asi entender parte de su vida social y cotidiana. Esto,
ademas, ayuda a comprender por qué los habitantes del México actual han
cambiado tanto desde entonces.

Muchos de los primeros hallazgos fésiles en el pais tenian registros de fechas
poco confiables porque las técnicas de datacion (fechas de origen) no estaban
desarrolladas como hoy, por lo que, con el tiempo, algunos de estos fosiles se han
vuelto a datar con técnicas modernas y se han corregido sus edades.

(286)

Uno de los primeros sitios donde se hallaron evidencias 6seas de la prehistoria
mexicana fue el Pefidén de los Bafios, muy cerca de donde esta hoy el Aeropuerto
Internacional Benito Juarez. En el lugar se han encontrado otros restos de
humanos y animales de diferentes épocas, lo que lo convierte en uno de los sitios
mas importantes de la prehistoria en la cuenca de México. A la fecha, se han
reportado cinco individuos adultos procedentes de ese lugar.

En 1881 se encontraron los primeros restos humanos del lugar y se les
denomind “Hombre del Pefdn I”. Posteriormente, en 1957 se localizaron algunos
huesos largos, falanges y una mandibula a una profundidad de tres metros; a este
hallazgo se le llamé “Hombre del Pefién II”.

Dos afios después, en 1959, se encontrarian los restos 6seos mas antiguos del
Pefidn y, hasta ese momento, los de mayor antigiiedad en México: la “Mujer del
Pefion lII” datada de manera directa con unos 12700 afos de existencia. Al
momento de morir, esta mujer tenia entre 25y 30, y media cerca de 1.5 metros.
En 1962 se recupera el “Hombre del Peidn 1V”, de quien se sabe era un individuo
adulto. Finalmente, en 1982 se descubren los restos 6seos del que se llamaria
“‘Hombre del Pefidn V.

En 1968 fue encontrado el “Hombre de Balderas” durante las excavaciones del
Metro de la Ciudad de México. La evidencia correspondia a un craneo humano
masculino y tuvo una datacion indirecta de 10500 afios de antigiiedad, estimada a
través de sedimentos (capas de tierra) provenientes de una erupcién del Nevado
de Toluca.

Este afio también fueron hallados en el cerro de Tlapacoya, Ixtapaluca, Estado
de México, dos craneos incompletos; uno de ellos, conocido como el “Hombre de
Tlapacoya”, con una edad a su muerte de 30 a 35 afos, que fue fechado
directamente y se obtuvo una datacién de 10200 afios.

(287)

Nota del adaptador. En el siguiente texto escrito hay una letra u, con diéresis, que
se representan con los puntos U en Braille.



En 1984 se encontro el “Hombre de Chimalhuacan”, en el Estado de México. Se
trataba de un esqueleto que hasta entonces era de los mas completos, cuya
temporalidad también fue determinada de manera indirecta, a partir de los
sedimentos: una antigiiedad de 10 500 afios.

Finalmente, el caso de la “Mujer de Tlahuac” se remonta a 1966, cuando estos
restos 0seos fueron localizados en Tlahuac, Ciudad de México. Los unicos datos
que se tenian del contexto de procedencia es que estaban localizados a una
profundidad de 1.45 metros, muy cercanos a los restos de un mamut. Décadas
después, en 2013, estas evidencias se entregaron a la UNAM, donde se realizaron
dataciones absolutas por medio de radiocarbono; se obtuvo una antigiedad de 9
400 afios y una edad estimada al momento de su muerte de entre 19 a 24 afos.

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion].

[INICIA]

Los restos 0seos hallados en los ultimos afios cuentan con informacion de donde
provienen y registros muy detallados del contexto en el que se recuperaron, lo que
brinda una comprensién mucho mas amplia de la vida de esas personas, como el
caso de Naia, el esqueleto de una joven hallado en Quintana Roo, del cual
reconstruyeron los detalles de su vida y muerte, gracias a la informacion, el
registro y la interpretacion de todos los datos asociados a los restos 6seos, lo que
permite conocer mas aspectos de vida de las mujeres de la prehistoria que
habitaron en el territorio que hoy ocupa México.

[TERMINA]

(288)
La controversia del “hombre de Tepexpan”

Los restos 0seos del que alguna vez fuera considerado el mas antiguo de México
fueron descubiertos en 1945, en la localidad de Tepexpan, Acolman, Estado de
México. En aquel momento se inferia, de acuerdo con las caracteristicas del
craneo, que se trataba de un individuo masculino, de 1.6 metros de altura y una
edad aproximada de 55 afios al momento de su muerte. Se creia que el “hombre
de Tepexpan” databa de hace unos 10 000 afos debido a que en las cercanias de
sus restos 0seos también habia restos de mamuts y una punta de proyectil.

Desde su descubrimiento, los restos 6seos de Tepexpan fueron un referente
obligado de la presencia del hombre prehistorico en México. Incluso, debido a la
supuesta relacién entre los restos humanos, la punta y los mamuts, se creo la idea
de que el individuo habia muerto cuando cazaba el mamut, por lo cual se hizo
famoso.

Afos mas tarde comenzaria la controversia sobre su antigiedad y su sexo.
Estudios de los restos 6seos en 1956, consideraron que no se trataba de un
hombre, sino de una mujer. En 2005, estudios mas modernos de genética
establecieron que molecularmente los restos de Tepexpan, si son de una muijer.
Sin embargo, otros analisis de 2009, concluyen que pertenecieron a un hombre
adulto, con una edad al momento de su muerte de entre 25 y 30 afios, y 5000
afos de antiguedad.



La controversia sobre el sexo de estos restos continla vigente. Sin embargo, lo
gue ha quedado descartado es su antigtiedad. Ya no se considera como parte de
los primeros pobladores del actual territorio mexicano, sino de un periodo
relativamente mas reciente (hace 5 000 afios, cuando se empezaban a formar las
primeras aldeas).

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion].

[INICIA]

Asi, gracias a estas evidencias 6seas de Tepexpan se iniciaron los estudios
cientificos de los primeros habitantes de México, pues frente al estudio de las
grandes culturas mesoamericanas, las evidencias de los primeros hombres y
mujeres de México habian quedado en la sombra. Hoy en dia, los restos humanos
mas antiguos hallados en el pais se encuentran en el mundo subterraneo de las
cavernas inundadas de Quintana Roo.

[TERMINA]

(289)
Aportacién de las mujeres en la prehistoria

Desde fechas muy antiguas, tanto humanos como animales ahora extintos, se
adentraron al extenso conjunto de cavernas de la region de Tulum (hoy Quintana
Roo, en la peninsula de Yucatan), y recorrieron a pie, posiblemente en busca de
agua dulce o refugio, o quiza para depositar a sus muertos.

En aquel entonces, la actual peninsula de Yucatan (que abarca Campeche,
Yucatan, Quintana Roo y partes de Belice y Guatemala) parecia una sabana
africana y el mar se encontraba unos 90 metros debajo del nivel actual. Sin
embargo, al final de la Era del Hielo, con el retroceso y la pérdida de los glaciares,
aumento el nivel del mar en todo el mundo, lo que ocasioné que el conjunto de
cavernas de Tulum se inundara y, con ello, la posibilidad de volver a entrar sélo en
épocas actuales por medio del espeleobuceo, es decir, de la exploracién de
cuevas y cavernas subacuaticas o inundadas.

En este gran sistema de cavernas inundadas se han hallado diez esqueletos
humanos, cuyas edades van de 9 000 a mas de 13 000 afios, lo que los convierte
en la coleccion de resto 6seos mas completa y mejor conservada del continente
americano, y que aportan informacion de gran valor para entender a los primeros
pobladores.

(290)

Nota del adaptador. En el siguiente texto escrito hay letras u, con diéresis, que se
representan con los puntos U en Braille.

Entre estos restos humanos destacan los de Naharon, Las Palmas, El Templo y
Chan Hol, pues se hallaron casi completos, es decir, no les faltaban muchos
huesos y ademas estaban articulados, lo que significa que ése fue el preciso lugar
gue ocuparon desde el momento de su muerte. Los esqueletos de Naharon y Las



Palmas fueron depositados intencionalmente, mientras que el de El Templo hace
suponer que su muerte fue accidental.

Al esqueleto de Naharon se le llamé “Eva de Naharon”, pues se trata de un
personaje femenino que tenia entre 25 y 30 afios de edad al momento de su
muerte; media 1.41 metros y pesaba aproximadamente 53 kilos. Se le adjudica
una antigiiedad de 13 700 afios, lo que lo convierte en el fésil humano mas
antiguo encontrado en Ameérica hasta ahora; por ello se le llamo Eva.

La mujer de Las Palmas tenia entre 44 y 50 afios al momento de morir y debio
ser una de las personas de mayor edad de su grupo, pues en la prehistoria
dificilmente rebasaban los 40 afios. Media 1.52 metros, pesaba 58 kilogramos y
probablemente sea una de las primeras evidencias de ritos funerarios en Ameérica,
pues cuando muri6 (quiza por su avanzada edad) fue colocada como si estuviera
sentada, flexionando sus piernas y sus rodillas contra la cabeza. Se determind que
su antigiiedad oscila entre 10 000 y 12 000 afios.

En el caso de los restos de Chan Hol, se identifico que pertenecieron a una
mujer de unos 30 afios y 1.64 metros de estatura, quien ha sido nombrada Ixchel.
Tenia los dientes picados, al igual que otros individuos en la region, lo que supone
gue tenian una dieta rica en azlcares, posiblemente provenientes de las frutas y la
miel. También se identificé un absceso bucal, que debid causarle dolor intenso y
constante. En diferentes momentos de su vida sufrio tres golpes fuertes en la
cabeza, pero sobrevivio a ellos. Los huesos de Chan Hol narran la historia de una
mujer con una vida de dolores, enfermedades y probablemente con personas que
la golpearon varias veces.

(291)
Naia: el caso de una mujer en la prehistoria de México

Naia se descubri6 dentro de una enorme caverna subterranea inundada, a mas de
40 metros de profundidad, en el sistema de cuevas de Quintana Roo. Las cuevas
subterrdneas de Tulum eran en la prehistoria lugares secos, pero con el fin de la
Era del Hielo y el cambio climético consecuente, el nivel del mar subid, lo que
ocasiond que estas cuevas se inundaran desde hace 10000 afios.

¢,Como era Naia? Tuvo una vida corta y complicada, quiza debido a la
desnutricion y posiblemente al maltrato en su entorno. El estudio de los restos
0seos identifica que Naia tenia entre 15y 17 afios al momento de su muerte,
media aproximadamente 1.48 metros, pesaba menos de 50 kilogramos y era muy
delgada. También por su pelvis se sabe que fue madre, y debido a las huellas de
fracturas en los huesos de los brazos, posiblemente fue maltratada.

En algunos huesos de sus piernas (tibia y rodillas) se observan ciertas marcas
con interrupciones de crecimiento, lo cual esta asociado a hambrunas periddicas o
problemas de salud. Estos signos sugieren que no consumia muchas proteinas y
que padecia desnutricion. Es probable que no se alimentara de productos del mar,
a pesar de su cercania, sino de tierra adentro. En aquel entonces, la peninsula de
Yucatan era un ecosistema muy diferente al de hoy, mas parecido al de la sabana
africana.



Junto con los restos de Naia se hallaron los restos de otras especies ya
extintas, como un gonfoterio (similar a un elefante), un tigre dientes de sable, un
par de 0sS0s perezosos gigantes, asi como pumas, ocelotes y otras especies. Esto
origina algunas interrogantes: ¢,como llegaron los restos de estos animales, como
el de Naia?, ¢por qué estaban ahi?

(292)

Una posibilidad es que Naia y los animales buscaran agua para beber. Para
entrar a la caverna, Naia tuvo que bajar 12 metros y luego adentrarse en la gruta
por més de 1 200 metros. Debi6 haber llevado una antorcha, pues a esa
profundidad esta oscuro. Sin embargo, en algin momento ésta se apago o
consumio. Aun asi, ella decidié avanzar, quiza muy lenta y temerosamente, sin
imaginar que su vida estaba en riesgo. Pero debido a la ausencia de luz, Naia no
pudo observar que al final de la gruta se hallaba un enorme precipicio de mas de
40 metros de profundidad, por lo que resbal6 y cayo al abismo, encontrando la
muerte.

Naia entro a pie a las profundidades de una caverna, pero ya no salié, hasta
que 13000 afios después investigadores descubrieron sus restos 6seos y los
extrajeron de la caverna. Surgen muchas preguntas: ¢ qué motivos la habrian
llevado a ir a ese lugar?, ¢estaba Naia sola en esa caverna?, ¢acaso se habria
caido y, al no poder subir, decidié adentrarse y explorar?, ¢en vez de regresar, por
qué siguid mas adelante? Al caer la noche y en el transcurso de los dias, ¢alguien
la buscd, se preocuparon por ella?, ¢cdmo se sentian aquellas personas por no
saber nunca méas de Naia?

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion].

[INICIA]

Hoy los restos 6seos de Naia se encuentran resguardados en el Museo Nacional
de Antropologia de la Ciudad de México, y han permitido conocer mucho mas
sobre el modo de vida de los primeros pobladores del actual territorio mexicano,
pero desafortunadamente tuvo una vida corta y una muerte tragica.

[TERMINA]

(293)

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion].
[INICIA]
Mapa de restos 0seos de los primeros pobladores de México.
Mapa de la Republica Mexicana.
Simbologia.
— Coahuila. Por ejemplo, Cueva Candelaria
— Hidalgo. Por ejemplo, Huapalcalco
— Baja California sur. Por ejemplo, Pericues
— Estado de México. Por ejemplo, Tepexpan y Chimalhuacan
— Ciudad de México. Por ejemplo, Aztahuacan



— Puebla. Por ejemplo, Tlalilco y Coxcatlan
— Quintana Roo. Por ejemplo, Tulum
[TERMINA]

(294)

Gracias a ciencias como la arqueologia, antropologia, etnologia e historia, asi
como a sus métodos y tecnologias que incluso son cada vez mas sofisticadas, hoy
en México es posible conocer, o por lo menos estimar, diversos registros sobre la
vida de los pobladores del actual territorio mexicano de hace miles de afos,
durante la prehistoria.

Nota del adaptador. La siguiente tabla fue adaptada a lista.
Tabla. Evidencias 6seas de los primeros pobladores del actual territorio mexicano

- Hallazgo:1945

--Localizacion: Tepexpan, Estado de México
--Antigiiedad: 4500

--Sexo: ?

--Edad al morir: 25-30 afos

- Hallazgo: 1953

--Localizacién: Santa Maria Aztahuacan Il, Ciudad de México
--Antigledad: 10300

--Sexo: Masculino

--Edad al morir: 25-35 afios

- Hallazgo: 1953

--Localizacién: Santa Maria Aztahuacan lll, Ciudad de México
--Antiguiedad: 10300

--Sexo: Femenino

--Edad al morir: 25-30 afos

- Hallazgo: 1959

--Localizacion: Pefion de los Bafios (Mujer del Pefién Ill), Ciudad de México
--Antigliedad: 12700

--Sexo: Femenino

--Edad al morir: 25-30 afos

- Hallazgo: 1960

--Localizacion: Cueva del Tecolote, Hidalgo
--Antigtiedad: 9000

--Sexo: Masculino

--Edad al morir: 25-35 afios

- Hallazgo: 1964

--Localizaciéon: Cueva de Texcal, Puebla
--Antigiiedad: 7500

--Sexo: Femenino

--Edad al morir: 35-40 afos

- Hallazgo: 1966



--Localizacién: Tlahuac, Ciudad de México
--Antigledad: 8330

--Sexo: Femenino

--Edad al morir: 19-24 afos

- Hallazgo: 1968

--Localizacién: Metro Balderas, Ciudad de México
--Antiguiedad: 11000

--Sexo: Masculino

--Edad al morir: 35-50 afos

- Hallazgo: 1968

--Localizacion: Tlapacoya, Estado de México
--Antigledad: 9920

--Sexo: Masculino

--Edad al morir: 30-35 afios

- Hallazgo: 1984

--Localizaciéon: Chimalhuacan, Estado de México
--Antigiiedad:10500

--Sexo: Masculino

--Edad al morir: 33-35 afos

- Hallazgo: 2006

--Localizacion: Las Palmas, Quintana Roo
--Antigledad: 12000 a 10000

--Sexo: Femenino

--Edad al morir: 44-50 afios

- Hallazgo: 2006

--Localizacién: Naharon, Quintana Roo
--Antiguiedad: 13700

--Sexo: Femenino

--Edad al morir: 20-30 afos

- Hallazgo: 2006

--Localizacion: El Templo, Quintana Roo
--Antigliedad: 10000

--Sexo: Masculino

--Edad al morir: 25-30 afos

- Hallazgo: 2007

--Localizacion: Tulum (Naia), Quintana Roo
--Antiguiedad: 13000

--Sexo: Femenino

--Edad al morir: 15-17 afos

- Hallazgo: 2016

--Localizacion: Chan Hol 3 (Ixchel), Quintana Roo
--Antigiiedad: 10500

--Sexo: Femenino

--Edad al morir: ~30 afios

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion].
[INICIA]



Los huesos cuentan historias. Por ello, estudiar los esqueletos de los primeros
pobladores del actual territorio mexicano nos brinda informacién como su edad,
estatura, condiciones de salud y algunas actividades fisicas a las que se
dedicaban. También es posible imaginar como eran y en qué condiciones vivian,
asi como reflexionar que, aunque las condiciones materiales y sociales son
completamente diferentes entre ellos y los mexicanos actuales, en cuestiones
humanas son esencialmente iguales, con temores, tristezas, deseos y alegrias.
[TERMINA]

(295)
Area a la que pertenece. Historia
Testimonios sobre la participacion social de las mujeres

Desde la época de la Revolucion Francesa, entre los siglos XVIIl y XIX, las
mujeres han luchado por el reconocimiento de sus derechos, por el acceso a una
educacién de calidad e igual a la de los hombres, por comprender que lo que se
espera que las mujeres hagan y sean solo es una construccién social. Asimismo, a
lo largo de la historia han existido mujeres que han levantado sus voces para
exigir derechos para ellas, sus familias y todas las mujeres en el mundo. Tal es el
caso de Mary Wollstonecraft, Simone de Beauvoir y Rosa Parks.

(296)
Mary Wollstonecraft y la Vindicacidén de los derechos de la mujer (1792)

Mary Wollstonecraft, escritora y fildsofa inglesa nacida en 1759, es una de las
pioneras del feminismo gracias a su obra Vindicacion de los derechos de la mujer,
publicada hacia 1792, en la cual sienta las bases del feminismo liberal. Asi como
Olimpia de Gouges (autora de la Declaraciéon de los Derechos de la Mujer y de la
Ciudadana, publicada en 1791), Mary escribe en la época de la Revolucion
Francesa; sin embargo, sus ideas eran un tanto diferentes, aunque partian del
mismo principio: los derechos que promulgaba la Revolucion Francesa eran
derechos para los hombres burgueses blancos y dejaban completamente a un
lado a las mujeres y a las minorias, como las personas esclavizadas, los varones
con pocas propiedades y los mestizos.

Mary trabajé como institutriz durante algun tiempo en Irlanda, una de las pocas
profesiones a las que las mujeres se podian dedicar, puesto que casi no existian
opciones para ellas. Por ello decidié aventurarse en el camino de las letras: se
convirtio en escritora y traductora. Tras mudarse a Londres, empezo a ganar
dinero con los encargos que le hacian. Esta labor le permitié seguir cultivandose
intelectualmente y conocer a los pensadores de la época.

Al iniciar la Revolucion Francesa en 1789 con la Toma de la Bastilla, Mary
decidio mudarse a Paris para vivir los hechos de primera mano, y participar en los
cambios sociales que deseaba; pero, cuando se dio cuenta de que los
intelectuales seguian relegando a la mujer al rol doméstico, Mary tomé papel y



tinta para hacer lo que mejor sabia: escribir. En 1792 publicé una de sus obras
mas importantes para manifestar su opinion: Vindicacion de los derechos de la
mujer, en la cual Mary defiende la prerrogativa de las mujeres de recibir la misma
educaciéon que los hombres y de obtener los mismos derechos y obligaciones.

Es importante aclarar que Mary, a lo largo de su obra, no dice que exista
igualdad entre hombres y mujeres, pero afirma que ambos son iguales ante los
ojos de Dios, por lo que tienen los mismos derechos morales y las mismas
oportunidades para cambiar a la sociedad. Apela a que los hombres, con su nivel
educativo y posicidn social, permitan

(297)

la transformacion de la sociedad ayudando a las mujeres a conseguir su
independencia y el acceso a una mejor educacion.

Cuando terminé de escribir Vindicacién de los derechos de la mujer y estaba
por poner en practica sus preceptos en un ambiente lleno de racionalistas e
intelectuales de la Revolucién Francesa, se enamord y tuvo a su primera hija,
fuera de matrimonio, y tiempo después fue abandonada por el padre de su bebé.
A su regreso a Inglaterra, deprimida, tras un intento de suicidio, regres6 poco a
poco a la escritura y conocio a William Godwin, con quien tuvo a su segunda hija,
Mary Shelley (si, la que escribié Frankenstein), pero a los pocos dias de dar a luz
fallecié de septicemia provocada por una infeccidon de la placenta, dejando
inconclusa la segunda parte de la Vindicacion de los derechos de la mujer, que
afios mas tarde seria publicada por Godwin, quien, en un intento por homenajear a
su compafiera, ventilo todos los detalles de su vida intima: su intento de suicidio,
la ilegitimidad de su primogénita por no contar con un padre presente —segun se
pensaba entonces—, sus relaciones, que en su época eran consideradas
ilegitimas, su posicionamiento en cuanto al papel de la mujer en el &mbito sexual,
lo que hizo que Mary fuera silenciada durante casi un siglo. Una obra que habia
sido bien recibida fue ocultada por mucho tiempo.

Mary consideraba que la educacién para las mujeres de su época y contexto
social era inutil, pues sélo las preparaba para ser damas seductoras, frivolas, en
lugar de forjar a mujeres racionales. Asimismo, sabia que la educacion
implementada por los hombres busca que ellas sean atractivas y virtuosas en el
exterior, pero sélo para un rato, puesto que se creia que no tenian la capacidad de
desarrollar un pensamiento racional o abstracto por su susceptibilidad y debilidad
emocional, lo que les impedia pensar de manera clara y, por tanto, no valia la
pena profundizar en su educacion mas que para las labores destinadas a las
mujeres de aquella época; es decir, mantener ordenado el hogar, criar a los hijos y
esperar pacientemente que sus maridos llegaran a casa para darles de cenary
luego satisfacerlos sexualmente, como planteaban ciertos pensadores
contemporaneos.

Para Mary, las mujeres eran el sexo débil, no por naturaleza, sino por falta de
educacién y de cultura, las cuales debian ser garantizadas por el Estado en
igualdad de condiciones que los hombres. Incluso, exigié una educacion primaria
gratuita universal para ambos sexos, lo que permitiria que las mujeres fueran
seres mas racionales y adquirieran la capacidad de decidir su futuro y vivir de su



trabajo. Al tener mujeres y hombres el mismo nivel educativo de acuerdo con su
posicion social, serian iguales. Otro beneficio es que podrian ofrecer una mejor
educacion para sus hijos y de esa manera beneficiar a la sociedad.

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion].

[INICIA]

La inspiracion de la llustracion y las ideas de la Revolucion Francesa llevaron a
Mary a repensar el papel de la educacion en el desarrollo intelectual de la mujer,
por lo que se le puede considerar una de las precursoras del feminismo y la lucha
por el derecho de las mujeres a la educacion.

[TERMINA]

(298)
El pensamiento filoséfico y feminista de Simone de Beauvoir (1908-1986)

Naci6 en Paris en 1908, estudi¢ filosofia en La Sorbona, una de las universidades
mas importantes de Europa, en la que fue la graduada mas joven, y fundo la Liga
de los Derechos de la Mujer, dedicada a erradicar la discriminacion sexista. En un
principio no se declaraba feminista, pero con el tiempo decidié poner en practica
todas sus ideas. Finalmente se reconocié feminista y defensora de sus derechos.
Fue partidaria de la libertad de decidir su forma de vivir, eligié no casarse con su
pareja, ser bisexual y no tener hijos, lo cual iba en contra de todos los principios
gue debia cumplir una mujer en su época.

La obra méas conocida de Simone es El segundo sexo, en la que plantea la
pregunta: ¢ qué supone ser mujer en la sociedad? Para responderla, Simone
decide abordarla desde diferentes &mbitos: historico, bioldgico, psicoldgico,
socioldgico e incluso mediante el marxismo. Por ejemplo, desde el @mbito
histérico, Simone identificé que en la Antigliedad los griegos afirmaban que los
hombres tenian todos los valores positivos, mientras que las mujeres, por ser su
opuesto, tenian los valores negativos; y asi era representado en las tragedias
griegas.

Para Simone, las mujeres actian de acuerdo con su construccién social, el ser
“femenina”, la cual sdlo responde a lo que las sociedades han determinado a lo
largo de la historia y que han impuesto a las mujeres un papel de subordinacion
ante los hombres.

(299)

Del mismo modo, con diversos ejemplos, muestra que a la mujer sélo se le
permitié el acceso a la educacion y cierta libertad econdmica para atender las
necesidades de las fabricas y las empresas; pero, pese a efectuar estas tareas,
sigue encargada de trabajo no remunerado ni reconocido dentro del hogar.

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion].
[INICIA]



Simone de Beauvoir promovi6 la liberacién femenina mediante la critica a la
heterodesignacion, es decir, sefialando que todo lo que se espera que sea y que
haga la mujer es determinado por las sociedades. Segun ella, la igualdad entre
hombres y mujeres es necesaria para ayudar a éstas a mejorar y obtener el
reconocimiento que merece su labor y, al mismo tiempo, por completo la
construccion social acerca de lo que debe ser una muijer.

[TERMINA]

Rosa Parks y los derechos civiles en Estados Unidos (1913-2005)

Rosa Parks, una costurera originaria de Alabama, Estados Unidos, es conocida
como la madre de la lucha por los derechos civiles de los afrodescendientes en su
pais natal. Estudio en la Escuela Industrial de Montgomery (capital de Alabama) y
posteriormente en un colegio para maestros que tuvo que abandonar para cuidar
su casa y su familia. Cuando por fin pudo terminar sus estudios, se cas6 con
Raymond Parks, un barbero miembro de la Liga de Votantes de Montgomery. En
1950, Rosa se convirtié en secretaria de la Asociacion Nacional para el Progreso
de las Personas de Color en esta misma localidad, por lo que desde entonces
luchaba por los derechos de su comunidad en la capital de un estado al sur de
Estados Unidos, en donde la segregacion racial estaba en las leyes; es decir, los
blancos y los afrodescendientes debian estar separados en espacios exclusivos,
por ejemplo, en las escuelas, los cines y los autobuses.

La tarde del 1 de septiembre de 1955, Rosa se dirigia a su casa después de
una extenuante jornada laboral. Abord6 el autobus y se dio cuenta de que
quedaba s6lo un asiento para las personas afrodescendientes y uno para
personas blancas, asi que decidi6é tomar el asiento que le correspondia porque se
sentia muy cansada. Unas paradas mas adelante subié un grupo de personas
blancas, y un hombre quedé de pie. El chofer exigié a cuatro personas de la
seccién de personas afrodescendientes que se pusieran de pie para que un solo
hombre blanco se sentara. Tres personas se levantaron, pero Rosa Parks decidio
firmemente no levantarse de su asiento.

El chofer llamé a la policia y se llevaron detenida a Rosa por alterar el orden
publico. Fue multada con catorce délares. Una vecina que vio todo lo sucedido,
conté la historia a todos los conocidos de Rosa, y asi su vecindario se enteré del
asunto.

(300)

E. D. Nixon, un amigo de la familia, pago la fianza de Rosa y le dijo que la
situacion era ideal para iniciar un boicot en contra del sistema de transporte
publico, con el objetivo de que los afrodescendientes pudieran utilizar cualquier
lugar en los autobuses. Dias mas tarde, los vecinos de Rosa y los miembros de la
congregacion de su vecindario se organizaron para no utilizar los autobuses.
Ninguna persona afrodescendiente usé el autobuls a partir de entonces. Se pensoé
que el boicot duraria un dia, pero se mantuvo por mas de un afo. Obreros,
oficinistas, sirvientes y mas, todos los afrodescendientes decidieron caminar a sus
trabajos.



Parte importante del movimiento fueron las mujeres blancas que llevaban y
traian a sus empleadas afrodescendientes para que pudieran trabajar, lo que
hacian a escondidas de sus maridos. Personas de todo Estados Unidos
empezaron a mandar zapatos y bicicletas para que las personas pudieran llegar a
sus trabajos todos los dias; las mujeres daban todo lo que tenian para apoyar el
boicot, incluso vendian pasteles para apoyar econémicamente.

En el punto mas critico del boicot, la compafiia de autobuses no se habia
percatado de que la mayoria de sus usuarios eran afrodescendientes, por lo que
casi se iba a la quiebra, pero sus directivos pensaban que el blogqueo terminaria en
los dias de lluvia o en el invierno, lo que no ocurrio.

Martin Luther King Jr., que se convirti6é en portavoz del movimiento desde
mediados de los afios cincuenta y durante los sesenta, ensefiaba a los
simpatizantes a no recurrir a la violencia. Poco a poco la protesta lleg6 a diferentes
partes del sur de Estados Unidos, por lo que miles de personas se unieron al
movimiento para exigir igualdad de derechos para todas las personas, sin importar
su raza. Luther King Jr. sufrié, lo mismo que Rosa y sus vecinos, varios atentados
por miembros del Ku Klux Klan (grupo violento que defiende la supremacia de la
raza blanca), quienes bombardearon su vecindario, a pesar de lo cual no se
rindieron y continuaron en pie de lucha apoyados por su comunidad.

El boicot terminé cuando la Suprema Corte anuncio el fin de la segregacion
racial. Tras 381 dias, los afrodescendientes habian ganado. Gracias a su union,
pudieron lograr su reconocimiento.

(301)

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion].
[INICIA]
Cuando Rosa decidi6 no levantarse del asiento del autobus, comenzo un
movimiento que culmin6 con un cambio en las leyes de su pais para dar fin a la
segregacion racial. Sin pensarlo, organiz6 a un grupo de personas para luchar por
el fin de la segregacion, sin miedo a perder la vida a manos del Ku Klux Klan.
Durante su vida recibiéo mas de cuarenta doctorados honoris causa, decenas de
placas, certificados, menciones, premios y las llaves de muchas ciudades. Entre
ellos se encuentran la Medalla Spingarn de NAACP, el Premio de Justicia Social
de UAW, el Premio de Paz No Violenta Martin Luther King Jr. y el premio de paz
gue lleva su nombre en 1994, en Estocolmo Suecia, por nombrar algunos. Fue la
primera persona viva que tuvo un dia en su honor, el primer lunes después del 4
de febrero.

Al fallecer, sus restos recibieron honores en la rotonda del Capitolio; fue la
primera mujer y la segunda persona afrodescendiente en recibir tal distincion.
[TERMINA]

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion].

[INICIA]

La lucha de muchas mujeres por el reconocimiento de sus derechos ha dejado un
legado invaluable. Gracias a ellas hoy pueden ir a la escuela y recibir una
educacion de calidad desde nifias. Las afrodescendientes ya no son separadas de



las blancas y pueden usar el autobus o cualquier otro medio de transporte juntas y
compartir cualquier espacio. Actualmente, muchas mujeres mexicanas, al igual
que las de otras partes del mundo, siguen confrontando los estereotipos
femeninos que aun prevalecen, buscando mejorar sus oportunidades y su
seguridad, entre otros aspectos.

[TERMINA]

(302)
Area a la que pertenece. Formacion Civica y Etica
Convivencia sin discriminacién y racismo

La discriminacion y el racismo son problemas complejos que generan
consecuencias graves para las personas, ya que afectan y dafian su dignidad y su
bienestar emocional.

(303)
Discriminacion y racismo, ¢,como afectan la convivencia?

Los derechos humanos establecen que todas las personas son valiosas, razén por
la cual deben ser tratadas de manera igualitaria y justa; sin embargo, en la
convivencia cotidiana aun persisten actitudes discriminatorias que generan
exclusion y desigualdad, ya sea en la escuela, en la familia o0 en los &mbitos
social, politico e incluso laboral.

Uno de los objetivos prioritarios para construir una sociedad mas justa y
equitativa es fomentar una cultura de paz.

La convivencia entre dos 0 mas personas 0 grupos implica una interaccion de
respeto, valor y cuidado de las y los demas; cuando esto no sucede, se genera un
conflicto, en el cual los prejuicios y la falta de tolerancia provocan actos de
discriminacion, exclusién y racismo.

La discriminacion y el racismo afectan de manera negativa la convivencia,
puesto que originan actitudes y comportamientos de exclusion y marginacion de
las personas en distintos ambitos de la sociedad. Algunas consecuencias de lo
anterior son:

(304)

- Creacion de barreras sociales. Dificultan la interaccion entre personas de
distintos origenes culturales, étnicos o religiosos, entre otros aspectos. Esto
genera tensiones y conflictos en la convivencia, especialmente en contextos
de diversidad cultural.

Imagen. Fotografia donde hay una nifia con un perro cachorro, al fondo hay
laminas oxidadas, tela, basura, botes, bolsas de plastico.



- Exclusion y marginacion. Las personas tienen menos oportunidades en
distintos ambitos de la sociedad, como el educativo, el laboral, el social y el
politico. Esto genera desigualdades y desequilibrios en la convivencia, y
aumenta las brechas existentes entre grupos sociales.

Imagen. Fotografia donde hay una sefiora grande sentada en el suelo, en su mano
sostiene un vaso, al lado hay un costal.

- Desigualdades economicas. Afectan las oportunidades de desarrollo
econdémico de las personas, ya que limitan el acceso a empleos, servicios
financieros y posibilidades de emprendimiento, lo cual deteriora su calidad
de vida e impacta de manera negativa la convivencia.

Fotografia de un hombre, viste pantalon de mezclilla, una playera y no esta
usando calzado, en sus manos tiene cemente, al lado hay un bote.

- Violencia y conflictos. Las tensiones y diferencias entre grupos afectan de
manera grave la seguridad de las personas, por lo que la convivencia se
torna negativa y peligrosa.

Imagen. Fotografia de diferentes personas en una marcha, un hombre trae en sus
manos un cartel que con una frase que dice “México creo en ti”.

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion].

[INICIA]

Para prevenir la discriminacién y el racismo es fundamental reconocer y aceptar
gue las personas o grupos tienen distintas formas de ser, actuar, pensar y vivir.
[TERMINA]

(305)
La cultura de paz en los espacios sociales. La familia, la escuela y la comunidad

La cultura de paz promueve valores, actitudes y practicas que favorecen la
convivencia pacifica y respetuosa entre las personas.

Tanto en el &mbito familiar como en el escolar y el comunitario, la cultura de paz
se basa en la comunicacion efectiva, la empatia, la tolerancia, la participacion
activa y el respeto mutuo; lo anterior desarrolla habilidades para solucionar
conflictos de manera pacifica y fomenta valores como la igualdad, la justicia, la
solidaridad y la cooperacion.

En el contexto escolar, en especifico, es necesario abordar situaciones de
acoso escolar o bullying.

(306)

La cultura de paz también afecta de manera significativa las relaciones
interpersonales y el reconocimiento de la diversidad cultural.



Gracias a esto ultimo, las personas involucradas comprenden que todas las
culturas aportan algo y deben valorarse; como consecuencia, se previenen la
discriminacion y el racismo, puesto que se aprecian las diferencias culturales.

(307)

Mediante el dialogo, las personas comprenden otros puntos de vista y
experiencias, lo cual propicia la empatia y el respeto; derivado de esto, se
previenen los prejuicios y se favorece la igualdad.

Por todo lo ya mencionado, la cultura de paz estimula que las personas
participen activamente en la creacion de un ambiente libre de discriminacién y
racismo.

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion].

[INICIA]

La participacion activa de las personas genera oportunidades de dialogo y sana
convivencia, lo que favorece un ambiente social equitativo para el desarrollo
integral de las personas.

[TERMINA]

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion].

[INICIA]

La convivencia sin discriminacion y racismo es fundamental para construir una
sociedad equitativa y justa. El trabajo conjunto propicia la igualdad de
oportunidades y la inclusion de todas las personas, sin importar su origen o
cultura. Respetar los derechos humanos y fomentar la cultura de paz es
fundamental para construir una sociedad mas inclusiva. El respeto, la tolerancia, la
empatia y la valoracion de la diversidad cultural son esenciales para garantizar la
dignidad de todas las personas.

[TERMINA]

(309)

Area a la que pertenece. Formacion Civica y Etica
Democracia como forma de organizacion social

La democracia es un sistema politico en el cual el pueblo elige a sus gobernantes.
La hay de distintos tipos y, en ocasiones, éstos comparten caracteristicas, a la vez
gue establecen otras propias. Cada nacion instaura todas o algunas de estas
caracteristicas. El sistema de gobierno predominante en México es el de la
democracia representativa.

(309)

La democracia representativa



Un gobierno representativo se basa en la democracia, es decir, la organizacién
social y politica que recae en la ciudadania para que ésta elija a quienes
representaran al gobierno, esto mediante un ejercicio de participacion.
Dicho ejercicio se realiza por medio de votaciones libres y periddicas; de esa
forma, la ciudadania elige, de entre los candidatos, a sus representantes politicos.
Las caracteristicas de este sistema de gobierno son:

- Elecciones regulares. Es el proceso en el cual se elige, por medio del voto,
a los representantes de una nacion.

- Partidos politicos. Son asociaciones cuyos integrantes comparten
ideologias e intereses que cumplan con las demandas de la poblacion e
involucren a esta Ultima en el ejercicio del proceso politico.

- Sufragio universal. Es el derecho al voto, el cual pueden ejercer todas las
personas.

- Constitucion politica. Son las leyes y normas que rigen la convivencia
politico-social y con las cuales se constituye la nacion.

- Poder Ejecutivo. Se encarga de dirigir, coordinar, planificar y ejecutar las
acciones del gobierno.

- Poder Judicial. Se refiere a la facultad del gobierno para salvaguardar,
administrar y garantizar el cumplimiento de las leyes establecidas en la
Constitucion.

- Toma de decisiones. Capacidad de evaluar, haciendo uso de la razén y la
voluntad, entre diversas posibilidades disponibles para elegir una
resolucion.

(310)

Aunque existen medidas para establecer una democracia representativa plena,
los actos de corrupcion entorpecen el ejercicio de la democracia. Por ello, toda
persona en funciones publicas debe mantener valores éticos y morales, asi como
generar conciencia de que toda infraccidn a la ley afecta directamente a la
comunidad entera.

Es responsabilidad de todas las personas que integran la nacién garantizar el
ejercicio de la democracia representativa, caracterizada por la participacion
ciudadana, la cual no se limita al voto libre y también se manifiesta por medio de la
opinion publica, las organizaciones civiles, las demandas al cumplimiento de las
promesas para el bien comun y las funciones de las y los representantes del
Estado, entre otras.

La democracia, como forma de organizacién social y de vida, permite la toma de
decisiones para fortalecer la convivencia y el bienestar comin en los espacios
donde se participa. La democracia participativa es una modalidad donde los
ciudadanos pueden expresar su voz de manera directa en la toma de decisiones
mediante mecanismos de participacion ciudadana, como consultas, encuestas y
referendos.

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion].
[INICIA]



La democracia representativa es un sistema de organizacién politica y social que
garantiza la participacion de las personas. Para que funcione, todo habitante debe
comprometerse y pasar a la accion, es decir, tomar parte en las actividades que
apoyen este sistema de gobierno.

[TERMINA]

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion].

[INICIA]

La democracia representativa, por sus caracteristicas, es considerada la mas
eficiente de todas las democracias, ya que permite tanto a habitantes como a
gobernantes colaborar en temas de interés comun para el crecimiento y la mejora
de la nacion en la que se implemente, siempre en un ambiente plural.

[TERMINA]

(311)
Area a la que pertenece. Formacion Civica y Etica
Derecho a una vida sin violencia y la perspectiva de género

La Organizaciéon Mundial de la Salud considera que la violencia es un problema
con varios aspectos a considerar (OMS, 2002). Identificar, prevenir y denunciar los
diferentes tipos de violencia permite construir medidas de proteccién que
garanticen el derecho a una vida libre de violencia.

¢, Cudles son estos tipos? Y, sobre todo, ¢.cémo combatir la violencia con un
enfoque de perspectiva de género?

(312)
La escuela como espacio libre de violencia

La escuela es uno de los espacios mas importantes para nifias, nifios y
adolescentes, ya que ahi interactian con personas ajenas a su ambito familiar. En
esas interrelaciones establecen vinculos afectivos, pero también se exponen a
conflictos con personas de distintas ideologias, actitudes, valores, intereses,
necesidades, etcétera.

Derivado de lo anterior, en el &mbito escolar también se dan distintos tipos de
violencia como la de género y la sexual, por lo que es importante garantizar la
integridad individual y colectiva de las y los estudiantes mediante el respeto a los
derechos humanos, el reconocimiento y la aceptacion de la diversidad y la
atencion a uno mismo, las otras personas y el entorno.

¢,Cuales son los diferentes tipos de violencia escolar?

De acuerdo con la OMS, la violencia precisa considerar factores de riesgo
bioldgicos, sociales, culturales, econémicos y politicos. Tales factores propician los
contextos y las formas en que se expresa la violencia.

La escuela es un lugar donde nifias, nifios, adolescentes y jovenes desarrollan
conocimientos, habilidades, valores e identidades a partir de la socializacion y la



interrelacion con las diversas culturas y formas de vida que convergen en el
mismo espacio. No obstante, cuando no se respetan y valoran las distintas formas
de pensar, de ser, de actuar, de vivir y de expresarse dentro del &mbito escolar, se
atenta contra el derecho a una vida sin violencia.

Por lo anterior, se debe garantizar que las escuelas sean un espacio seguro y
donde se promuevan la igualdad y la inclusion.

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion].
[INICIA]

Es importante aprender a reconocer los diferentes tipos de violencia que se
generan tanto en espacios educativos como en otros contextos.
[TERMINA]

(313)
Tipos de violencia escolar

- Acoso escolar: también conocido como bullying por su denominacion en
inglés, ocurre cuando una persona o grupo de personas molesta o agrede
de manera constante a otra (u otras) cuya posicion es de desventaja, por lo
gue es imposible que haya una defensa efectiva. Este acoso puede ser de
tres tipos:

- Acoso verbal: son expresiones directas con palabras desagradables o
agresivas cuya intencion es humillar, amenazar o intimidar a la persona.

- Acoso social: sucede cuando se excluye a un compafiero o una compariera,
ya sea que a la persona la aislen o no la tomen en cuenta.

- Acoso fisico: son lesiones corporales que una persona le provoca a otra,
por ejemplo, golpear, pellizcar, empujar, escupir, hacer gestos inadecuados
o desagradables, deteriorar sus pertenencias o romper 0 esconder sus
cosas.

Las maestras y los maestros no estan exentos de ejercer acoso; por lo general, se
valen de conductas o lenguaje agresivo, los cuales dirigen a estudiantes o a sus
pares académicos.

Para identificar el acoso escolar, es importante considerar que en esa situacion
siempre hay abuso de poder y que tal actitud se repite constantemente con el
propdsito de humillar o vulnerar a comparfieras o comparfieros en situacion de
desventaja.

Es preciso sefalar que quienes atestiguan el acoso escolar cumplen un papel
determinante, porque esta en ellos el denunciar y apoyar a las victimas o, por el
contrario, incitar o validar la violencia con risas, aplausos, gritos, grabaciones y
publicacién de audios o videos en redes sociales. En este segundo escenario, los
testigos se convierten en complices del acoso o la violencia ejercida sobre otras
personas.

- Discriminacion: es el trato negativo que recibe alguien de parte de una
persona 0 grupo por poseer ciertas caracteristicas, como religién, género,



orientacién sexual, origen étnico, condicion econdmica, discapacidad o
enfermedad, ideologia, apariencia fisica, entre otras.

La discriminacion también se expresa en la organizacion y la cultura escolar.
Por ejemplo, cuando la escuela omite la atencion hacia estudiantes indigenas en
Su propia lengua materna o bien, cuando carece de infraestructura que podria
facilitar la movilidad de las personas con una condicion de discapacidad motriz o
visual.

(314)

La discriminacion vulnera el derecho de las y los alumnos a recibir una
educacion de calidad.

- Violencia de género: se refiere a los actos dafiinos contra una persona o
grupo de personas por su género.

- Violencia emocional: se presenta mediante amenazas, humillaciones,
insultos, sometimiento o control; por ejemplo, al no permitirle a una persona
gue vea a su familia o amistades.

- Violencia fisica: se le causan dafos fisicos a otra persona por medio de
golpes, patadas, guemaduras, empujones, mordidas, entre otros; también
se le niega atencién médica o se le obliga a consumir drogas o alcohol sin
su consentimiento y mediante el uso de la fuerza fisica.

- Violencia psicoldgica: se intimida a alguien al decirle que le causaran dafo
fisico, le destruiran sus pertenencias o lastimaran a su familia; también al
aislarlo o aislarla del trabajo o la escuela.

- Violencia sexual: consiste en obligar o someter a una persona a participar
en un acto sexual sin su consentimiento.

- Violencia econ6mica: ocurre cuando se somete a una persona a la
dependencia financiera; es decir, se le impide que acceda a sus recursos
econdémicos o que trabaje.

Si bien las mujeres y nifias sufren violencia de género o sexual de manera
desproporcionada, también los hombres y nifios pueden ser blanco de este tipo de
violencia.

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion].

[INICIA]

La violencia escolar no solo se genera entre estudiantes; también es propiciada de
maestro a estudiante o viceversa. Incluso, algunos maestros y maestras
promueven la discriminacion o el acoso y es importante identificar tales
comportamientos, ya que alteran la sana convivencia escolar al afectar las
relaciones interpersonales y el desarrollo pleno de las y los estudiantes.
[TERMINA]

(315)

El derecho a una vida libre de violencia, visto desde la perspectiva de género



En la sociedad se han construido diversos estereotipos que crean diferencias
entre mujeres y hombres, impiden que ambos géneros ejerzan sus derechos
humanos por igual y afectan su desarrollo individual y colectivo.

En el siguiente apartado se abordan el derecho a una vida libre de violenciay la
perspectiva de género como herramienta conceptual para cuestionar la
discriminacion y la exclusion de las mujeres.

Nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a vivir una vida libre de cualquier
tipo de violencia y a que se resguarde su integridad fisica y emocional. En este
sentido, las autoridades de los tres niveles de gobierno tienen la obligacion de
adoptar las medidas necesarias para prevenir, atender de manera puntual y
sancionar los casos que afecten a nifias, nifilos y adolescentes, considerando en
todo momento la perspectiva de género en las situaciones de violencia.

La perspectiva de género es una herramienta metodoldgica que sirve para
identificar y cuestionar la discriminacion, la desigualdad y la exclusion que viven
las mujeres, generadas por las diferencias biolégicas y culturales. Con ella
también se analizan y comprenden las vidas de hombres y mujeres al cuestionar
los estereotipos que se reproducen en la cultura y plantear una solucién ante las
desigualdades entre ambos géneros. Entre los estereotipos mas comunes figuran:

- Distribucion dispar de actividades en la escuela o el trabajo; es decir, que el
crecimiento laboral no es equitativo segun el género o que las mujeres
tienen menos posibilidades de concluir sus estudios.

- Valoracion desigual de los trabajos realizados por mujeres y hombres; es
decir, quién se hace cargo de la crianza de hijas e hijos o de las tareas
domeésticas.

(316)

Al incorporar la perspectiva de género en la ideologia, el lenguaje y las
interacciones, se eliminan las brechas de desigualdad que afectan el desarrollo
individual y colectivo de las personas, especialmente mujeres, para transformar la
sociedad en una mas justa, equitativa y libre de violencia.

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion].

[INICIA]

Aplicar la perspectiva de género tanto en lo individual como en lo colectivo ayuda
a comprender cémo se producen la disparidad y la discriminacién entre géneros y
a proponer mecanismos para mejorar la vida de las personas y alcanzar la
igualdad en derechos, condiciones y oportunidades, asi como alentar la
productividad y el desarrollo del pais.

[TERMINA]

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion].

[INICIA]

Los prejuicios, construidos socialmente a lo largo de la historia y aprendidos
durante el transcurso de la vida, impiden que hombres y mujeres ejerzan sus
derechos humanos por igual y afectan su desarrollo individual. Por ello,



comprender la perspectiva de género es clave para lograr sociedades mas justas y
equitativas, libres de violencia y discriminacion.
[TERMINA]

(317)
Area a la que pertenece. Formacion Civica y Etica
Identidades juveniles y diversidad de grupos

Las personas conviven y estan en contacto con otros individuos y grupos desde
gue nacen hasta que mueren. Este contacto con la sociedad hace que a lo largo
de la vida las personas se identifiquen como parte de una comunidad y asuman
roles, actitudes y valores. A este proceso se le conoce como identidad. En este
texto se revisara qué son las identidades juveniles, asi como el respeto y los
derechos de las y los jovenes.

(318)
Las identidades juveniles

La identidad es el conjunto de rasgos y manifestaciones ideolégicas, culturales,
lingUisticas, axioldgicas (relativas a los valores), etcétera, que caracterizan a un
individuo o a un grupo de personas. La identidad se construye con las
experiencias y los aprendizajes que se adquieren a lo largo de la vida como
resultado de la interaccion con otras personas. La identidad genera comunidades
con caracteristicas propias o que se distingan de otras.

En la construccién de la identidad intervienen diversos componentes familiares,
sociales y otros personales, los cuales requieren de la conciencia de cada persona
0 grupo para valorarla de manera interna y externa en las interacciones con otras
identidades. Una persona puede indentificarse con diversos grupos de acuerdo
con sus afinidades o intereses ya sean personales, profesionales, familiares,
religiosos, culturales, politicos o econémicos, a partir de los cuales define formas
de ser, estar, vivir y pensar, de acuerdo con cada grupo al que pertenece. Por
tanto, es adecuado hablar de identidades, mas que de una sola identidad.

Las identidades juveniles son los procesos de construccidon que adolescentes y
jovenes ejercen en si mismos, sea de manera individual o social. En esos
procesos cada persona busca y elige sus formas de ser, estar y de vivir el mundo.

(319)

En la conformacion de las identidades juveniles intervienen los grupos o circulos
sociales en donde se desarrollan adolescentes y jovenes, por ejemplo, si viven en
contextos urbanos o rurales, sus condiciones sociales, econémicas y familiares, y
demas factores culturales como la musica, la television, la ropa, el peinado y las
redes sociales digitales.



La importancia actual de las redes sociales digitales en la construccion de las
identidades juveniles es enorme, ya que las ideas e imagenes que tienen de si
mismos pueden provenir de lugares muy lejanos (por ejemplo, Corea o Japon), a
pesar de no haber tenido un contacto cercano ni directo con alguien de alla. Las
comunicaciones, ademas de acercar a las personas, influyen en normas y pautas
sociales y culturales.

En ese camino de la construccién de las identidades es importante que
adolescentes y jovenes tengan presentes los valores y principios éticos que guian
la toma de decisiones para el autocuidado de otras personas, mediante acciones
cotidianas para fomentar una relacién armoénica con el entorno al que pertenecen,
sea, familiar, social o escolar.

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion].

[INICIA]

Es importante tener presente que los valores personales no deben modificarse al
intentar la aceptacion de determinado grupo. Justamente, la formacion de las
identidades juveniles es un proceso de decisiones, autonomia e independencia
gue requiere responsabilidad y criterio propio, pero también apoyo y
acompaifiamiento de la familia, la escuela y el entorno social en general.
[TERMINA]

(320)
El respeto a las ideas de los jovenes

Existen diversas maneras en que adolescentes y jovenes construyen sus
identidades y las manifiestan en sus formas de vivir. Algunas de estas maneras
son contrarias a ideas generacionales de comportamiento, preferencias y
lenguaje; sin embargo, cada identidad es valiosa y debe respetarse en el marco de
los derechos humanos y de la juventud, siempre y cuando esas manifestaciones
de la identidad no afecten, dafien o violenten el derecho de otras personas, es
decir, en el marco de la igualdad, la equidad, la justicia social y el bien comun.

Adolescentes y jovenes son sujetos de derechos y cuentan con el potencial y
las capacidades para participar en el desarrollo de sus familias, comunidades y su
pais. También son protagonistas de sus ideas; la sociedad debe reconocer que
sus pensamientos, necesidades, aspiraciones, preocupaciones, talentos,
destrezas y deseos deben verse representados en los intereses politicos de la
sociedad.

Finalmente, las relaciones intergeneracionales deben estar fundamentadas en
la inclusién, el respeto y la igualdad. Tradicionalmente ha habido una relacion de
dominacion de generaciones de mayor edad sobre las ideas de adolescentes y
jovenes, lo que no ha favorecido un conocimiento mutuo ni el intercambio de
ideas, experiencias y conocimientos.

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion].
[INICIA]



Por medio del respeto, a las ideas de adolescentes y jovenes, se fomenta la
construccion de una sociedad orientada al bienestar comun aprovechando el
potencial de todas las personas.

[TERMINA]

(321)
Los derechos de jévenes en la sociedad actual

Los derechos humanos de nifias, nifios y adolescentes estan previstos en los
tratados internacionales como la Convencion sobre los Derechos del Nifio; en
politicas publicas nacionales como la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, especificamente en la Ley General de los Derechos de Nifias, Nifios y
Adolescentes (publicada en 2014 y reformada en 2022), también en politicas
locales como la Ley de los Derechos de las Personas Jovenes en la Ciudad de
México.

Estas leyes mexicanas tienen como objeto reconocer a nifias, nifios,
adolescentes y jovenes como titulares de derechos, garantizar el pleno ejercicio, el
respeto, la proteccion y la promocion de sus derechos humanos, conforme a lo
establecido en la Constitucion politica.

En la Ley General de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes se
establece que son nifias y nifios los menores de 12 afios, y adolescentes las
personas de entre 12 aflos cumplidos y menos de 18 afios.

Algunos de los derechos de nifias, nifios y adolescentes son:

- Derecho a la vida, a la supervivencia y al desarrollo.

- Derecho de prioridad.

- Derecho a la identidad.

- Derecho a vivir en familia.

- Derecho a la igualdad sustantiva.

- Derecho a no ser discriminados.

- Derecho a vivir en condiciones de bienestar y a un sano desarrollo integral.

- Derecho a una vida libre de violencia y a la integridad personal.

- Derecho a la proteccion de la salud y a la seguridad social.

- Derecho a la inclusién de nifias, nifios y adolescentes con discapacidad.

- Derecho a la educacion.

- Derecho al descanso y al esparcimiento.

- Derecho a la libertad de convicciones éticas, pensamiento, conciencia,
religion y cultura.

- Derecho a la libertad de expresion y de acceso a la informacion.

- Derecho de patrticipacion.

(322)
- Derecho de asociacion y reunion.

- Derecho a la intimidad.
- Derechos de nifias, nifios y adolescentes migrantes.



- Derecho de acceso a las tecnologias de la informacién y la comunicacion,
asi como a los servicios de radiodifusion y telecomunicaciones, incluido el
de banda ancha e internet.

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion].

[INICIA]

Ademas de contar con instrumentos juridicos nacionales como las leyes, es
importante reconocer caracteristicas, necesidades y vulnerabilidades de la
juventud que tiene entre 15y 29 afos, para definir una politica nacional de
derechos humanos orientada a la proteccion y al desarrollo integral de las
personas jovenes, para garantizar el acceso a la educacion media superior y
superior, su participacion politica, sus derechos laborales, atencion médica y
vivienda digna, asi como garantizarles justicia, seguridad y legalidad.
[TERMINA]

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion].

[INICIA]

Las identidades juveniles se definen mediante multiples factores y ambitos de
interaccion, se manifiestan de formas diversas y estan atravesadas por procesos
histéricos y dimensiones sociales e individuales que les dan forma y contenido.
Cada joven tiene sus propias ideas y formas de representacién que deben ser
respetadas en el marco de los derechos humanos, en tanto, sus manifestaciones
no representen un riesgo para si 0 para otras personas, 0 se constituyan en
violacion a los derechos de terceros.

[TERMINA]

(323)
Area a la que pertenece. Formacion Civica y Etica
Movimientos sociales y los derechos humanos en México

Los derechos humanos son esenciales en la vida de toda persona, son garantias
gue se basan en la justicia, la libertad y la igualdad, y también propician la forma
de vivir en ambientes sanos y plenos. A continuacion, se desarrolla una breve
historia de los derechos humanos con base en la Declaracion de los Derechos del
Hombre y del Ciudadano, las luchas y movimientos sociales en la historia, los
derechos civiles en Estados Unidos y los derechos humanos en la actualidad.

(324)

Los derechos humanos y los privilegios. La Declaracién de los Derechos del
Hombre y del Ciudadano

En este apartado, se desarrolla una breve descripcion de los derechos humanos,
la Declaracion de los Derechos del Hombre y del Ciudadano y la lucha de Olympe
de Gouges por los derechos de la mujer.



Toda persona tiene derechos fundamentales que son universales e inherentes,
es decir, inseparables del ser humano, sin distincién de nacionalidad, origen
étnico, religion, sexo, color, lengua, edad, caracteristicas fisicas, lugar de
residencia o cualquier otra condicion. La normatividad de cada pais contiene
lineamientos para identificar tales facultades, por ejemplo, la constitucion politica
de una nacidén se basa en los tratados internacionales y los principios generales
del derecho internacional.

Sin embargo, para que cada individuo pudiera gozar de estos derechos tuvieron
gue ocurrir muchas luchas y movimientos sociales que garantizaran la igualdad y
la dignidad de los seres humanos. En 1789, en Francia, se aprobo la Declaracion
de los Derechos del Hombre y del Ciudadano, que es el legado fundamental de la
Revolucion Francesa.

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion].

[INICIA]

Esta declaracion otorg6 derechos naturales e imprescindibles y reconocio la
igualdad de todos los ciudadanos ante la ley y la justicia, para garantizar que todas
las personas tuvieran una vida libre y digna. Estos derechos son la libertad, la
propiedad, la seguridad y la resistencia a la opresion.

[TERMINA]

(325)
La lucha de Olympe de Gouges por los derechos de la mujer

En 1791, Olympe de Gouges publicé la Declaracion de los Derechos de la Mujer y
la Ciudadana, que propone la igualdad de facultades, la libertad y la justicia entre
hombres y mujeres, asi como el acceso de las mujeres a la educacion y a tener un
empleo respetable

Olympe de Gouges nacio en Francia en 1748. Fue una escritora y reformista
que desafi6 las ideas convencionales para su época, especialmente el papel de
las mujeres como ciudadanas. Durante la Revolucion Francesa publico la
Declaracion de los Derechos de la Mujer y de la Ciudadana, en ella defendié que
las mujeres y los hombres tuvieran los mismos derechos y que los hijos nacidos
fuera del matrimonio fueran tratados igual que los hijos legitimos. De Gouges
abogo por la instauracion del divorcio y propuso para los conyuges un contrato
anual renovable, criticd que la constitucion de la Nueva Francia sélo concedié el
sufragio a hombres blancos propietarios de tierras y dejoé sin derecho a opinar ni
voto a gran parte de la poblacion.

Sin embargo, la declaracion de Gouges tuvo un efecto contrario a lo esperado,
ya que dos afos después de su publicacion, en 1793, las autoridades tomaron
medidas para reprimir las actividades contrarias a los principios de la Revolucion,
tales como prohibir a las mujeres reunirse en grupos de cinco o mas, y la
aprobacion de cientos de ejecuciones, entre ellas, la de Olympe de Gouges, ese
mismo afio.

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion].



[INICIA]

La Declaracion de los Derechos de la Mujer y de la Ciudadana redactada por De
Gouges fue un gran aporte a los derechos de las mujeres y el desarrollo de la
democracia, ya que esta luchadora defendié los derechos basicos de las mujeres
a la libertad, la propiedad, la seguridad y a resistir la opresion que establecia la
Declaracion de los Derechos del Hombre y del Ciudadano para los varones.
También defendio el derecho de las mujeres para participar en la creacion y en
todos los niveles del gobierno asi como a expresar sus opiniones en publico y
sefalar la importancia de reconocer las desigualdades a las que son sometidas las
mujeres por la sociedad. Si bien hay avances historicos para contrarrestar las
desigualdades, aun persisten varias de ellas hasta nuestros dias en numerosos
ambitos de la vida social.

[TERMINA]

(326)
Los derechos civiles en Estados Unidos

En el siguiente apartado se desarrolla una breve historia de la lucha por los
derechos civiles en Estados Unidos, un hito en garantizar los derechos humanos
en el continente americano.

El camino para lograr que los derechos civiles se aplicaran sin discriminacion
alguna en la Constitucion de los Estados Unidos no fue sencillo, comenzando con
los problemas de explotacion laboral aplicada sobre los afroamericanos desde
1619, que llevo a una guerra civil en 1861, cuando los estados del norte,
proclamados como la Unién, enfrentaron y vencieron a los Estados Confederados
del sur del territorio. Como resultado, se aboli6 la esclavitud mediante la 132
enmienda, y poco después se garantizé la proteccién a toda persona por igual
bajo la 142 enmienda. Para 1870, la 152 enmienda implementaria el derecho al
voto para todo ciudadano de la nacion.

En la Segunda Guerra Mundial, en 1941, se aplicé la separacion racial entre los
combatientes: los soldados afroamericanos ejecutaban algunas misiones y eran
mantenidos distantes. El valeroso desempefio y el compromiso de los reclutas
afroamericanos tuvo como resultado que fueran integrados a las fuerzas armadas
en 1948 por indicaciones de Harry Truman, presidente en turno.

(327)

Otro medio que promovio la equidad fue la promocion del talento deportivo,
donde la primera figura deportiva afroamericana fue el miembro del Salén de la
Fama de la Grandes Ligas de Béisball (mlb, por sus siglas en inglés) Jackie
Robinson, que fue el primer jugador de raza negra en formar parte de las Grandes
Ligas de beisbol en 1947. Esto propicio que las personas afroamericanas tuvieran
oportunidades de crecimiento no sélo en el ambito deportivo, sino también en el
artistico, el social y el politico. En este caso se encuentra Shirley Chisholm, una
afroamericana que, en los afios setenta, se enfrento a la discriminacion racial y
durante su trayectoria politica apoyé el movimiento feminista. Chisholm logré



hacer frente a todo impedimento y obstruccion durante su campafia y declar6 que
la discriminacién de género fue mayor que la racial. Shirley se convirtio en la
primera mujer afroamericana en ser elegida como congresista para el distrito de
Brooklyn, Nueva York, en 1968.

Otro ejemplo es el de Martin Luther King, quien promovio la resistencia pacifica
por los derechos civiles en Estados Unidos, razon por la que se le otorgé el
Premio Nobel de la Paz. En 1963, Luther King fue participe en la Marcha de
Washington, donde alrededor de 250 000 personas se congregaron a favor del
derecho al trabajo y la libertad. En dicha marcha expuso su discurso “l have a
dream”, momento que marco la lucha por los derechos civiles, ya que en él expuso
las dificultades que los afroamericanos vivian a diario e hizo un llamado a la
poblacién para que la resistencia se mantuviera pacifica.

El asesinato de Martin Luther King, en 1968, afect6 la historia de los derechos
civiles, ya que se estanco el movimiento que el activista organizaba para promover
los derechos, lo que obstaculizé por mucho tiempo el progreso de la igualdad.

En 1995 se llevo a cabo la Million Man March en Washington D. C., en donde
entre 500 000 y un millén de personas se manifestaron para demostrar que los
estereotipos asentados sobre la comunidad afroamericana eran erroneos y que
todas las personas pertenecen a la sociedad en pro de la misma.

Dicho evento tuvo gran impacto y dos afios después, en Filadelfia, se llevé a
cabo la Million Woman March, donde el género femenino fue el actor principal.

(328)

Finalmente, los derechos civiles:

- Establecen la igualdad para el registro de los votantes.

- Prohiben la discriminacién en lugares publicos.

- Propician, por parte de las autoridades regionales y locales, el acceso a
servicios publicos a cualquier persona.

- Desalientan la segregacion en las escuelas publicas.

- Prohiben la discriminacién laboral.

Actualmente, han surgido movimientos que han intentado frenar el abuso de la
comunidad blanca hacia la comunidad afroamericana, ya que esta Ultima adn vive
oleadas de violencia injustificada. Se ha intentado demostrar que no existe
violencia o discriminacion hacia las comunidades minoritarias mediante
inclusiones en todo ambito, desde el social hasta el politico. Un claro ejemplo es el
caso de la eleccién presidencial de 2008, tras la que Barack Obama fue nombrado
presidente, hecho que marcé historicamente a la nacion y brindo gran esperanza a
las comunidades minoritarias.

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion].

[INICIA]

La discriminacién en todo ambito aun prevalece en Estados Unidos y ha sido dificil
garantizar que los derechos civiles se apliquen con igualdad a su poblacion. Es
por ello que se invita a toda persona a contribuir para que todos puedan gozar de
dichos derechos de justicia y equidad.



Por otra parte, en México se ha tratado de promover que los derechos sean
aplicados a toda persona que habite en el territorio nacional y que todo acto ilicito
que violente dichos derechos sea castigado.

[TERMINA]

(329)
Los derechos humanos en la actualidad

A lo largo de la historia han ocurrido diversos movimientos sociales y procesos por
la lucha de los derechos humanos, que han provocado dafios y sufrimiento a la
humanidad. Sin embargo, esos movimientos han contribuido al desarrollo de
principios, normas, valores, reglamentos y sanciones para erradicar situaciones
denigrantes y de injusticia hacia las personas. ¢ Cuales son las organizaciones
mundiales que protegen los derechos humanos en la actualidad?

En el contexto del fin de la Segunda Guerra Mundial (1939-1945), fue creada la
Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), con el fin de evitar otra guerra. En su
inicio, la ONU contaba con 51 Estados miembros y actualmente es la mayor
organizacion internacional que existe, con 193 Estados que representan la
Asamblea General. Esta organizaciéon ha evolucionado a lo largo de los afios, en
un mundo que cambia rapidamente; aun asi, la ONU trabaja por mantener la paz y
la seguridad internacional, brindar asistencia humanitaria a quienes la necesitan,
asi como proteger los derechos humanos y defender el derecho internacional.

En diciembre de 1948 la Asamblea General de la ONU proclamo la Declaracién
Universal de Derechos Humanos, a fin de que tanto los individuos como las
instituciones promuevan el respeto a esos derechos y libertades mediante la
educacion y la ensefianza, para asegurar su reconocimiento y aplicacion.

(330)

La Declaracion Universal de Derechos Humanos, con 30 articulos, proclama los
derechos inalienables que corresponden a todo ser humano, asi como la garantia
de derechos a todos aquellos que sufren de desigualdad.

A mediados del siglo pasado, en México surgieron diversos grupos promotores
de los derechos humanos que, ademas de difundir informacion, buscaron frenar la
represion gubernamental. En 1990 fue creada la Comision Nacional de los
Derechos Humanos (CNDH), una organizacion encargada de combatir la
desigualdad, la corrupcion y la violencia en el pais. La CNDH, con apoyo de la
Suprema Corte de Justicia de la Nacion, la Federacion Mexicana de Organismos
Publicos de Derechos Humanos, ademas de muchas organizaciones no
gubernamentales, promueve y garantiza el cumplimiento de las siguientes
facultades:

- Derecho a la vida.

- Derecho a la igualdad y prohibicién de discriminacion.
- Derecho a la igualdad entre mujeres y hombres.

- Derecho de igualdad ante la ley.

- Derecho de libertad.



- Derecho a la integridad y seguridad personales.

- Derecho a la libertad de trabajo, profesion, industria o comercio.

- Derecho a la libertad de expresion.

- Derecho a la libertad de conciencia.

- Derecho a la libertad de imprenta.

- Derecho a la libertad de transito y residencia.

- Derecho a la libertad de asociacion, reunion y manifestacion.

- Derecho a la libertad religiosa y de culto.

- Derecho de acceso a la justicia.

- Derecho a la irretroactividad de la ley.

- Principio de legalidad.

- Derecho a la seguridad juridica en materia de detencion.

- Derecho de audiencia y debido proceso legal.

- Derecho a la seguridad juridica respecto a la imposicion de sanciones y
multas.

- Seguridad juridica en las detenciones ante autoridad judicial.

- Derecho a la seguridad juridica en los juicios penales.

- Derecho a la inviolabilidad del domicilio.

- Derecho a la inviolabilidad de comunicaciones privadas.

- Derecho a la propiedad.

- Derechos sexuales y reproductivos.

- Derechoy acceso a la informacion.

- Derecho a la proteccion de datos personales.

- Derecho de peticion.

- Derecho a la ciudadania.

- Derecho a la reparacion y a la maxima proteccion.

- Derecho a educacién, salud, vivienda, al trabajo, a un ambiente sano y a la
seguridad social.

- Derecho de acceso a la cultura.

- Derecho en el trabajo.

- Derechos agrarios.

- Derechos de los pueblos y comunidades indigenas.

- Derecho a la cultura fisica y al deporte.

- Derecho a la identidad y al libre desarrollo de la personalidad.

- Derechos de los nifios, nifias y adolescentes, personas adultas mayores,
migrantes y personas con discapacidad.

- Derecho a la verdad.

- Derecho a la reparacion por violaciones a los derechos humanos.

- Derecho a la reinsercion social.

(330)

Instituciones como la CNDH en México proporcionan informacion y orientacion
gue es posible consultar en su pagina web oficial.

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion].
[INICIA]



En la actualidad, es necesario tener una vision mas amplia sobre cuestiones de
ética, derecho y politica que ayuden a enfrentar y solucionar adecuadamente los
retos, los procesos de cambio y los desafios de la sociedad actual.

[TERMINA]

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion].

[INICIA]

Los derechos humanos protegen y garantizan la libertad, la dignidad, la justicia y
la igualdad de todos los seres humanos en el planeta. Estos derechos son
inseparables de cada ser humano sin distincion alguna por su nacionalidad, origen
étnico, religion, sexo, color, lengua, edad, condicion fisica y lugar de residencia.
Sin importar cualquier otra condicion, todas las personas tienen los mismos
derechos. Los derechos humanos son de vital importancia, pues sin ellos seria
imposible disfrutar de una sociedad estable, que garantice bienestar, satisfaccion y
oportunidades de desarrollo a las personas, asi como el respeto mutuo. Los
derechos humanos garantizan que todas las personas cuenten con recursos y
elementos indispensables para la vida cotidiana y su desarrollo personal,
académico, laboral e intelectual y que les permitan hacer aportes a la colectividad,
posibilitar la convivencia, promover la democracia y proteger a las personas mas
vulnerables.

[TERMINA]

(332)

Area a la que pertenece. Formacion Civica y Etica
Normas y leyes para garantizar los derechos humanos

Las leyes y normas definen y garantizan los derechos humanos en cualquier
sociedad democratica y justa. Estas leyes y normas también constituyen el marco
legal para protegerlos y promoverlos. Los derechos humanos incluyen el derecho
a la vida, la libertad de expresion, la igualdad ante la ley y la proteccion contra la
discriminacion.

(333)
Los derechos humanos en México
Los derechos humanos garantizan la dignidad y el bienestar de todas las
personas; sin embargo, no siempre se respetan en lo individual y en lo colectivo,
en lo personal y en lo social; por eso existen instituciones y organizaciones
encargadas de proteger, defender y exigir la aplicacién de los derechos humanos.

Normas y leyes para la convivencia diaria

La convivencia diaria es un aspecto esencial de la vida en sociedad. Implica un
encuentro intercultural de personas o grupos que propician vinculos y conflictos,



por ello se vuelve indispensable conocer el marco legal que promueve la dignidad
de las personas y sus derechos, asi como los mecanismos para hacerlos
efectivos. Sin embargo, estas leyes y hormas no regulan por si mismas los
comportamientos, vinculos y relaciones; la gestion de actitudes y valores. La
participacion ciudadana posibilita una convivencia pacifica, mediada por el
respeto, el valor a la vida y la dignidad humana.

Las leyes y normas son un referente para la convivencia diaria porque
fundamentan limites del comportamiento humano con respecto a otras formas de
ser, estar, pensar y vivir en el marco de los derechos humanos. Estas leyes y
normas son aplicables a diferentes situaciones y contextos para enfrentar
conflictos en una cultura de paz y de respeto hacia los demas.

Su importancia radica en garantizar la seguridad de las personas. Por ejemplo,
las leyes de transito regulan la velocidad y el comportamiento en la carretera para
reducir el riesgo de accidentes. Las normas de seguridad en el lugar de trabajo
protegen a los trabajadores de lesiones y enfermedades en el trabajo. Ademas, las
normas y leyes también se aplican para proteger los derechos y libertades
fundamentales de las personas, incluyendo la libertad de expresion, la igualdad de
oportunidades y el acceso a la justicia.

(334)

Para que leyes y normas sean efectivas es necesario que cada persona
gestione sus actitudes y valores orientados al cuidado de si y de los otros para
garantizar la dignidad humana. También es necesaria la participacién ciudadana
en la aplicacion y el respeto de las mismas. Esto requiere un compromiso colectivo
para trabajar en colaboracién con las autoridades y las organizaciones de la
sociedad civil, asi como para garantizar que sean aplicadas de manera justa y
equitativa para todas las personas. De este modo, se puede favorecer una
convivencia diaria armoniosa y respetuosa en la sociedad.

Instituciones y organizaciones encargadas de proteger, defender y exigir la
aplicacion de los derechos humanos

Las instituciones y organizaciones publicas, privadas y sociales orientadas a
proteger, defender y exigir los derechos humanos son fundamentales para
garantizar la justicia y la dignidad humana. Entre estas instituciones se encuentran
los tribunales, las comisiones nacionales e internacionales de derechos humanos,
y los organismos de la sociedad civil. Todas estas instituciones tienen como
objetivo garantizar que las personas puedan vivir en libertad, igualdad y dignidad,
sin importar su género, religion o nacionalidad.

(335)

Los tribunales son responsables de proteger y aplicar los derechos humanos en
el ambito juridico, juzgando a quienes los violan y protegiendo a aquellos cuyos
derechos han sido violados. Las comisiones nacionales e internacionales de
derechos humanos se encargan de monitorear su cumplimiento por parte del



gobierno y adoptar medidas en caso de que se violen esos derechos. Los
organismos de la sociedad civil, como las organizaciones no gubernamentales y
los grupos comunitarios, trabajan en colaboracion con las instituciones
gubernamentales y la sociedad en general para promover los derechos humanos y
garantizar que se respeten y se apliquen.

Es importante destacar que estas instituciones y organizaciones no sélo
trabajan en el &mbito nacional, sino que también tienen una participacion
importante en el ambito internacional para la promocién y la defensa de los
derechos humanos. Las organizaciones internacionales como la Organizacion de
las Naciones Unidas y la Comisién Interamericana de Derechos Humanos trabajan
para promover y defender a las personas cuyos derechos han sido violados.

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion].

[INICIA]

Los tribunales, las comisiones nacionales e internacionales de derechos humanos
y los organismos de la sociedad civil son esenciales para garantizar que se
respeten y se apliquen en los ambitos nacional e internacional. S6lo mediante la
colaboracién y el trabajo conjunto entre estas instituciones y organizaciones se
puede garantizar que los derechos humanos sean protegidos y promovidos en
todo el mundo.

[TERMINA]

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion].

[INICIA]

Las leyes y normas son fundamentales para garantizar los derechos humanos en
cualquier sociedad. Estas reglas establecen limites y responsabilidades claras
para los gobiernos, empresas y ciudadanos, asegurando que se respeten y
protejan los derechos de todas las personas, independientemente de su origen,
género, religion u orientacion sexual. Sin embargo, la mera existencia de estas
leyes y normas no es suficiente para garantizar su cumplimiento. Es necesario un
compromiso constante por parte de todos los involucrados para asegurar que los
derechos humanos sean protegidos y respetados en todo momento.

[TERMINA]

(336)
Area a la que pertenece. Formacion Civica y Etica
Relaciones interculturales basadas en el respeto

La igualdad es un principio de derechos y oportunidades para todas las personas,
con el objeto de lograr una vida digna, independientemente de su género, origen,
cultura, orientacion sexual, lengua, condicion socioecondémica o cualquier otra
caracteristica que pueda ser utilizada para su discriminacion. En el contexto
intercultural, la igualdad implica el reconocimiento y la valoracion de la diversidad
cultural, asi como el fomento de la participacion activa y equitativa de todas las
personas en la sociedad. En el marco de la perspectiva de género, la igualdad



implica el reconocimiento de que todas y todos deben tener las mismas
oportunidades para acceder a los recursos, ademas de la eliminacion de las
barreras que limitan la participacion de las mujeres en diferentes entornos de la
vida social. La inclusion y la igualdad son fundamentales para construir una
sociedad mas justa, equitativa y respetuosa con la diversidad.

(337)
El respeto a los otros en una sociedad de culturas diversas

Actualmente, la sociedad es mas diversa y multicultural; diferentes culturas y
formas de vida convergen en un mismo espacio. No obstante, la multiculturalidad
sélo reconoce la diversidad sin que medie una interaccion o confrontaciéon de
culturas. En cambio, desde la interculturalidad se reconoce el valor de las
diferencias y se aprende de ellas a partir de exponerse, confrontarse, compartirse
y valorarse mutuamente; de esa manera, es posible lograr una convivencia en la
cultura de paz y de respeto hacia otras formas de vida personales o grupales.

El respeto es un valor fundamental para la convivencia entre culturas diversas.
Significa reconocer la dignidad y el valor de cada persona, independientemente de
su origen cultural, y evitar comportamientos o actitudes que generen
discriminacion, prejuicios o exclusion. El respeto es clave para fomentar una
convivencia armoniosa y enriquecedora entre culturas, en la que se promueve la
igualdad de derechos y oportunidades para todas las personas.

Para favorecer el respeto en una sociedad de culturas diversas, es
indispensable tener en cuenta algunos consejos practicos. En primer lugar, es
importante tener disposicion para aprender acerca de otras culturas y formas de
vida, asi como escuchar y entender las perspectivas de las personas de diferentes
origenes culturales. También es fundamental evitar los estereotipos y prejuicios, y
no hacer generalizaciones sobre un grupo de personas respecto de su origen
cultural.

De igual manera, evitar la discriminacion implica no hacer comentarios
ofensivos sobre el origen cultural de las personas, no usar un lenguaje racista o
discriminatorio y no tratar de imponer creencias o valores propios a otras
personas.

Por ultimo, es vital promover la inclusion y la diversidad en la sociedad, lo que
implica fomentar la participacidon activa y equitativa de todas las personas en la
vida social, cultural y econémica del pais, independientemente de su origen
cultural. También significa valorar y reconocer la diversidad cultural como un factor
enriquecedor para la sociedad.

(338)

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion].

[INICIA]

En conclusion, el respeto es esencial en una sociedad milticultural, ya que permite
fomentar una convivencia armoniosa y enriquecedora entre culturas. Es necesario
trabajar de manera conjunta para promover el respeto y la inclusion en la



sociedad. La finalidad es construir un mundo mas justo, equitativo y respetuoso a
partir de la diversidad cultural.
[TERMINA]

Reconocimiento de la diversidad como base de relaciones respetuosas

La diversidad es una caracteristica inherente a la humanidad, que se manifiesta en
diferentes aspectos como la cultura, la religion, el género y la orientacion sexual,
entre otros. Sin embargo, a veces es utilizada como pretexto para estigmatizar o
discriminar.

Para evitar esta discriminacion o exclusion, es necesario valorar la diversidad
como un derecho, para ello, la interculturalidad permite diagnosticar las diversas
fuentes de identidad y analizar criticamente como se construyen las relaciones
entre individuos y grupos diversos.

El reconocimiento de la diversidad es fundamental para fomentar relaciones
respetuosas en una sociedad diversa. Significa reconocer y valorar la existencia
de diferentes culturas, formas de vida y perspectivas, sin que ninguna de ellas sea
considerada superior o inferior a las demas. El reconocimiento de la diversidad
implica también reconocer y respetar los derechos y la dignidad de todas las
personas, independientemente de su origen cultural.

(339)

De igual manera, es necesario valorar la inclusién y la participacion activa y
equitativa de todas las personas en el ambito social, cultural y econémico del pais,
sin importar su origen cultural. Reconocer la diversidad cultural es un factor
enriquecedor para la sociedad.

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion].

[INICIA]

Es fundamental promover la igualdad de derechos y oportunidades para todas las
personas, independientemente de su origen cultural. Esto implica garantizar el
acceso a la educacion, la salud, la justicia y otros servicios publicos sin
discriminacion alguna. El respeto es un valor indispensable en las relaciones
interculturales, ya que implica reconocer la dignidad y el valor de cada persona.
Esto significa que se deben evitar comportamientos o actitudes que puedan
generar discriminacion, estereotipos, prejuicios o exclusion.

[TERMINA]

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion].

[INICIA]

El objetivo de las relaciones interculturales se basa en el respeto mutuo y en
fomentar una convivencia armoniosa y enriquecedora entre culturas, para
promover la igualdad de derechos y oportunidades en favor de todas las personas,
independientemente de su origen cultural. Para lograr esto, es necesario que cada
persona esté dispuesta a escuchar y aprender de la otra cultura, asi como trabajar



en conjunto para superar las barreras culturales y construir relaciones mas fuertes
y significativas.
[TERMINA]

(340)
Area a la que pertenece. Formacion Civica y Etica
Representantes sociales y servidores publicos

Los representantes sociales y los servidores publicos tienen una importante
funcién en los distintos niveles de gobierno, desempefian comisiones, cargos o
empleos que se sustentan en principios, valores, reglas de integridad y
compromisos establecidos en la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos y las leyes que emanan de ésta.

(341)
El papel de los servidores publicos y el Estado en la construccion de ciudadania

Los servidores publicos ejercen un empleo, cargo o una comision al servicio del
Estado, en los &mbitos federal, estatal o municipal, en cualquiera de sus tres
poderes: Ejecutivo, Legislativo y Judicial.

El servicio publico en México esta determinado por los principios de legalidad,
lealtad, honradez, imparcialidad y eficiencia en favor de la sociedad.

Los servidores publicos se desempefian en los tres poderes de gobierno, donde
sus funciones y actos deben ser ejecutados con extrema lealtad, honradez,
imparcialidad, eficiencia y legalidad. Mediante la suscripcién de los codigos de
ética que definen las dependencias del Estado, cualquier funcionario publico se
compromete a no incurrir en actos que perturben, corrompan o afecten al gobierno
0 a los habitantes del pais en cualquier @mbito. Por ello, s6lo pueden realizar
aguellas actividades o funciones que expresamente les faculta la ley.

Los funcionarios publicos se rigen por un nivel jerarquico: empleados,
funcionarios y altos funcionarios.

Y de acuerdo con su relacion laboral, el tipo de trabajo se determina por:

- Duracion: de planta o temporal.

- Naturaleza de labores: de confianza o de base.

- Presupuesto y partida correspondiente: numerarios, supernumerarios, de
base y eventuales.

Y por su formalidad de origen:
- Por nombramiento, que comprende a definitivos, internos y por tiempo fijo.
- Por listas de raya: obreros, técnicos, administrativos, especialistas y
provisionales.

(342)



Como parte del ejercicio democratico que caracteriza a México, los altos
funcionarios se eligen mediante:
- Sufragio directo, es decir, por el voto directo de la ciudadania.
- Sufragio indirecto; por ejemplo, el nombramiento de un presidente
provisional, interino o sustituto.

El nombramiento de un servidor publico lo otorga un funcionario de rango
superior por decision de las autoridades del gobierno.
Un empleado de gobierno puede ser contratado mediante:
- Concurso de oposicion por la plaza.
- Acreditacion de experiencia y documentacion requerida para la funcion, el
cargo o la comision.
- Decision de funcionarios o de sindicatos.

Ante el incumplimiento de sus obligaciones, segun la gravedad de la infraccion,
se puede proceder con las siguientes sanciones:
- Amonestacion
- Suspension de actividades
- Destitucion
- Sancion economica
- Inhabilitacién por tiempo determinado

(343)

Conocer las leyes que norman la funcion publica de quienes desempefian un
cargo, empleo o comision promueve la participacion ciudadana hacia la
construccion de una vida democratica, porque conocerlas implica, entre otras,
cosas, que las personas puedan hacer valer sus derechos, en caso de omision o
mal servicio.

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion].

[INICIA]

Los servidores publicos ejecutan actividades que el Estado requiere para el
cumplimiento de la ley, y su funcion es de suma importancia para el beneficio de la
sociedad, por ello, resulta necesario que la ciudadania también reconozca el valor
de la funcion publica y las leyes que norman su actividad para garantizar su
derecho a una atencion apegada a los principios de legalidad, lealtad, honradez,
imparcialidad y eficiencia.

[TERMINA]

[NOTA AL TRANSCRIPTOR. Resaltar la siguiente informacion].

[INICIA]

El Estado requiere que los servidores publicos desemperien las actividades que
les fueron confiadas, a través de nombramientos, sin incurrir en una violacién a las
leyes, es decir, con lealtad, honradez, imparcialidad, eficiencia, legalidad y
compromiso con su hacién y la sociedad.

[TERMINA]



(344, 345, 346, 347, 348, 349 y 350)

Para conocer la bibliografia recomendada, los créditos iconograficos, y los
agradecimientos a las instituciones que participaron en la elaboracién de este libro
te sugerimos que, con apoyo, consultes un ejemplar en tinta del mismo titulo.

(351y 352)
iExpresamos nuestras ideas para ejercer nuestros derechos!

Esta nueva familia de libros esta pensada para los nifios de todo México, por lo
gue tus ideas y opiniones sobre ellos son muy importantes.

Expresar lo que piensas sobre Coleccion Ximhai. Etica, naturaleza y sociedades.
Primer grado de secundaria permitird saber cdmo mejorar su perspectiva solidaria,
diversay plural.

Solicita apoyo para responder el siguiente cuestionario en tinta o en una hoja.

Datos generales
Entidad:
Escuela:
Turno:

[Nota al transcriptor. Cambiar el signo de igual por un signo generador]
= Matutino

= Vespertino

= Escuela de tiempo completo

Nombre del alumno:
Domicilio del alumno:
Grado:

[ERN

. ¢ Recibiste tu libro el primer dia de clases?

2. ¢ Te gusto tu libro?

3. ¢Qué fue lo que mas te gusté?

4. ¢ Qué partes de tu libro te agradaron mas?

5. ¢ Te gustaron las imagenes descritas en el liboro?

6. ¢Las descripciones de las imagenes te ayudaron a entender los temas?

7. Los articulos ¢ fueron de tu interés?



8. ¢ Hay otros libros en tu aula ademas de los de texto?

9. ¢ Qué te gustaria que estuviera en tu libro y no lo tiene?

10. ¢ Consultas los libros de la biblioteca de tu escuela?, ¢por qué?
11. ¢ Consultas la biblioteca publica de tu comunidad?, ¢por qué?

12. En tu casa, ¢tienes libros en Braille, ademas de los libros de texto gratuitos?

13. ¢ Lees los libros de texto gratuitos con los adultos de tu casa?

Puedes enviar tus opiniones por medio de correo postal o por correo electrénico a
la direccion: librodetexto@nube.sep.gob.mx

Si decides hacerlo por correo postal, envialo a la siguiente direccion:

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

Direccion General de Materiales Educativos

Avenida Universidad 1200, Colonia Xoco, Benito Juarez, C.P. 03330, Ciudad de
México

iGracias por tu participacion!



