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Presentacion

“No solo de pan vive el hombre. Yo, si tuviera hambre y estuviera desvalido en la
calle no pediria un pan; sino que pediria medio pan y un libro”, decia el poeta

andaluz Federico Garcia Lorca, asesinado por pensar diferente y por desear un



mundo mejor para los suyos, para los humildes, para quienes ain conservan un
alma pura, solidaria que no discrimina a las personas por su color de piel, su
género, sus preferencias sexuales o por no tener un peso en la bolsa. Era un
sofiador, un idealista, creia que la cultura seria la llave para el cambio; creia en los
libros. ¢, TG aun crees en ellos?

Estimado lector: en pocas partes del mundo los libros de texto son gratuitos y
llegan a las manos de todas las nifias y los nifios. En México, se ha luchado
porque todxs tengan acceso a la cultura.

iAhora te toca ati recibir el fruto de esa lucha!

El libro de texto que tienes en tus manos fue elaborado por docenas de maestras,
maestros, ilustradoras e ilustradores de todo el pais. Sus experiencias de vida y su
profesionalismo se unieron con el anhelo de que en México se ofrezca una
educacion con equidad y excelencia, para que todxs aprendan sin importar su
origen, su género, su preferencia sexual o su clase social. Es decir, una educacion
centrada en la dignidad humana, la solidaridad, el amor a la patria, el respeto, el
cuidado de la salud y la preservacion del medio ambiente.

Los disefiadores de este libro te desean la mejor de las experiencias y que
conserves en la memoria a tu comunidad escolar; que recuerdes cdmo marcaron
tu vida. Toma en cuenta que lo importante no es memorizar datos, ni acaparar
informacién para sentirte especial o Unico; lo relevante es entender que no
estamos solos: nos rodean personas, plantas, animales... todas, todos y todes
merecen que los reconozcas y te integres de manera honesta y desinteresada.
Sitienes alguna duda sobre las aventuras de aprendizaje aqui expuestas o
deseas enviarnos un comentario, escribe un mensaje al correo electrénico:
librosdetexto@nube.sep.gob.mx
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Conoce tu libro

El Libro de proyectos de aula. Cuarto grado que tienes en tus manos fue

elaborado especialmente para ti por la Secretaria de Educacién Publica (SEP). Te



acompafiara durante este ciclo escolar y sera tu aliado para emprender
emocionantes aventuras de aprendizaje.
Con tu comunidad de aulay la guia de tu maestro, te enfrentaras a situaciones
cotidianas relacionadas con diversos saberes y aprendizajes disciplinares, los
cuales estan organizados en cuatro Campos formativos que identificards con un
icono especial que se destaca al inicio de cada aventura.
Campos formativos:

- Lenguajes

- Saberesy pensamiento cientifico

- Delohumanoy lo comunitario

- FEtica, naturaleza y sociedades
Con el trabajo en el aula, te apropiaras de nuevos aprendizajes relacionados con
tu vida diaria y con retos que te formaran como ciudadano de una sociedad
democrética.
Conoceras puntos de vista plurales y diversos a traves de siete Ejes articuladores
gue vinculan los temas de diferentes disciplinas con un conjunto de saberes
comunes.
Ejes articuladores:

- Inclusion

- Pensamiento critico

- Interculturalidad critica

- Igualdad de género

- Vida saludable

- Apropiacion de las culturas a través de la lectura y la escritura

- Artes y experiencias estéticas
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Este libro esta organizado en diversas aventuras de aprendizaje que conforman
cada uno de los capitulos o unidades de conocimiento de los diferentes Campos
formativos de cuarto grado.
Cada aventura de aprendizaje contiene:

Titulo: aporta una idea general del tema y del trabajo que realizaras.



Parrafo introductorio: en él encontraras informacion sobre los aprendizajes que
adquiriras y el producto final de cada aventura.

Escenario: Indica a qué escenario pertenecen las aventuras.

Fases 0 momentos: tienen el propdsito de guiarte y de organizar tus experiencias
de aprendizaje.

Al inicio de cada unade las aventuras, encontraras un signo calendarico, un dibujo
que representa la cuenta de los dias en el México antiguo. Estas imagenes,
inspiradas en el Cdodice Borgia, simbolizan el dialogo entre la comunidad de tu
tiempo y el pasado en donde se hallan sus raices.
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Trabajo en comunidad: la aventura de aprendizaje te sugeriralocalizar informacion
0 materiales con apoyo de algun adulto de tu entorno familiar o comunitario, para
dar continuidad a lo trabajado en clase.

Secciones de apoyo: contienen textos breves con informacién diversa relacionada
con el tema de la aventura. Ofrecen una explicacion sobre el significado de
algunas palabras, asi como recomendaciones de consulta de recursos
audiovisuales y textos electrénicos.

Consulta Nuestros saberes: en tu libro hay palabras resaltadas de las que
encontraras explicaciones y ejemplos en Nuestros saberes: Libro para alumnos,
maestros y familia, con el fin de favorecer tu comprension de los temas.
Imagenes: te ayudaran a comprender mejor el tema, ademas de ampliar las
visiones del mundo.

Nota del adaptador: En tu libro en tinta se repiten los niumeros de pagina 8y 9.
Para evitar confusion, se decidi6é conservar esta misma paginacion en tu
audiolibro.

iDisfruta de este viaje! Recuerda llevar en tu mochila dosis de creatividad, alegria
y experiencias para compartir.
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INVEDECORG*

(Investigacién, Desarrollo, Comunicacion y Organizacion)
* Al maestro Carlos Lanz Rodriguez por construir horizontes para la defensa de lo
humano, por resistir y morir de pie.
Compafiero o compafiera, ¢tienes alguna duda sobre como desarrollar
metodologias socio-criticas en la Nueva Escuela Mexicana?
Trayecto
Lectura de la realidad. Para aspirar a la formacion de un sujeto histérico social con
una conciencia critica, el primer paso es desarrollar la capacidad humana volitiva
qgue le permita leer la realidad y asi:

- Reconocerlas desigualdades, los estereotipos y los prejuicios que frenan el

desarrollo de las personas.

- Fomentar una mirada critica-transformadora.

- Dejar de promover proyectos planeados y estructurados que silencien o
marginen a los estudiantes, o que se presenten como finalizados y listos
para ponerse en practica.

- ldentificar en el territorio, como investigacion de campo, problematicas
sociales tales como la explotacion, la discriminacion, el racismo, la opresion
u otras formas de violencia y estereotipos.

- Dar sentido al proyecto desde el territorio.

- Indignarse por lo que separa a nuestras comunidades y buscar un bienestar
comun.

Reflexidn critica (Fogata purépecha). Esta segunda etapa busca una reflexion
critica que no imponga una voz autoritaria o fije un pensamiento Gnico. Su
intencion es generar un dialogo, una verdadera ecologia de saberes donde la
diferencia, la otredad, la diversidad, la alteridad y la marginacion estén presentesy
permitan cuestionar: ¢,coOmo esta la comunidad?, ¢ por qué esta asi?, ¢quién
decide en ella?, ¢ qué valores o antivalores la dominan?, ¢de qué manera la

benefician o la afectan?, ¢ como transformar la realidad?, ¢ con qué estrategias?



Dialogo. Implica desarrollar un encuentro dialégico entre las diversas voces de la
comunidad. En este didlogo deben expresarse las distintas visiones del mundo
para lograr una verdadera ecologia de saberes.

Acuerdos. Para generar acuerdos, los participantes deben poner en practica el
respeto a lo diverso en favor de incluir, como propios, elementos del discurso
ajeno. Todos los trabajos asamblearios, en donde la comunidad participa de
manera horizontal, requieren de la toma de acuerdos.

Acciones. Unavez que los acuerdos han quedado claros y han sido jerarquizados,
se registran las acciones transformadoras que cada uno de ellos requiere. Es
importante ubicar: fechas, tiempos, responsables, evaluaciones y otros aspectos
que permitan cumplir, cabalmente, con las tareas. La NEM implica una constante
problematizacién que interpela, cuestiona, indaga y establece contradicciones
sobre la expresion de larealidad en la vida cotidiana de los educandos, la escuela
o la comunidad.

Evaluaciones. En esta etapa, los participantes evalUan como se desempefiaron en
sus asambleas: ¢ escuché con atencion a los otros?, ¢contribui en el debate
aportando algun comentario?, ¢ profundicé, junto con los demas, en el tema del dia
de hoy?, ¢levanté la mano cuando quise decir algo?, ¢ esperé mi turno para
hablar?, ¢ traté de relacionar mis ideas con las de mis comparfieros?, ¢fundamenté
con razones lo que expuse?, ¢ di ejemplos para aclarar lo que expresé?, ¢ hice
buenas preguntas?, ¢qué podria hacer para mejorar en la préxima asamblea?,
¢fue interesante la sesion?, ¢, por quée?

Sistematizacion. La autoria colectiva implica que el desarrollo del proceso de
investigacion tenga como base un consenso entre los participantes. Ademas, los
resultados deben escribirse expresando las perspectivas de todos los autores, sin
olvidar las hegemonicas, con el objetivo politico de convivir en un espacio publico.
Las siguientes preguntas podrian orientar la sistematizacion de las futuras
asambleas: ¢,como fue la participacion de las y los compaferos?, ¢qué acciones
propusieron?, ¢ qué se modifico respecto a la asamblea anterior?, ¢ cual fue la
mentalidad colectiva que se cultivd en la asamblea?, ¢ como se evidencio la

relacion entre sentimientos y pensamientos durante la sesion? En términos



generales, ¢qué se aprendioé hoy?, ¢ cdmo crees que las comparfieras y los
compaferos demostraran lo aprendido?
Ecologia de saberes: articulacion ético-politica de los diferentes saberes desarrollados por la
humanidad, sin una jerarquizacion que niegue o silencie a algun grupo social. Su premisa es que no
hay ignorancia ni saber en general: todo saber supone una forma de ignorancia, olvido o
desaprendizaje de otro.
Nota del adaptador. A continuacion, encontraras una linea del tiempo con los
pasos de las metodologias socio-criticas de la Nueva Escuela Mexicana.
Linea del tiempo.
- Lectura, analisisy apropiacion del Plan de estudio, los Programas sintéticos
y los Libros de Texto Gratuitos (LTG).
- Inicio del codisefio, integracién y vinculacién curricular, redaccion del primer
borrador de Programa analitico.
- Seleccion de los proyectos de los LTG a desarrollar en el ciclo escolar.
- Integracion de las comunidades de aula con los estudiantes del salon de
clase.
- En comunidad, toma de acuerdos para la evaluaciéon formativa de todxs.
- Desarrollo de los proyectos.
- Segun las contingencias presentes en el salén de clase, ajustes en las
comunidades de aula.
- Compartencia en los Consejos Técnicos Escolares de los hallazgos y los
obstaculos en el desarrollo de los proyectos.
- Segun los didlogos, acuerdos y hallazgos, ajustes al Programa analitico.
- Compartencia con tutores, directivos y comunidad en general sobre los
logros durante el desarrollo de los proyectos.
- Conclusion del codisefio con el Programa analitico (Programa de Estudio)
final.
- Conversion de la evaluacion formativa en una calificacidon numérica para la

certificacion oficial.
Cddigo QR. Nantlico



jAprende e imagina: donde la magia de los saberes cobra vida!
Realidad aumentada, lectura fdcil, videos, audio y mds.
iDescarga tu app y toma el control de tu libro de texto!

https://dgme.sep.gob.mx/nantlico/
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Entrada del campo formativo. Lenguajes

Imagen. Dibujo de personas realizando diferentes actividades. Hay una mujery un
niino sentados sobre el piso, sefiando las letras del abecedario en Lengua de
Sefias Mexicana. Un joven toca la guitarra eléctrica y una joven canta con
micr6fono en mano. Hay un nifio sentado en el piso comiendo sandia y detras de
€l hay una nifia vestida con traje tipico. Un par de mariachis tocan el violin y una
pareja baila con traje tipico. Hay un joven con lentes obscuros escuchando un
libro. Hay una nifia pinta en un bastidor un paisaje, hay otra nifia sentada en el
piso leyendo un libroy un nifio usando una computadora portatil. Hay un nifio que
sostiene un bote de metal sobre su boca, un hilo sale del bote y lo une con otro
que sostiene una nifia sobre su oido.
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Campo formativo. Lenguajes

Ejes articuladores. Inclusién, Pensamiento critico, Apropiacion de las culturas a
través de la lectura y la escritura, Artes y experiencias estéticas

Autora. Karla Esmeralda Escobar Hernandez. Maestra frente a grupo. Escuela
Primaria Vespertina Lic. Genaro Garcia. GUANAJUATO



Aprendo a escuchar para poder dialogar

En esta aventura de aprendizaje, elaboraran comics sobre la importancia de
escuchar, dialogar e intercambiar opiniones de forma respetuosa y los integraran

en una comicteca en la cual otros estudiantes podran consultarlos.

Lo que sabemos
1. De maneraindividual y sin olvidar que eres parte de una comunidad, lee el
siguiente texto:
¢Alguna vez te ha pasado que discutes con tus amigos, hermanos o papas? En
ocasiones, es complicado ponernos de acuerdo con nuestros amigos, familiares o
compafieros de clase; eso es muy comun, pero no significa que sea imposible
llegar a acuerdos que nos beneficien a todxs.
2. En asamblea de aula, responde las siguientes preguntas:
a) ¢Con quién has discutido por algo?
b) ¢Qué fue lo que pasd?, ¢ cudl fue el problema que se presenté?
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c) ¢Porqué discutieron?
d) ¢Como lo resolvieron?, ¢ cuales fueron los acuerdos a los que llegaron?
e) ¢Como hicieron para ponerse de acuerdo?

f) ¢Como te sentiste en ese momento? Dibujalo o describelo

Lo que haremos

1. ¢, Conoces el comic o la historieta?, ¢, has leido alguno?, ¢ has realizado uno? En
esta aventura de aprendizaje, elaboraras un comic o historieta, en el cual
plasmaras la importancia del didlogo en el intercambio de ideas y los acuerdos
gue se establecen para el bien comun.
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2. Ese comic o historieta se integrara a la Biblioteca de Aula para crear una
comicteca, en la que otros estudiantes podran consultar y aprender sobre la

importancia de escuchar, dialogar e intercambiar opiniones de forma respetuosa.



Consulta Nuestros saberes. Para conocer mds sobre el comic, revisa Nuestros saberes: Libro para

alumnos, maestros y familia.

¢Como lo haremos?

1. De manera colectiva y siendo solidarios, anoten los nombres del alumnado en
un papelito y coléquenlos en una bolsa o urna. Alguien sacara los nombres y los
leera en voz alta. Alguien mas anotara en el pizarrén el niamero de equipo y sus
integrantes. Relnanse, segun los resultados, con quienes trabajaran en esta
ocasion; es importante que dialoguen y se respeten para llegar a acuerdos que los
beneficien en conjunto.
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2. En pequefias comunidades de aula y con ayuda de su maestra o maestro,
platiquen entre ustedes sobre situaciones conflictivas que hayan podido solucionar
mediante el didlogo.

3. Después ponganse de acuerdo en como realizaran su comic o historieta.
Pueden usar el siguiente planificador como guia para ello:

Planificador.

- Tema del comic:

- Personajes:

- Nimero de paginas que tendra el comic:

Numero de vifietas por pagina:

¢, Quién o quiénes escribiran la historia?

¢, Quién o quiénes haran los dibujos?

¢, Quién o quiénes haran la portada?

Fecha en que haran el borrador de la historia:

- Fecha en que haran el borrador de las imagenes:

- Fecha en que pasaran todo en limpio:

- Fecha de la entrega final y presentacion en el grupo:

- ¢, Donde buscaran informacion sobre el dialogo para su comic?
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4. En sus pequefias comunidades, revisen qué materiales necesitaran para
realizar el borrador y el comic final. Se pueden guiar con esta lista:

- Lé&piz, goma y sacapuntas

- Colores

- Crayones

- Plumones

- Recortes de revistas o libros viejos

- Regla para trazar las vifietas

- Hojas de colores

- Hojas blancas

- Paginas web para elaborar comics en internet

- Apps de comics

- Fotografias

Lo que necesitamos saber

1. De manera colectiva y siendo solidarios, comenten sobre la importancia del
didlogo. Revisen el libro Mdltiples Lenguajes, en el cual encontraran una lectura
muy breve e interesante con el fin de orientar la investigacién sobre la necesidad
de dialogar.

2. De manera colectiva, observen el siguiente comic y analicen cémo obtener
informacion que los ayude para la realizacion de la historieta.
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Comic

Vifieta 1. Xochitl, K'an Ek y Nikte ‘ha’ comparten los lugares donde buscaran
informacion.

Imagen. llustracién a color de dos mujeres y un hombre conversando.

- Mujer 1: Voy a buscar en el diccionario la definicién de dialogo y veré si puedo
buscar en internet mas informacion.

- Mujer 2: Yo buscaré en la biblioteca de Aula libros que hablen del tema o

también en la hemeroteca del aula, a ver qué revistas pueden tener informacion.



- Hombre: Preguntaré a mis familiares qué saben al respecto, tal vez me den mas
ejemplos y de paso iré a la biblioteca publica.

Vifieta 2.

Imagen. llustracion a color de una mujer con una mano en la cintura y otra en el
mentén y una nube de didlogo.

- Mujer 2: Para no olvidarlo que encontré haré un mapa mental y algunos apuntes.
Vifieta 3.

Imagen. llustracion a color de un hombre con una mano en su mentén con una
nube de pensamiento.

- Hombre: Es cierto, lo mejor es que lleve mi libreta para hacer un resumen de lo
que lea en la biblioteca o cuando entreviste a la gente.

Vifieta 4.

Imagen. llustracion a color de dos mujeres y un hombre en semicirculo con sus
manos unidas al centro. Una nube de diadlogo sobre la segunda mujer.

- Mujer 2: Pues ya que nos pusimos de acuerdo iMANOS A LA OBRA!

3. Ahoraes su turno de investigar, tomen en cuentalas recomendaciones que dan
los personajes de la historieta.
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Nos acercamos

1. De manera colectiva y siendo solidarios, lean el siguiente texto:

En “Lo que necesitamos saber”, presentaron algunas estrategias para realizar una
investigacion. Después de buscar informacion y de resumir o sintetizar, revisaron
nuevamente la planificacion vista en “; Como lo haremos?” para ver los pasos a
seqguir.

2. En sus pequefias comunidades, revisen las fechas destinadas para el desarrollo
de su producto y consulten los materiales que necesitardn mas adelante.

3. Con su pequeia comunidad y siendo solidarios, revisen de nuevo su
planificacidén y, de acuerdo con las siguientes preguntas, verifiquen el estado de su
proyecto:

a) ¢Qué necesitan ahora?



b) ¢Qué agregarian?
c) ¢Qué cambiarian?
d) ¢Van con buen tiempo o existe algun retraso?

- En caso de existir algun contratiempo, piensen alguna estrategia
para contrarrestarlo y poder cumplir, en tiempo, con la presentacién
final de su comic. De ser necesario, pidan orientacion de su maestra
0 maestro.

4. Después de revisar la informacion y la planificacion, es hora de elaborar el
borrador de los didlogos y de las imagenes que los acompafiaran.

a) Pueden hacer el borrador en hojas blancas.

b) Vean el siguiente ejemplo.
Secciones de apoyo. Borrador: Puede ser un escrito o imagen que aun no estd concluido, pero
ayuda a tener una idea de cdmo se veria terminado y, asi, hacer correcciones antes de presentar
nuestro trabajo final.
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Nota del adaptador. El siguiente texto e imagenes forman parte de un comic.
Comic
El stper poder del dialogo
Vifietal.
Imagen. Dibujo en blanco y negro de una chica caminando con mochila en
hombros y el texto: Va caminando a la escuela.
Vifeta 2.
Imagen. Dibujo en blanco y negro de una chica con mochila en hombros y
expresion de sorpresa con el texto: jQue no!
Vifieta 3.
Imagen. Dibujo en blanco y negro de una chica con brazos extendidos al frente y
una capa en hombros que va volando entre nubes.
Vifeta 4.
Imagen. Dibujo en blanco y negro de una chica con brazos extendidos y capa en
hombros que va volando encima de un grupo de tres nifios con expresiones de

enojo.



- Nifia: Esto es un trabajo para el super poder del jdialogo!

Dentro del globo de texto esta rodeada con rojo la v del texto y escrita lab a un
costado.

5. Muestren su borrador a otros estudiantes de su comunidad, con el fin de recibir
retroalimentacién sobre el contenido y mejorar su trabajo.
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Lo construimos

1. De manera colectiva y siendo solidarios, revisen que el borrador esté listo con
las correcciones, tanto de ortografia, como de elementos graficos para su
proyecto.

a) Verifiquen que el trazo de los personajes sea el adecuado, o bien, si se
usaron fotos o recortes de revista (fotocomic o collage), que sean del
tamafno apropiado.

2. Al finalizar sus revisiones, es momento de pasar en limpio su proyecto en hojas
blancas.

3. Consideren realizar la portada y contraportada de su cémic con algun material
resistente y reciclado como:

a) Carton (puede ser de alguna caja vacia)

b) Empaques de cereal (también llamado papel caple)

c) Algun plastico para que puedan forrar y, asi, aumentar su durabilidad.

4. Investiguen alguna técnica de encuadernado en la Biblioteca Escolar o en
internet, con la ayuda de un adulto responsable o con el apoyo de su maestra o
maestro; o bien, utilicen pegamento o grapas para el armado de su comic.
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Reorientamos

1. De manera colectiva y siendo solidarios, atiendan lo siguiente:

iYa estamos a punto de llegar a la recta final de nuestro proyecto! Es momento de
reflexionar sobre el avance que hemos tenido y las dificultades presentadas

durante el proceso.



2. En comunidad y siendo solidarios, compartan la experiencia que han tenido
hasta ahora. Tal vez sus compafieros puedan compartir algin consejo o estrategia
para mejorar o concluir su comic. Apdyense en las siguientes preguntas:

a) ¢Qué les falta realizar?

b) ¢Qué ha sido lo mas dificil hasta ahora?

c) ¢En qué podrian apoyar a sus compafieras y compareros?

d) ¢Cbomo podrian mejorar ain mas su comic?
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Lo comunicamos
1. De manera colectiva y siendo solidarios, relinanse en pequefias comunidades
de aula e intercambien los comics elaborados.
2. Unavez que hayan leido los proyectos, reinanse en comunidad de aula para
poder dialogar juntos sobre los resultados obtenidos. Pueden orientarse con las
siguientes preguntas:

a) ¢Los comics hablaban sobre la importancia del dialogo?

b) ¢Cual les gustd masy por que?

c) ¢Qué recomendarian a los demas para mejorar su trabajo?

d) ¢Ddnde creen que puedan aplicar lo aprendido: en la escuela o en su vida

diaria?

3. No olviden integrar sus comics a la biblioteca del aula para poder leerlo cuantas
veces quieran.
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Revisamos la experiencia
1. De maneraindividual y sin olvidar que eres parte de una comunidad, formula
conclusiones sobre la experiencia de este proyecto.
2. Revisa lo que aprendiste a través de las siguientes preguntas:
a) ¢Cual fue el aprendizaje mas importante sobre el dialogo?
b) ¢Como te sentiste después de realizar tu comic sobre la importancia del

dialogo?



c) ¢Qué podrias mejorar en tu préximo cémic?
d) ¢Como podrias poner en practica lo aprendido sobre el dialogo en tu
escuela, tu hogar o comunidad?

3. Por ultimo, registra los acuerdos asamblearios a los que llegaron para realizar
una historieta que promueve la importancia de utilizar el didlogo respetuoso.
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Campo formativo. Lenguajes
Ejes articuladores. Inclusién, Igualdad de género, Apropiacién de las culturas a
través de la lectura y la escritura
Autora. Alba Kikey Partida Sanchez. Directora de la Escuela Primaria Emiliano
Zapata. NAYARIT

iNihas y ninos de mi aula, somos noticia!

En esta aventura de aprendizaje, elaboraras un boletin informativo dirigido a todxs,

con el fin de reflexionar sobre la inclusion y la igualdad de género.

Lo que sabemos

1. Reunidos en comunidades y con apoyo de su maestro o maestra, escucheny
reflexionen sobre lo siguiente:

“‘Unade sus compaferas comenta que, durante el recreo, les dan preferencia a los
compaferos varones para jugar en la cancha de futbol y que ellay sus amigas
quieren jugar con ellos, pero les niegan la participacion porque son nifias.”

¢, Ustedes qué piensan de esta situacion?, ¢.creen qué es correcta?, ¢ por qué?

2. De maneraindividual, sin olvidar que eres parte de una comunidad, responde:
¢Ccudl crees que es el tema que se trata en el parrafo anterior? Marcalo o bérralo
con tu dedo o punzon.

Inclusién

Exclusion

Integracion

Segregacion
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3. En pequefias comunidades, busquen en el diccionario o en internet los
conceptos referidos y comenten: ¢ cual es la palabra que representa la
problematica del texto?
4. En forma individual, y sin olvidar que eres parte de una comunidad, marca o
borra con tu dedo o punzon el signo generador de la palabra que corresponda a
cada descripcion.

Imagen 1. llustracién de un circulo con siluetas de personas dentro de él, afuera
del circulo hay siluetas de personas con discapacidad visual, motriz, obesidad y
género neutro.

Inclusion

Exclusion

Segregacion

Integracion

Imagen 2. llustracién de un circulo con siluetas de personas dentro de él, a un
costado de éste, hay otro circulo en el que dentro hay siluetas de personas con
discapacidad visual, motriz, obesidad y género neutro.

Inclusién

Exclusion

Segregacion

Integracién

Imagen 3. llustracion de un circulo con siluetas de personas dentro de él, hay
siluetas de hombres, mujeres, personas con discapacidad visual, motriz, obesidad
y género neutro.

Inclusién

Exclusion

Segregacion

Integracion

Imagen 4. llustracién de un circulo con siluetas de personas dentro de él, dentro
de ese circulo hay otro mas pequefio donde hay siluetas de personas con

discapacidad visual, motriz, obesidad y género neutro.



Inclusion

Exclusién

Segregacion

Integracién

Consulta Nuestros saberes. Si tienen dudas sobre el significado inclusion, exclusion, segregacion e
integracion, consulten en pdginas de internet, con supervision de un adulto, o en la Biblioteca de
Aula, Biblioteca Escolar o publica.

5. En pequefias comunidades y con apoyo del maestro o la maestra, comenten
sobre las situaciones en las cuales se han sentido segregados o excluidos. Luego
construyan un concepto en colectivo y registrenlo.
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Lo que haremos
La informacion nos espera, jcomencemos!
1. En pequefias comunidades, y con apoyo de su maestro o maestra, dialoguen
respecto a los siguientes aspectos:
a) El papel de las nifias y los niflos en las actividades deportivas.
b) Las situaciones en las que las vivencias escolares no les dan las mismas
oportunidades a las nifias que a los nifios o viceversa.
2. Individualmente, y sin olvidar que eres parte de una comunidad, escribe una
reflexion sobre la importancia de que todxs tengan las mismas oportunidades.
3. Elabora un dibujo o descripcion alusivo y responde lo siguiente:
a) ¢Porqué esimportante abordar este tema en la escuela?
b) ¢Cudl es laimportancia de que todos los estudiantes participen con
acciones que ayuden a erradicar la exclusion y favorezcan la inclusion?
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¢Como lo haremos?
1. En pequefias comunidades y con apoyo de su maestro o maestra, reflexionen
sobre la importancia de tener las mismas oportunidades de estudiar y realizar las

actividades que les agradan sin importar si son nifias o nifios.



2. Integrados en comunidades, y con ayuda de su maestra o maestro, hagan una
encuesta a su comunidad de aula sobre las actividades a las que les gustaria
dedicarse.
a) Pregunten lo siguiente a los adultos de la comunidad escolar (maestros,
maestras, intendentes, directivos, entre otros):
¢A qué se querian dedicar cuando eran nifias o nifios?
¢Actualmente se dedican a lo que deseaban cuando eran nifias o nifios?,
¢ por qué?
3. En el siguiente espacio redacten propuestas de preguntas para obtener la
informacién que requieren. No olviden utilizar los signos de interrogacion:
Redactamos preguntas para nuestra encuesta
- Preguntas: _
4. En comunidad de aula, acuerden como y cuando realizar la encuesta y como
redactar la informacion recabada. Pueden escribir un boletin informativo y
compatrtirlo o llevar a cabo otras actividades con la orientacion de su maestro o
maestra.
5. Registren la informacion en una linea del tiempo como la siguiente.
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Linea del tiempo.
- Realizar encuesta.
--Cuando:
- Qué y como redactar la informacion.
--Cuando:
- ¢A qué conclusiones llegamos?
--Cuando:
- Revisar las partes que componen el boletin informativo.
--Cuéando:
- Redactar y revisar borradores del boletin informativo.
--Cuando:
- Realizar version final del boletin y darlo a conocer.

--Cuando:



- Evaluar: ¢ Qué aprendimos?

--Cuéando:

6. En forma individual y sin olvidar que eres parte de tu comunidad de aula, realiza
una tabla como la siguiente y registra la informacion recabada. Si es necesario,
agrega mas espacios.

Tabla. Encuestados.

- ¢A qué se querian dedicar?

-- Adultos:

- (A que quieren dedicar?

-- Nifas:

-- Nifios:

- ¢ A qué se querian dedicar?

-- Adultos:

- (A que quieren dedicar?

-- Nifias:

-- Niflos:

Lo que necesitamos saber

¢ Y silo intentamos juntos?

1. En pequefias comunidades y con apoyo de su maestra o maestro, representen
los resultados de su encuesta en una gréafica de barras, como la del siguiente
ejemplo:

Grafica.

Titulo. Asistencia escolar por grupo de edad y sexo 2020.

- De 3 a5 afios:

--Mujeres: 65%

--Hombres: 64%

--Total: 64%

- De 6 a 14 afnos:

--Mujeres: 95%

--Hombres: 94%



--Total: 95%

- De 15 a 24 afos:

--Mujeres: 49%

--Hombres: 45%

--Total: 47%

Fuente: Inegi, Censo de poblacion y Vivienda 2020.
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Consulta Nuestros saberes. iSabes lo que es una grdfica de barras? Consulta Nuestros saberes:
Libro para alumnos, maestros y familia, para conocer mds del tema.

2. Organicen una asamblea en el aula y, con las respuestas recabadas,
identifiquen si algunos de los adultos encuestados no se dedican a lo que querian
de nifios y la causa de ello. Ademas, enlisten las diferentes actividades a las que
les gustaria dedicarse a las nifias y los nifios encuestados.

3. Observen las siguientes imagenes y marquen o borren con su dedo o punzoén el
signo generador de las fuentes de consulta que identifiquen.

Imagen 1. Libro

Imagen 2. Periodico

Imagen 3. Revista

Imagen 4. Boletin

Imagen 5. Comic

4. Dialoguen en colectivo y registren las respuestas a estas preguntas:

a) ¢Qué observan en las portadas?

b) ¢Qué informacién creen que contienen?

c) ¢Qué tipo de fuentes de consulta son?, ¢a qué tipo de texto pertenecen las
imagenes?, ¢ qué diferencia hay entre ellos?, ¢en cuél imagen encuentran
viiietas?

- Acaban de observar portadas de un libro, un perioédico, una revista, un
boletin informativo y un comic o historieta. En cada uno de ellos se

ofrece informacion especifica con una estructura particular.

Consulta Nuestros saberes. Para saber mds sobre las fuentes de consulta, revisa Nuestros saberes:

Libro para alumnos, maestros y familia.



Consulta Nuestros saberes. Para tener mds informacion sobre las vifietas y los comics busquen en
Nuestros saberes: Libro para alumnos, maestros y familia.
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5. Con apoyo del maestra o maestro, conversen sobre los diferentes tipos de
medios de comunicacién que aparecen en la ilustracion.
6. De maneraindividual, sin olvidar que eres parte de una comunidad, elige una
fuente de consultay dibujala o describela. Toma en cuenta que el personaje del
que se hablara eres ta: ¢ como te dibujaras?, ¢ qué estaras haciendo?, ¢qué te
gustaria que se dijera?
7. Con apoyo de tu maestra 0 maestro, revisa un boletin informativo. Puede
contener estas partes: titulo, notas informativas, fotografias, dibujos, graficas,
fecha de publicacién y namero de boletin.

a) De las partes mencionadas, escribe cuéles identificas:
Consulta Nuestros saberes. Para tener mds informacion sobre los tipos de medios de comunicacion
presentados en la ilustracion de la pdgina anterior, revisen Nuestros saberes: Libro para alumnos,
maestros y familia.
Codigo QR. En casa y con ayuda de tu familia, puedes descargar, imprimir o leer el texto en linea

Tere, de suefios y aspiradoras, para reafirmar el tema. Disponible en: https://bit.ly/3wLb2yX
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Nos acercamos
1. En pequefias comunidades y con ayuda de su maestro o maestra, acuerden la
forma en que presentaran la informacién a la comunidad de aula.
a) Tomen en cuentaque el texto a presentar es su Boletin informativo, titulado
iNifias y niflos de mi aula, somos noticia!
b) Para ello, pueden apoyarse en las palabras que han aprendido, el resultado
de su encuesta, la grafica y los dibujos, asi como en las conclusiones sobre
a qué se dedican los participantes de la encuesta o0 a qué les gustaria

dedicarse.


https://bit.ly/3wLb2yX

2. En pequefias comunidades y con apoyo de su maestro o maestra, elaboren el

borrador de su producto final. Recuerden incluir ejemplos, opiniones, dibujosy

graficas que resultaron de su encuesta.

3. Dialoguen sobre el contenido que integraron junto con su maestro o maestra:
a) Informen de manera clara sobre lo que quieren comunicar.

b) El texto debe incluir:

Titulo y subtitulos

Vifietas, si son necesarias

- Lugary fecha de publicacion
- Informacion y datos reales abordados en las actividades
- Fotografias, dibujos o graficas
- Palabras escritas correctamente
- Signos de puntuacion utilizados adecuadamente
- Nombre de los autores
c) Escriban las opiniones, conceptos y conclusiones a las que llegaron en
colectivo.
d) Verifiquen si el texto realmente habla de las nifias y los nifios de su aulay
escuela.
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4. Intercambien su escrito con otras pequefias comunidades de trabajo. Observen

y lean el texto y, si es necesario, hagan sugerencias que consideren importantes.

Lo construimos

1. En pequefias comunidades y con apoyo de su maestro o maestra, revisen y
ajusten la linea del tiempo que hicieron en “;,Como lo haremos?”, luego sefialen
las actividades que aun les faltan.

2. Copien lasiguiente tablay registren las actividades que atun no llevan a cabo. Si
lo creen conveniente, agreguen algunas mas, como invitar a estudiantes de
grados superiores 0 a algin maestro o maestra, madre o padre de familia a
compartir sus experiencias con temas como la inclusién y la exclusion.

Nota del adaptador. La siguiente tabla fue adaptada a lista.



Tabla.

- Actividad:

- Material:

- Fecha:

- Responsable:

- Persona involucrada:

3. Revisen y corrijan su boletin. Para ello, tomen en cuenta las anotaciones y
sugerencias de sus compafieros. No olviden verificar la estructura, pues sera su
producto final.

4. ¢ Cémo daran a conocer su Boletin informativo? Acuerden con su pequefia
comunidad de trabajo la mejor estrategia para hacerlo (publicarlos y leerlos a otros
grupos, publicarlos y mostrarlos en un periddico mural de aula o publicarlos y
leerlos en aula y a sus familias).
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Reorientamos

1. En pequefias comunidades y con apoyo del maestro o maestra, revisen otra vez
su Boletin informativo. Comenten los retos y avances que han tenido en el
proceso. Enlisten los aspectos a mejorar.

2. Analicen sus ideas acerca de las oportunidades de mejora y conversen cémo lo
lograrian. Pueden ayudarse con la siguiente tabla:

Nota del adaptador. La siguiente tabla fue adaptada a lista.

Tabla.

- ¢ Contiene los siguientes aspectos? Titulo

Si

No

--¢,Como lo mejoramos?

- ¢ Contiene los siguientes aspectos? Subtitulos

Si

No

--¢,Como lo mejoramos?



- ¢ Contiene los siguientes aspectos? Ideas e informacion sobre el tema
investigado

Si

No

--¢,COmo lo mejoramos?

- ¢, Contiene los siguientes aspectos? Lugary fecha de publicacién

Si

No

--¢,C6mo lo mejoramos?

- ¢, Contiene los siguientes aspectos? Integra conceptos nuevos abordados en las
actividades

Si

No

--¢,Coémo lo mejoramos?

- ¢, Contiene los siguientes aspectos? Fotografias, dibujos, graficos y datos de la
encuesta

Si

No

--¢,Como lo mejoramos?

- ¢, Contiene los siguientes aspectos? Ejemplos de algunos encuestados
Si

No

--¢,Como lo mejoramos?

- ¢, Contiene los siguientes aspectos? Conclusiones de equipo sobre el tema
abordado

Si

No

--¢,Como lo mejoramos?

- ¢, Contiene los siguientes aspectos? Vifietas

Si

No



--¢,COmo lo mejoramos?

- ¢, Contiene los siguientes aspectos? Letra clara que logra entenderse

Si

No

--¢,COmo lo mejoramos?

- ¢, Contiene los siguientes aspectos? Nombre de los autores

Si

No

--¢,C6mo lo mejoramos?

3. Con lo integrado en la tabla anterior, vuelvan a revisar su Boletin informativo.
No olviden que lo importante es que su informacion llegue de manera clara e
interesante al publico que lo lea.
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4. ¢ Ya decidieron cédmo lo presentaran y a quiénes? Escriban qué necesitan para

hacerlo y la manera como se organizaran. De ser posible, practiquen.

Lo comunicamos

1. En pequefias comunidades, y con apoyo del maestro o maestra, hoy daran a
conocer el Boletin informativo. Vale la pena recordar que mostraran a los
estudiantes el resultado de un proceso de anélisis y reflexion sobre las situaciones
en las que niflas y niflos, mujeres y hombres han sido segregados o excluidos de
algunas actividades. Ademas, compatrtirdn las conclusiones a las que llegaron en
su pequefia comunidad.

2. Antes de hacerlo, tomen en cuenta lo siguiente:

a) Silo publican en un mural, tengan a la mano: pegamento, algun tipo de
cinta adhesiva, plumones de colores, tijeras y copias del boletin. Organicen
el espacio para que los boletines no queden encimados.

b) Unavez montados en el mural, el publico leera los boletines en voz alta.
Verifiquen que la actividad se desarrolle en un espacio comodo, un
ambiente de respeto y, de ser posible, consigan un micr6fono para que su

lectura sea perfectamente bien escuchada.



3. Es necesario conocer la opinion de los estudiantes que los escucharan o leeran,
pues su retroalimentacion les ayudara a ustedes a mejorar en futuras actividades.
Aquitienen algunas ideas que les pueden servir.
- Participar con papeletas y lapices para que el publico pueda escribir y poner
su opinion en el buzon.
- Promover un espacio en donde se interactle con el pablico y se expresen
opiniones u observaciones acerca del temay la participacion del colectivo.
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Revisamos la experiencia
1. En pequefias comunidades y con apoyo de su maestro o maestra, reflexionen y
digan qué aprendieron sobre ser nifio o nifia. ¢ Se trataran entre ustedes de la
misma manera o cambiaran algo?
2. Lean las papeletas del buzén de opiniones sobre el tema o el trabajo escuchado
o leido.

a) ¢Como se sienten al conocer estas opiniones?

b) ¢Consideran que el publico logro reflexionar sobre las situaciones que

segregan o excluyen?

3. Hagan el ejercicio Dos estrellas y un deseo, la cual consiste en escribir dos
aspectos que les gustaron de la actividad o de su proceso; el deseo debe ser un
aspecto que podrian mejorar. Registrenlo.
4. Luego, organizados en comunidad de aula, compartan su actividad.
5. De acuerdo con lo realizado, ¢, qué sucesos piensan que podrian ser parte de
boletines informativos y a quiénes se podrian mostrar?
6. Por ultimo, escriban los acuerdos asamblearios a los que llegaron en
comunidad para publicar su Boletin informativo y si éste les ayudo a reflexionar
sobre lainclusién y la igualdad de género.
iLas nifias y los nifios de cuarto grado informan!
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Campo formativo. Lenguajes
Ejes articuladores. Pensamiento critico, Vida saludable



Autor. Abraham Garcia Pefia. Maestro frente a grupo. General Lazaro Cardenas
del Rio. ESTADO DE MEXICO

En resumen, jactuemos por una
alimentacion saludable!

En esta aventura de aprendizaje, exploraras y analizaras el contenido de textos
informativos. Para resumirlos, identificaras la relacion entre el texto escrito y los
recuadros, tablas, graficas o imagenes que lo acompafian. También aprenderas a
registrar con tus propias palabras lo mas importante de un texto, a emplear
adecuadamente los signos de interrogacion y exclamacion, y a revisar la

concordancia entre género y namero.

Lo que sabemos
1. De manera individual, pero sin olvidar que eres parte de una comunidad, lee el
texto.
Sobrepeso y obesidad
Cuando se come en exceso, la grasa se acumula en ciertas partes del cuerpo. A
esto se le conoce como sobrepeso y obesidad. Estas afecciones se pueden
generar por muchas causas; las mas comunes son la falta de actividad fisica y el
consumo de mas calorias de las que el cuerpo necesita. El sobrepesoy la
obesidad pueden presentarse en cualquier etapa de la vida y, con el paso del
tiempo, suelen provocar diversas enfermedades.
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2. En comunidad y con la guia de su maestra o0 maestro, conversen sobre las
respuestas a las siguientes preguntas. Al concluir, registrenlas.

a) ¢Como identifican las ideas mas importantes de un texto?

b) Para establecer las principales causas del sobrepeso y la obesidad, ¢ cual

seria la parte mas importante del texto anterior?
c) Paraidentificar qué sucede cuando se come en exceso, ¢,cudl seria la

informacion relevante del texto?



d) ¢Qué harian para reescribir con sus propias palabras el parrafo que
leyeron?
e) ¢Para qué sirven los recuadros, las tablas, las graficas o las imagenes que
acompafian un texto?
f) ¢ Cudles de esos recursos agregarian al fragmento leido para hacerlo mas
comprensible?
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3. De maneraindividual, pero sin olvidar que eres parte de una comunidad, marca
o borra el signo generador con tu dedo o punzén de los alimentos que consumes
con mayor frecuencia.
- Alimentos poco saludables
Hamburguesa
Papas fritas
Hot dog
Pizza
Refresco
Pastel
Hot cakes
Dona
Café
- Alimentos saludables
Uvas
Brécoli
Agua
Elote
Espinacas
Sandia
Manzana
Platano
Lechuga

Pifia



Papaya
Calabaza
Naranja
Zanahoria
4. Reflexiona acerca de la cantidad de alimentos saludables y poco saludables
gue consumes y anota lo que piensas sobre tus habitos alimenticios.
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5. En comunidad y con la guia de su maestra o maestro, disefien en el pizarrén
una tabla para identificar si el grupo consume alimentos saludables o poco
nutritivos.
6. Observen la imagen y comenten en qué productos han visto este tipo de sellos.
Imagen. llustracion a color de tres productos: chocolate, galletas y cereal con tres
sellos en su empaque. Sellos octagonales y negros que indican exceso de
nutrimentos e ingredientes como calorias, azucar, grasas y sodio.
7. Conversen sobre los efectos negativos de consumir alimentos con gran
cantidad de grasas, azlcares, sodio o calorias.

a) Lleguen a una conclusion grupal y registrenla.
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Lo que haremos

1. Reunanse en pequefias comunidades y lean el encabezado del periddico.
Periodico TEPALCATES

30 de enero de 2024

Sobrepeso y obesidad: los principales problemas de salud en nifias y nifios de
México.

La venta de comida chatarra, alimentos procesados y con azucares adicionales en
las escuelas del pais es una de las causas de la obesidad.

Imagen. llustracién a color de dos platos de comida; uno con papas fritas,

hamburguesay vaso de refresco y el otro con una quesadilla, un hot dog y salsas.



2. Mediante una lluvia de ideas, expresen en dénde pueden encontrar mas
informacién para conocer sobre el tema mencionado en el encabezado. Registren
las ideas.
3. En asamblea, discutan sobre estos puntos:

a) ¢Cudles fueron las fuentes de informacién que la mayoria consultaria?

b) ¢De qué manera registrarian la informacion?

c) ¢Como darian a conocer la informacion investigada a otras personas?
4. En pequefias comunidades, conversen acerca de la forma de buscar, registrar y
comunicar la informacién. Después, anoten sus ideas.
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5. Observen la siguiente imagen con atencion. En ella, se muestra una forma de
registrar y comunicar informacion.
Triptico.
Columna 1.
iDatos interesantes!
Tres de cada diez estudiantes de primaria y secundaria padecen obesidad.
En México, una de cada nueve escuelas tiene acceso a agua potable gratuita y de
calidad.
En la mitad de las escuelas de México se venden alimentos y bebidas
ultraprocesados.
Columna 2.
Productos ultraprocesados. ¢ Por qué son tan malos?
Representan un riesgo para la salud, pues tienen un contenido elevado de
azucares libres, grasas totales, grasas saturadas y sodio, ademas de pocas
proteinas, fibra, minerales y vitaminas.
Los medios de comunicacion los hacen pasar por alimentos saludables.
Se encuentran facilmente en las tiendas y son muy sabrosos.
Constituyen una de las causas del aumento del sobrepeso y la obesidad, asi como
de otras enfermedades.
Se consumen y transportan facilmente: vienen listos para comerse o recalentarse.

Columna 3.



Recomendaciones para evitar el sobrepeso y la obesidad

Reduce el consumo de alimentos fritos o0 empanizados, asi como de bebidas
azucaradas.

Guiate por el plato del bien comery respeta los horarios de ingesta.

Evita consumir alimentos con sellos de advertencia.

Realiza al menos treinta minutos de actividad fisica al dia.

El ejemplo anterior forma parte de un triptico que puede ser Util para desarrollar
este proyecto. Mediante él, compartiran, en pequefias comunidades, informacién
sobre la importancia de consumir alimentos saludables para llevar una dieta
adecuaday correcta. No obstante, si ustedes lo prefieren, pueden elegir otra
estrategia para compartir sus aprendizajes, por ejemplo, elaborar un cartel u
organizar una exposicion.
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¢Como lo haremos?

1. Para elaborar el triptico, trabajen en pequefias comunidades. Pueden realizar
las actividades que se encuentran en el planificador como guia durante la
elaboracion de su material.

2. Con apoyo de su maestra o maestro, modifiquen lo que consideren necesario
en funcion de sus necesidades.

3. Definan la fecha para concluir cada accién. Cuando hayan terminado cada
actividad, vuelvan al planificador y marquen o borren el signo generador con su
dedo o punzon si fue concluida o no la actividad.

Nota del adaptador. La siguiente tabla fue adaptada a lista.

Tabla. Planificador

- Actividad. Redactar preguntas acerca de la importancia de tener una dieta
saludable.

--Evidencia de aprendizaje. Lista de preguntas sobre la importancia de la
alimentacion.

--Fecha de término:

Concluido



No concluido

- Actividad. Recopilar informacién sobre la importancia de la alimentacion para
tener una dieta saludable.

--Evidencia de aprendizaje. Informacion recopilada en diversas fuentes.

--Fecha de término:

Concluido

No concluido

- Actividad. Seleccionary organizar la informacion hallada para elaborar el primer
borrador del triptico.

--Evidencia de aprendizaje. Primer borrador del triptico.

--Fecha de término:

Concluido

No concluido

- Actividad. Disefar recursos graficos para complementar la informacion contenida
en el triptico.

--Evidencia de aprendizaje. Recursos graficos que complementen la informacion.
--Fecha de término:

Concluido

No concluido

- Actividad. Realizar las adecuaciones necesarias al primer borrador.

--Evidencia de aprendizaje. Correcciones al primer borrador.

--Fecha de término:

Concluido

No concluido

- Actividad. Elaborar la version final.

--Evidencia de aprendizaje. Version final del triptico.

--Fecha de término:

Concluido

No concluido

- Actividad. Reproducir el triptico y repartirlo entre miembros de la familia, la

escuela o la comunidad.



--Evidencia de aprendizaje. Tripticos reproducidos y repartidos.

--Fecha de término:

Concluido

No concluido

- Actividad. Reflexionar sobre las experiencias y los aprendizajes logrados durante
la elaboracion del triptico.

--Evidencia de aprendizaje. Coevaluacién y autoevaluacion.

--Fecha de término:

Concluido

No concluido
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Lo que necesitamos saber

1. En comunidad y con la ayuda de su maestra o maestro, respondan las
preguntas:
a) ¢Paraqué se utilizaun resumen?
b) ¢Como se puede identificar la informacion principal y la secundaria de un
texto?
c) ¢Cudles son las estrategias que emplearian para resumir un texto?, ¢ por
qué?
2. De maneraindividual, pero sin olvidar que eres parte de una comunidad,
considera lo que compartieron y completa lo siguiente.
- Un resumen es:
--Sirve para:
--Se realiza a partir de estos pasos:
3. En pequefias comunidades y con la guia de su maestra o maestro, comparen
los graficos que completaron vy, si es necesario, realicen las modificaciones
pertinentes.
Consulta Nuestros saberes. Lee en Nuestros saberes: Libro para alumnos, maestros y familias qué
es un resumen y como elaborarlo. También puedes consultar la Biblioteca Escolar, la Biblioteca de

Aula o alguna biblioteca publica.
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4. Con la guia de su maestra o maestro, respondan las preguntas.

a) ¢Han leido algun triptico?

b) ¢Para que suelen utilizarse?

c) ¢Qué caracteristicas tiene?
5. Con la guia de su maestra o maestro, busquen algunos tripticos informativos e
identifiquen sus principales caracteristicas. Utilicen como apoyo las siguientes
preguntas

a) ¢ Porqué reciben el nombre de tripticos?

b) ¢Como esta organizada la informacion en ellos?

c) ¢Cualeslafuncion del titulo y los subtitulos?

d) ¢Para qué sirven las imagenes, tablas o graficas que contienen?
Consulta Nuestros saberes. Busca mds informacion sobre la estructura de los tripticos en Nuestros

saberes: Libro para alumnos, maestros y familias.

Nos acercamos

Secciones de apoyo. Formular preguntas resulta util para conocer algun tema, ya que éstas guian
la busqueda y seleccion de informacion, ademds sirven para organizar los datos recopilados, pues
permiten dar un orden Iégico a lo que se indago.

1. Organizados con su pequefia comunidad, revisen el planificador que elaboraron
en el apartado, “¢4 Cémo lo haremos?”. Antes de comenzar las actividades
planeadas, hagan ajustes si lo consideran necesario.
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2. Organizados en sus pequefias comunidades, redacten las preguntas que
propondrian para ayudar a que sus comparieras y compafieros tengan una
alimentacion saludable. Tales preguntas les serviran como guia para buscar
informacién. Al formularlas, consideren los siguientes puntos:

a) Reflexionen sobre las situaciones que impiden a algunos miembros de la
comunidad mantener una dieta saludable. Por ejemplo, el alto precio de los
alimentos, su escasez o la falta de informacion sobre como preparar
platillos saludables.



b) Investiguen cuéles son los alimentos que se producen en su region y, entre
ellos, cuales pueden utilizarse para mejorar los habitos en su comunidad.

c) Visiten mercados, tianguis o0 granjas y pregunten a algunos vecinos por los
alimentos de bajo precio disponibles en su comunidady que son utiles para
mejorar su alimentacién.

d) Busquen en fuentes de informacion confiables, como libros de consulta o
sitios de internet cuya terminacion sea .org, .gob o .edu. Esa es una sefial
de que pertenecen a una organizacion, institucion gubernamental o
educativa, lo que garantiza que la informacion es verdadera y fiable.
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3. Definan para quiénes sera util el triptico. Asegurense de que las preguntas que
redactaron sean de interés para ellos, consideren incluir informacion de utilidad.
Procuren utilizar un lenguaje facil y comprensible para todxs.

4. Cercidrense de que lainformacion sea suficiente para cada pregunta que
redactaron vy, si les hace falta indagar mas, continien buscando en diversas
fuentes.

5. Organicen la informacion que han obtenido de su comunidad y lo que han
investigado en fuentes de consulta. Para que el contenido sea breve, tenga mejor
estructura y resulte facil de comprender, elaboren resimenes con la informacion
recopilada.

6. Para redactar el contenido del triptico, organicen los datos que han obtenido de
las fuentes documentales, las visitas a los espacios de su comunidad y la
informacién que les han proporcionado las personas de su comunidad.
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7. Para integrar el contenido, realicen lo que se solicita.

a) Definan algun criterio para organizar la informacién que dé respuesta a las
preguntas que plantearon. Puede ser de lo general a lo particular, de lo mas
importante a lo menos relevante, o las causas, consecuenciasy alternativas
para prevenir la obesidad y el sobrepeso infantil. Todos estos datos

formaran parte del desarrollo del triptico.



b) Ordenen la informacidén que obtuvieron, tomando en cuenta el criterio
seleccionado.

c) Redacten una conclusién sobre la informacién que recopilaron. Puede
contener una sintesis o una opinion acerca de ella.

d) Elaboren la introduccién para el triptico. Debe hablar sobre la importancia
del tema y la forma como se organizé la informacion.

e) Utilicen sus habilidades artisticas para crear ilustraciones, tablas o graficos
gue ayuden a hacer mas comprensible y llamativa la informacion.
Experimenten con los colores de las imagenes, el tamafio y la forma de las
letras, con la intencién de que el triptico sea visualmente atractivo.

Secciones de apoyo. Para comprender el contenido de un texto, es util identificar cudl es su relacion
con los cuadros, tablas, grdficas o imdgenes que lo acompafian.
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8. Al escribir el borrador del triptico, cuiden la redaccion y ortografia.
a) Pongan atencion en el uso de los signos de interrogacién y admiracion.
b) Revisen la concordancia entre género y nimero.
9. Intercambien, con otra pequefia comunidad, el triptico para que lo revise.

a) Para hacer el analisis, tomen en cuenta los enunciados que aparecen a
continuacion y borra o marca con tu dedo o punzoén los aspectos que se
cumplan.

- Sino seleccionaron ninguno, expliguen a sus compareras y

compareros las razones por las cuales no lo hicieron.

Recuerden que deben ser respetuosos al expresar sus comentarios y que lo mas
importante es hacer propuestas a la comunidad de aula para mejorar sus tripticos.
Nota del adaptador. El siguiente esquema fue adaptado a lista.
Esquema.
El triptico proporcionainformacion importante sobre las caracteristicas y beneficios
de una dieta saludable.
La informacion que se presenta esta organizada de acuerdo con el criterio que se
definio.

La informacion responde a las preguntas que se propusieron al principio.



En el triptico se organiza la informacion mediante un titulo y algunos subtitulos.
La informacion que se ofrece esta resumida o parafraseada.

Se utilizan correctamente los signos de admiracion e interrogacion.

Las imagenes son atractivas y complementan adecuadamente el texto.

La ortografia y redaccion son correctas.

Existe concordancia de género y numero.
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Lo construimos
1. En pequefias comunidades, analicen las actividades que contiene el planificador
del apartado “;, Como lo haremos?”.
a) Valoren si van por buen camino y qué les falta hacer.
b) Establezcan el momento y asignen a los responsables que se encargaran
de realizar lo pendiente.
2. Revisen la version que ya corrigieron del triptico. Corroboren que los cambios
aplicados lo hayan mejorado.
a) ldentifiquen si presentan informacion resumida y si las tablas, graficas o
imagenes incluidas ayudan a que el texto se comprenda mejor.
b) En caso de contener signos de admiracién e interrogacién, corroboren que
se hayan empleado correctamente.
c) Elaboren las versiones necesarias hasta que estén satisfechos con el

triptico.

Reorientamos
Cuandotengan la nueva version del triptico, en comunidad, comenten sobre estos
aspectos:

a) Lo que aprendieron con la elaboracion del triptico.

b) Aquello que les resulté mas dificil y pudieron superar.

c) Lo que se les dificulto del trabajo y no lograron superar.

d) Las distintas situaciones en donde podran aplicar lo que aprendieron

durante este proyecto.
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Lo comunicamos
1. Tengan listos los tripticos que van a repartir entre miembros de la familia,
escuela o comunidad, segun lo definido en el apartado “Nos acercamos”.

a) Informen a los destinatarios sobre el proposito del triptico.

b) Expliguen por qué es importante reflexionar sobre el papel de la
alimentacion para la salud de los seres humanos.

2. Visiten la cooperativa escolar para evaluar si los alimentos que ahi se venden
contribuyen a tener una dieta saludable.

a) Entreguen una copia de su triptico a los encargados y, si es necesario,
hé&ganles una propuesta sobre alimentos que se podrian incluir o sustituir
para contribuir a la buena nutricion.
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3. Entreguen a sus familiares ejemplares de su triptico.
a) Después de que ellos lo lean, elaboren una lista de las acciones que

podrian llevar a cabo con su familia para mejorar la alimentacién en casa.

Revisamos la experiencia

1. De manera individual, sin olvidar que eres parte de una comunidad, redacta un
texto breve sobre qué otro tema te gustaria investigar para darlo a conocer en un
triptico.

2. En asamblea de aula, dialoguen sobre las dificultades y las buenas experiencias
gue tuvieron al participar con su pequefia comunidad durante esta aventura de
aprendizaje.

3. Por ultimo, escriban los acuerdos asamblearios a los que llegaron en
comunidad para buscar informacion y realizar el triptico.
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Campo formativo. Lenguajes

Ejes articuladores. Pensamiento critico, Artes y experiencias estéticas



Autora. Jessyca Marielle Zamora Cuevas. Maestra frente a grupo. Educacion
Secundaria. Universidad de las Artes. AGUASCALIENTES

iToc, toc!, ¢adivina quién viene a vernos
hoy?

En esta aventura de aprendizaje, expondras frente a tus compafieros algunos
temas. Reflexionaras sobre como sientes la vergiienza y la burla 'y la manera de
controlarlas cuando quieras expresarte en publico. Para reducir ambas

sensaciones, crearas un Fotograma de dibujos gigante con tu grupo y uno para ti.

Lo que sabemos
En asamblea de aula, hagan lo siguiente:
Cuenten acerca de alguna exposicion que hayan realizado o visto anteriormente
en el salon de clases o en algun otro lugar.
a) Pudo seren un museo, en un circo o en “La casa de las leyendas”, y
lugares similares.
b) Platiguen sobre su experiencia.
c) ¢Qué personaje de esa experiencia les agradé mas?, ¢qué personajes
similares encontraron cuando los compararon?,¢;,como se sintieron al contar
Su experiencia frente a sus compaferas y comparneros?
d) ¢Qué cualidades observaron en las personas que explicaban los temas en
el museo, en el circo, en “La casa de las leyendas” o en algun otro lugar?
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Lo que haremos
1. De forma individual, y sin olvidar que eres parte de una comunidad, responde lo
siguiente:

a) ¢Porqué piensas que a algunas personas se les facilita mas expresarse

frente a otras?



b) ¢Cdmo percibes tu forma de hablar cuando expones un tema frente a otras
personas?
c) ¢Qué necesitas para concentrarte en tu tema de exposicion?
2. Lee tus respuestas a tus comparfieras y compafieros.
3. Trata de definir qué es verglienza, para ello puedes buscar esa palabra en el
diccionario. A continuacion, anota una definicion.
4. De acuerdo con lo que investigaste, responde sobre la siguiente situacion:
a) ¢Es soloverglienza o miedo ala burla lo que te impide expresarte frente a
los demas? Comenta esta situacién con tus compafieras y compafieros.
Secciones de apoyo. La sensacion de vergiienza es algo naturalque le ocurre a una persona cuando
es foco de atencion en algunas situaciones.
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é¢Como lo haremos?
iEs el momento de crear, como cineastas y artistas visuales!
1. Reunidos en comunidades, acuerden conseguir materiales sencillos y
reutilizables para crear la cinta ficticia (rollo) de una pelicula de cine.
Materiales

- Cartulina o cartoncillo flexible

- Plumones

- Tijeras

- Escuadras, regla graduada

- Su maestra 0 maestro traera una claqueta de cartoncillo
¢, Sabes qué es una claqueta y un rollo de cine?
Secciones de apoyo. Una claqueta es una herramienta que en el dmbito de la produccion de cine y
television se usa para dar inicio al proceso de filmacion.
Secciones de apoyo. ¢Y sitenemos que reajustar la aventura de aprendizaje y hay que cortar la
cinta de la pelicula? jNo hay problema! Hasta en las mejores peliculas se quitan o cambian escenas
porqueno fueron lo esperado. A eso se le llama editar y es un proceso muy normal. Asi, entre todxs

valoran el proceso y deciden como continuar o cambiar el contenido.



2. Con apoyo de su maestra o maestro, definan los tiempos y compromisos para
realizar cada una de las actividades que se muestran a continuacion:

iManos a la obra!, digo, ja la pelicula!
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1. Consultar el diccionario y Nuestros saberes: Libro para alumnos, maestros y
familia para conocer nuevas palabras. Si alguien las sabe en algunalengua
indigena o en inglés, compartalas con sus compafieros para que las conozcan.
2. Hacer una claqueta y un rollo (cinta) de cine.

3. Buscar informacién de un personaje real o ficticio de su interés, como un actor,
una caricatura, un futbolista u otro.

4. Realizar, con apoyo de la maestra 0 maestro, un resumen con las ideas
principales de la informacion reunida. Posteriormente, hacer un organizador
grafico con las ideas principales, un mapa mental ilustrado y algunas palabras en
otra lengua.

5. Hacer ejercicios de voz y expresion corporal para interpretar a los personajes.
6. Aprender a escribir un guion para desarrollar la historia que se va a filmar.

7. Crear un vestuario con ayuda de sus familiares en casa.

8. Ensayar en comunidad.

9. Presentar la exposicion de manera interesante y divertida (la escucha debe ser
activa y respetuosa).

10. Crear un Fotograma gigante con el grupo y uno personal con dibujos para
recordar esta experiencia.
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Lo que necesitamos saber
1. De forma individual, y sin olvidar que eres parte de una comunidad, realiza lo
siguiente:

a) Busca en el diccionario o en Nuestros saberes: Libro para alumnos,

maestros y familia el significado de las siguientes palabras:



- Claqueta,rollo de cine (cinta de cine), guion, escenografia, acotaciones,
utileria, escenario, vestuario, ritmo, director de escena, musica incidental
y otras palabras del &mbito del teatro y la actuacion.

b) Escribe su significado para que tengas un banco de palabras.
2. Antes de usar tu banco de palabras, elabora en colectivo, y con apoyo de tu
maestra 0 maestro, un resumen y un organizador grafico con informacion de un
personaje real de la historia de México y recortes o dibujos referentes a él.
3. Copia lo siguiente y complétalo con la informacion que se pide.

a) ¢Qué conoces de esa etapa de la historia de México?

b) ¢Porqué te interesa ese personaje?

- Puedes cambiarlo si asi lo decides.

- Resumen del personaje de la historia de México

- Recortes y dibujos propuestos para el organizador grafico
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4. En una hoja grande o cartulina, organiza la informacion de manera clara para
compartirla con tus compafieros y comparieras. Recuerda que el organizador
grafico es una herramienta que ayuda a presentar la informacion de forma
ordenada y sintética.
5. Pega tu cartulina en alguna pared de tu salon de clases.
6. Reunidos en comunidades, lean sus resimenes.

a) Escojan una palabra que desconozcan y busquenla en el diccionario.

b) Escriban una frase con esa palabra.

Nos acercamos
iMomento de movimiento, expresion y voces!
1. De manera colectiva, busquen un espacio abierto para moverse. Su maestra o
maestro pondra diferentes estilos de muasica (rock, jazz, salsa, cumbia, electronica,
polca, entre otros) con diversas velocidades (lenta, normal y rapida).

a) De forma individual, y sin olvidarte que eres parte de una comunidad,

mueve la parte del cuerpo que tu maestra o maestro diga.



- Ponte atento: juna mano!, jlas dos!, jel pie!, jtres dedos de la mano!, jla
cabezay la rodilla!
- Después, muévete como el personaje del que indagaste. Para ello, tu
maestra o maestro daréa alguna instruccion.
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b) Ahora, tararea el ritmo de la musica que estas escuchando, con la voz de
Pancho Villa, de La llorona, del monstruo del pantano, de un ledn o de
guien hayas elegido.

iPresentacion frente a otros estudiantes!
2. En comunidad de aula, y con ayuda de su maestra o maestro, formen dos
grupos y lleven a la préactica lo siguiente:

a) Unacomunidad se queda en el escenario (espacio que escogieron para
realizar la actividad) y realiza los ejercicios anteriores; la otra parte actia
como publico y observa el trabajo.

b) Intercambien las funciones. Recuerden ser respetuosos, no chiflar o decir
frases que hieran a los demas.

c) jAplaudan alas compaferasy los compafieros que se presentaron!

3. Al finalizar su presentacion, realicen un agradecimiento teatral.
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4. De forma individual, pero tomando en cuenta a los demas, recuerda las
actividades que realizaste y responde lo siguiente:

a) ¢Qué sentiste con esta experiencia?

b) ¢Qué te agradé mas?

c) ¢Cual fue el personaje que te gustd?, ¢, cudl les gustd a tus compafieras y
comparieros?

d) ¢Qué pasé con laverglienza?

Lo construimos
1. De maneraindividual, pero considerando lo dialogado, con ayuda de tu maestra
0 maestro, realiza un guion teatral para que tu personaje tenga vida.

a) Lee en voz alta la biografia del personaje que mas te agrado.



b) Subraya enunciados que digan los hechos mas importantes de ese
personaje.

c) Busca en el diccionario tres palabras que no entiendas y escribe oraciones
con ellas. Revisalos con tu maestra o0 maestro.

d) Vuelve a escribir la informacién en primera persona: —jHolal, soy . Naci en
, € hice esto:, , .

Pagina 58

e) Inventa otros personajes alrededor de su vida, apOyate en lo que indagaste.
También puedes inventar un didlogo entre el personaje y su madre, o una
conversacion con algun amigo. Un ejemplo es la amistad de Ignacio Allende

y Miguel Hidalgo.

¢, Sabes si el personaje de la historia de México tenia mascotas?
- ¢Qué alimentos le gustaban?
- ¢ Qué actividades realizaba en su infancia?
- Puedes basarte en tu propia conversacién con un amigo e imaginar
coémo contaria su vida el personaje que investigaste.
Imagen. Dibujo de dos hombres, uno es Miguel Hidalgo y el otro es Ignacio
Allende; estan teniendo el siguiente dialogo:
- Miguel: Mira, Allendito, ya noté que andamos mal, tenemos que verlo
con el curita.
- Ignacio: Miguelito, yo creo que debemos ir con todo. Ademas, yo
conozco al curay nos va a mandar a volar.
f) Para escribir el dialogo, en cada intervencién de los personajes recuerda lo
siguiente:
- Escribir el nombre de la persona que habla, después dos puntosy
comenzar el didlogo con mayuscula.
- Silos animales u objetos hablan, también se usa el mismo estilo.
g) Toma en cuenta que las acciones importantes, el lugar, el tiempo en que
ocurren las acciones, la descripcion de los objetos, entre otros aspectos, se
ponen entre paréntesis. A esto se le llama acotacion. Lee y fijate en el

siguiente ejemplo:
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LOBO: (soplay aulla) jAuuuuu! (Vuelve a soplar y aullar), jAuuuuu!
DOCTOR: (Acercandose, le toca el hombro) ¢ Qué le duele esta vez, Lobo?
LOBO: jAy, doctor! Es que el lefiador me persiguié por todo el bosque pensando
gue me iba a comer a la abuela de Caperucita, pero nada de eso, doctor (se
agarra la panzay se soba la cola). Le cuento que ya soy vegetariano, no como
carne, me he portado muy bien, no hago cosas malas a los demas, pero no he
hablado con el lefiador y no sabe de esos cambios en mi (empieza a sollozar).
Cree que soy un lobo malo y me persiguié por todo el bosque (corre a la derechay
luego a la izquierda mientras lo cuenta). Y en eso... (detiene su carrera y exclama
fuerte). jQue me pisa la colay que me caigo sobre mi pancita! Y por eso vengo
con usted (aulla).
DOCTOR: jCalmese y respire! ¢ Le gustan las paletas? (Le ofrece una, el lobo
sonrie y la toma agradeciéndole. Olvida el dolor de la panza y de la cola).
iMomento de ser actores como en el teatro!
2. Ahora, representa la escena del doctor y el lobo con un compafiero o
compafera. Escojan uno de los dos personajes para actuar y léanse mutuamente
el didlogo en voz alta mientras realizan los movimientos apropiados.
3. Al terminar, comenta lo siguiente:

a) ¢Qué te parecio lo que has realizado hasta ahora?

b) ¢Como te sentiste?

c) ¢Observaste en los demas compafieros la vergiienza?
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Reorientamos
1. De manera colectiva, y siendo solidarios, revisen, con su maestra o maestro, la
guia de su aventura de aprendizaje.
a) ¢En qué parte se encuentran?
b) ¢Qué actividades planeadas han hecho?
2. En comunidad, lleguen a acuerdos y tomen decisiones si tienen que modificar

algun paso de la aventura de aprendizaje.



3. Dialoguen: ¢qué han aprendido hasta este momento? jA continuar!
iPresentemos el guion de su personaje!
1. De forma individual, y sin olvidarte que eres parte de una comunidad, consulta
el banco de palabras sobre teatro y actuacion.
2. En asamblea, hagan un listado de lo que necesitan para presentar el guion de
sus personajes en el salon de clases.
a) Terminen el guion.
b) Elijan al director de escena para que organice y sugiera mejoras. Tengan
en cuenta que todxs pueden aportar ideas.
c) Den voces a los personajes.
d) Representen movimientos como los de los personajes.
e) Preparen el vestuario.
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Secciones de apoyo. En el teatroy en el cine se le llama vestuario a la ropa que usan los personajes.
En las fiestas, el uso de vestuario semejante al del teatro se denomina disfraz.
f) Realicen la escenografia y revisen los objetos de casa que sus familias les
puedan prestar y que sirvan como utileria.
g) Ensayen con guiones, movimientos, voces y utileria. jClaro que pueden
usar musica para realizar su presentacion!
h) Con apoyo de la maestra o el maestro, revisen de nuevo la cinta de pelicula
gue tienen como guiay lleguen a un acuerdo sobre la fecha de la

presentacion.
Secciones de apoyo. La utilieria es el conjunto de los objetos que se pueden usar para representar
unaescena. Se considera utileria a todos los objetos que pueden manipular los actores, pero no los

muebles, éstos son escenografia.

Lo comunicamos
iTercera llamada! jComenzamos!
1. El dia de la presentacion, su maestra 0 maestro les dara un tiempo de la clase

para que se preparen para su representacion.
62



a) Lleguen con su vestuario puesto desde casa.

b) En colaboracion grupal, arreglen el espacio (escenario) con la escenografia
y utileria.

c) Antes de empezar, acuerden con sus compaferasy compareros estar
atentos, porque les preguntaran sobre los personajes.

2. En asamblea de aula, definan cdmo empezar la presentacion.

a) Que tu pequena comunidad diga en voz alta, “jPrimera llamada!”, esperen
20 segundos aproximadamente y exclame “jsegunda llamada!”. Después
de un breve tiempo, que diga “jTercera llamada, comenzamos!” (en este

momento ya deben estar listos.)

Secciones de apoyo. En el teatro, antes de que empiece la obra, se dan “tres llamadas”. Estas
sirven para avisar a los actores y al publico que la obra va a comenzar.
Pagina 63

b) De forma individual, pero pensando en los demas, presenta tu personaje.

c) La maestra o maestro tomara fotos de cada una de las escenas para crear
el fotograma del salén. Las imprimira y pegara en la cinta de pelicula
gigante que sirve de guia en el proyecto.

d) Alterminar, en colectivo, realicen una rueda de preguntas sobre la vida del
personaje.

e) El estudiante que esté en escena debe responder usando lavozy los
movimientos del personaje que haya representado.

f) De manera individual, pero tomando en cuenta a tus compafieras y
companeros, realiza un fotograma con dibujos. Escribe algunos enunciados
de lo que recuerdas como lo mas importante de la vida del personaje. Usa
cuadros numerados, cuenta desde el uno como inicio y sigue la
numeracion.
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Revisamos la experiencia
1. De forma individual, y sin olvidarte que eres parte de una comunidad, muestra

tu fotograma a tus comparieras y comparieros.



2. En comunidad de aula, revisen el fotograma gigante pegado sobre el rollo
(cinta) de cine. Lo pueden dejar en el salén de clases para presentarlo a sus
familiares en alguna ocasion que visiten la escuela.
3. Comenten qué aprendieron y, con apoyo de su maestra 0 maestro, revisen la
siguiente lista de actividades que realizaron.
a) Realizaron una exposicién de un personaje real o ficticio de una manera
innovadora; para ello usaron los recursos del teatro y la actuacion.
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b) Usaron un resumen, organizadores graficos, guiones teatrales, expresion
corporal, musica y artes visuales al realizar su rollo (cinta) de cine gigante y
sus fotogramas.
c) Consultaron el diccionario para conocer nuevas palabras para el banco de
palabras.
4. ¢ Qué paso con la vergiienza? Hablen de sus experiencias.
a) ¢En qué otros campos formativos pueden usar los guiones actuados,
ademas de Lenguajes, para aprender sobre otros contenidos?
b) Compartan sus respuestas y propongan exposiciones donde actuen para
otros temas.
5. Por ultimo, escriban los acuerdos asamblearios a los que llegaron en
comunidad para realizar su fotograma de representaciones teatrales sobre un
personaje.
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Campo formativo. Lenguajes
Ejes articuladores. Inclusién, Pensamiento critico, Igualdad de género
Autora. Francisca Angélica Sanchez Miranda. Apoyo Técnica Pedagdgica.
Educacion Basica. GUERRERO

La convocatoria, una ventana para la accion

En esta aventura de aprendizaje, conoceras algunas de las caracteristicas de los

textos formales y cdmo se deben llenar, por ejemplo, una convocatoria, una



solicitud de préstamo de libros o una solicitud de beca. Ademas, integraras

algunos ejemplos de éstos en un bloc de textos.

Lo que sabemos

1. Retnanse en comunidades y, con la ayuda de su maestra o maestro, analicen
los siguientes carteles:

La matatena

Asociacion de Cine para Nifias y Nifios, A.C.

27° Festival Internacional de Cine para nifios (... y no tan nifios)
CONVOCATORIA ABIERTA

Mayores informes en www.lamatatena.org

Facebook: AsociacionLaMatatena

Twitter e Instagram: LaMatatenaAC

Imagen. Dibujo de un niflo y una nifia con los brazos extendidos hacia arriba y
sonrisas en el rostro. Hay un dibujo de una camara de video.
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CONCURSO DE CREATIVIDAD INFANTIL

Gobierno del Estado de Yucatan

SIIES SECRETARIA DE INVESTIGACION, INNOVACION Y EDUCACION
SUPERIOR

Del 23 de marzo al 10 de junio de 2022

CREA TU HISTORIETA O CUENTO

MAYORES INFORMES: concurso.siies@gmail.com

Consulta la convocatoria en: siies.yucatan.gob.mx

Imagen. llustracion de un nifio y una nifia con rostros sonrientes y cuadernos en
las manos, alrededor de ellos hay objetos como un godete de pintura, notas
musicales, un caballete, un godete de pintura, un saxofén, mascaras de teatro,
una escultura del rostro de una personay un lapiz.

CHIHUAHUA

SECRETARIA DE DESARROLLO HUMANO Y BIEN COMUN


http://www.lamatatena.org/
mailto:concurso.siies@gmail.com

La Secretaria de Desarrollo Social a través de La Direccion de Cohesién Social y
Participacién Ciudadana INVITA A LA CONVOCATORIA
NINO O NINA FUNCIONARIO DE GOBIERNO DEL ESTADO POR UN DIA
Participa del 4 al 22 de abril
Consulta basesy solicita el formato de registro en: Oficina de Enlace de Desarrollo
Humano y Bien Comun en Hidalgo del Parral o al Tel. (627) 523-93-00 ext. 77377
Imagen. llustracion de un nifio y una nifia con libros en las manos.
Pension para el Bienestar de las Personas con Discapacidad
CALENDARIO DE PAGOS 2023 CON INCREMENTO
Primer pago en Enero
Consulta tu saldo de 3 maneras disponibles
Imagen. llustracion de simbolos que representan la discapacidad visual, motriz,
auditiva e intelectual.
Pagina 68

a) Con base en lo que vieron, contesten las siguientes preguntas:

- ¢Porqué los carteles son diferentes entre si?

- ¢Qué informacién ofrecen?

- ¢Qué comunica cadauno?

- ¢Qué elementos graficos y textuales identificas?

- ¢Paraqué se usan estos carteles?

- Situvieran que disefiar un cartel para un concurso de fabricacion de un
trompo de madera o para el cuidado del medio ambiente, ¢qué
informacién pondrian?

Si no pudieron contestar o tienen alguna duda, preguntenle a su maestra o
maestro, o regresen en otro momento al proyecto, cuando tengan los
conocimientos para hacerlo.
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Lo que haremos

1. De manera comunitaria, siendo solidarios y con apoyo de su maestra 0 maestro,

lean en voz alta el siguiente texto y luego contesten las preguntas.



México cuenta con escuelas primarias ubicadas en zonas urbanas, semiurbanasy
en areas rurales e indigenas de dificil acceso. Algunos estudiantes de cuarto
grado de las comunidades rurales saben poco sobre qué es una convocatoria o de
textos que incluyaninstrucciones o requisitos. Dicen que, en donde viven, casi no
usan esos recursos y les resulta dificil comprender la informacion. Aprender a
comprender las convocatorias les ayudara en su futuro, porque sirve para obtener
oportunidades de desarrollo, crecimiento personal y profesional.
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a) ¢Porqué esimportante saber para qué sirve una convocatoria o0 un texto
gue incluya requisitos?
b) ¢Como puedo saber qué informacion deben tenery cual es la manera
correcta de llenar esos textos?
c) ¢Qué tipo de documentos se utilizan cominmente para realizar un tramite?
d) ¢Como se puede hacer un bloc con textos?
- Para contestar la pregunta referente al bloc de textos, es necesario que
consigan los siguientes materiales:
Materiales
- Dos cartones rigidos (que serviran como cubiertas del bloc de textos)
- Hojas de colores o blancas
- Unclip
- Lapices de colores
- Recortes de revista, tela o pintura para decorar
- Pegamento
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¢Como lo haremos?

Para lograr lo planteado en la aventura de aprendizaje, es necesario que en el
salon de clases organicen un plan de accion.

1. En comunidades, escriban los acuerdos a los que llegaron en la siguiente tabla.
Luego, platiquen y expliquen al grupo las conclusiones.

Nota del adaptador. La siguiente tabla fue adaptada a lista.



Tabla.

- ¢, COmMo nos organizamos?, ¢ quién participara?

¢ Qué se investigara?

¢, Qué materiales se necesitan?

¢,Dbénde investigaremos?

¢En qué tiempo lo haremos?

¢,Qué producto obtendremos?
a) Tomando en cuenta los acuerdos que establecieron en grupo y en el plan
de accidn, sigan con las actividades de la proxima seccion.
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Lo que necesitamos saber
1. De manera colectiva, siendo solidarios y con apoyo de su maestra o maestro,
consulten diversas fuentes, organicen una visita a la Biblioteca Escolar o la
biblioteca de su localidad en compafiia de un adulto de su familia, o consulten
Nuestros saberes: Libro para alumnos, maestros y familia para contestar la
informacidn que se pide en las siguientes actividades:

- ¢ Cuales son los requisitos para prestar los libros en una biblioteca?
2. Escriban qué datos tiene la credencial de la biblioteca.
BE Biblioteca Escolar:
Nombre del usuario:
- Edad:

- Teléfono:

- Direccién:

- Correo electronico:

- Validez:

- Foto:
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3. En comunidades, y con apoyo de su maestra 0 maestro, investiguen qué esuna
convocatoria, para qué sirve, qué informacion debe tenery como se responde.

Ordenen y anoten.



4. De forma individual, pero sin olvidar que formas parte de una comunidad,
recupera informacion de diversas fuentes y llena el siguiente cuadro:

Cuadro.

- Textos. Convocatoria

--Sirven para:

--Informacién que requiere:

--Un ejemplo de donde o cuando se utilizan:

- Textos. Formulario

--Sirven para:

--Informacién que requiere:

-- Un ejemplo de donde o cuando se utilizan:

- Textos. Solicitud

--Sirven para:

--Informacién que requiere:

-- Un ejemplo de donde o cuando se utilizan:
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5. Ahora que ya conoces estos elementos, en una hoja blanca elabora el borrador
de unaconvocatoria para organizar un evento en tu salén de clases. Puede ser un
concurso de cocina, ortografia, deportes, dibujos, matematicas, canicas, trompos,

ilo que mas te guste! Lo retomarads mas adelante.

Nos acercamos

En comunidades, revisen los ejercicios de “Lo que necesitamos saber’ y
completen los textos con la informacion que haga falta. Pueden usar la siguiente
lista:

Convocatoria

- Titulo

Silotengo

No lo tengo

- ¢A quién se convoca?

Silo tengo



No lo tengo

- ¢, Quién convoca?
Silotengo

No lo tengo

- Objetivo de la convocatoria
Silo tengo

No lo tengo

- Fecha, lugary hora
Silotengo

No lo tengo

- Requisitos o bases
Silotengo

No lo tengo

- Premiacion

Silo tengo

No lo tengo

- Revision ortografica
Silotengo

No lo tengo

- Redaccion clara
Silo tengo

No lo tengo

- llustraciones
Silotengo

No lo tengo
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Credencial o solicitud
- Nombre

Silotengo

No lo tengo

- Datos personales



Silo tengo

No lo tengo

- Fecha, lugary hora
Silo tengo

No lo tengo

- Firma

Silotengo

No lo tengo

- Errores de ortografia
Silo tengo

No lo tengo

- Redaccion clara
Silo tengo

No lo tengo

Lo construimos
1. En comunidades, revisen lo que aprendieron en “Lo que necesitamos saber”.
a) En una hoja blanca o de color, dibujen el documento que les piden para el
préstamo de algun material de la biblioteca.
- ¢Qué datos tiene el documento que se debe llenar?
b) Terminen la convocatoria que hicieron para organizar un evento en su salén
de clases.
- Marquen o borren con su dedo o punzén qué tipo de evento haran.
Deportivo
Concurso
Gastronémico
Otro
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2. Elaboren un formulario para solicitar algin apoyo para su bienestar en el que
registren los datos para recibir un bien comun.

a) Marquen o borren con su dedo o punzdén qué tipo de ayuda solicitaran.



Beca
Alimento
Ayuda para un adulto mayor
Otra
3. En comunidades, integren los documentos y Usenlos para realizar su bloc de
textos. Sigan las indicaciones que aparecen a continuacion:
a) Escriban una presentacion con el contenido de su bloc de textos. Anoten
sus nombres como autores y realicen un indice.
b) Unan las partes. Pueden hacerlo de diversas formas, por ejemplo, con
pegamento, engargolado, con hilo o engrapado.
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c) Con carton rigido y con la ayuda de un adulto o de su maestra o maestro,
recorten la cubierta delantera y la trasera de su bloc de textos del mismo
tamafno que las hojas que utilizaron.

4. Finalmente, decérenlo para presentarlo a la comunidad.

Reorientamos
1. En comunidades, contesten las siguientes preguntas:
a) ¢Cuales son los elementos que les hacen falta a los textos?
b) ¢Qué cambios realizarian y por qué?
c) ¢Como se dieron cuenta de los cambios que deben hacer?
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2. De manera colectiva, y siendo solidarios, hablen de sus respuestas y acuerden

como solucionar las dificultades que tuvieron.

Lo comunicamos

1. En comunidades, inviten a su familia, amigas o amigos a formar parte de la
exhibicion de sus blocs de textos.

2. En el salon de clases, organicen las bancas en forma de herradura para que,
por equipos y con apoyo de la maestra o el maestro, decidan coGmo mostrar sus

blocs de textos.



3. Pidan a susinvitadas e invitados que llenen los formatos que se encuentran en
el bloc. Indaguen si son claros.

4. Acérquense a algunos de los visitantes y preguntenles sobre la importancia que
tiene saber como llenar o leer los textos incluidos en el bloc.

5. Escriban las experiencias de esta actividad y charlen en comunidad sus
vivencias durante esta aventura.
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Revisamos la experiencia
1. De maneraindividual, y sin olvidar que eres parte de una comunidad, con apoyo
de tu maestra 0 maestro, participa en una mesa redonda en el sal6n de clases.
Toma en cuenta lo que se trabajé en cada uno de los equipos. Para ello, contesta
las siguientes preguntas:
a) ¢Porqué es importante conocer lo que contiene una convocatoria?
b) Menciona dos situaciones donde puedas hacer una convocatoria o un texto
gue incluya disposiciones o requisitos en tu escuelay en tu comunidad.
c) ¢Qué te gustd mas: trabajar individualmente o en colectivo? Anota tus
razones.
2. Por ultimo, escribe los acuerdos asamblearios a los que llegaron en comunidad
para elaborar su bloc de textos.
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Campo formativo. Lenguajes
Ejes articuladores. Pensamiento critico, Igualdad de género, Apropiacion de las
culturas a través de la lectura y la escritura, Artes y experiencias estéticas
Autora. Yoana Gonzalez Gonzalez. Escuela Primaria Benito Juarez. QUINTANA
ROO

Un viaje a través del tiempo

En esta aventura de aprendizaje, elaboraras un album titulado “Un viaje a los

instrumentos y objetos del pasado y del presente” que incluya una descripcion



breve de algunos objetos o herramientas, asi como de su utilizacion. Con ello,
compararas el papel de las mujeres y los hombres en distintas épocas y valoraras
la importancia de la igualdad de género. También, escribirds, de manera
individual, una carta a tu yo del futuro en la cual, ademas de explicar los saberes
adquiridos, propondras maneras de mejorar la convivencia entre hombres y

mujeres.

Lo que sabemos
1. De manera individual, y sin olvidar que eres parte de una comunidad, lee el
siguiente texto:
Los nifios de 4° A discutieron a la hora del recreo porque no integraron a las nifias
de su grupo al equipo de futbol. Ellas desean jugar, pero los nifios dicen que el
futbol es un deporte “ijsélo de nifos!”. La maestra escuché la problematica e
intervino en la discusion; les menciono que, en la actualidad, todxs tenemos las
mismas oportunidades para participar en los juegos que nos agradan. Los nifos,
finalmente, aceptaron en su equipo a las nifias. Ese dia, el 4° A obtuvo la victoria
en el partido. Todxs estuvieron felices y acordaron que el mes siguiente
participarian en un partido amistoso con el equipo de 4° B e invitarian a mas nifias
a sumarse al juego.
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2. Identifica el tiempo en que estan conjugados los verbos en cursivas del texto
anterior.

a) Escribe los verbos donde corresponda, de acuerdo con su tiempo:

- Presente:
- Pasado:

b) Ahora, identifica la accidon que se realizara en el futuro.
Nuestro pensamiento esta hecho de ideas, suefios, recuerdos e imaginacion.
3. Anota el tiempo verbal (pasado, presente o futuro) que le corresponderia a cada
tipo de pensamiento.

- Pensamiento: Idea

Tiempo:



- Pensamiento: Suefio
Tiempo:
- Pensamiento: Recuerdo
Tiempo:
- Pensamiento: Imaginacion
Tiempo:
Secciones de apoyo. Los verbos indican la accion del sujeto en un tiempo determinado.
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4. ldentifica el tiempo verbal de cada oracion y escribelo.
a) Muy pronto conoceremos como juegan futbol las nifias.
b) Los ciruelos vieron caer muchos frutos de sus ramas.

c) Hagamos como si ganar no fuese importante.

Lo que haremos
Secciones de apoyo. La exclusion basada en la creencia de que un sexo es superior al otro se conoce
como discriminacion de género.
1. De manera individual y sin olvidar que eres parte de una comunidad, observa
las imagenes y escribe lo que ocurre en ellas.
Imagen 1. Fotografia a color de un nifio jugando con un carro de juguete.
Imagen 2. Fotografia a color de una nifia con vestido y diadema azul jugando con
un camién de bomberos de juguete.
Imagen 3. Fotografia a color de dos nifios cocinando.
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2. De manera colectiva, y siendo solidarios, dialoguen sobre las siguientes
preguntas:
a) ¢Porqué los nifios no querian dejar jugar a las nifias?
b) ¢Les ha pasado algo parecido al caso de las nifias al querer participar en
un juego?
- ¢ Qué sintieron?
- ¢Qué hicieron?

- ¢Cbmo lo resolvieron?



3. De maneraindividual, y sin olvidar que eres parte de una comunidad, investiga
y escribe lo que entiendes por igualdad de género.

4. Enlista algunas acciones que favorezcan la convivencia pacifica en el recreo.
En esta aventura de aprendizaje, reuniras informaciéon sobre cémo son los
hombres y las mujeres de tu comunidad. Realizaras investigaciones y entrevistas
acerca de la vida de las madres, los padres, las abuelas y los abuelos para valorar
la historia, comprender el presente del lugar donde vives e imaginar y mejorar el
futuro.
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¢Como lo haremos?

1. De maneraindividual, y sin olvidar que eres parte de una comunidad, desarrolla
la actividad de acuerdo con el siguiente esquema:

Nota del adaptador. El siguiente esquema fue adaptado a lista.

Esquema.

1. Escribir un formulario con preguntas para entrevistar al integrante mas longevo
de la familia, puede ser la abuela o el abuelo.

2. Narrar oralmente frente a la comunidad de aula, a partir de una entrevista, la
historia familiar con la ayuda de objetos e imagenes para ubicar la historia
temporalmente.

3. Invitar a un familiar al aula (padre, madre, tio o0 alguien mayor) para narrar su
historia de vida.

4. Realizar, de manera colectiva, con la informacion de las narraciones
presentadas, un cuadro comparativo de las actividades y herramientas usadas por
esas personas en cada etapa de su vida para reconocer coincidencias.

5. Elaborar, de manera colectiva, el album grupal “Un viaje a los instrumentos y
objetos del pasado y del presente”, con descripciones breves de cada objeto o
herramienta, asi como de su utilizacion.

6. Elaborar fichas para organizar la informacion sobre los aspectos positivos y

negativos de la vida pasada y actual.



7. Escribir una carta a tu yo del futuro aplicando todos los conocimientos
adquiridos en esta aventura de aprendizaje.
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2. De manera colectiva y siendo solidarios, elijan un electrodoméstico o una
herramienta de trabajo que se utilizaba en el pasado y otro que se utilizaen la
actualidad.

a) Describan su funcién y sus caracteristicas. También, escriban si son las

mujeres o los hombres quienes lo utilizan.

b) Hagan un dibujo o descripcion que acomparie el texto.

c) Observen el siguiente ejemplo:
- Nombre: molcajete.
- Funciodn: sirve para machacar ingredientes. Es un instrumento que se utiliza para
hacer salsas, moles y otros tipos de platillos mexicanos.
- Caracteristicas: es un mortero de piedra con tres patas cortas y un mufién o
cilindro, también de piedra, conocido como “tejolote”, “texolotl”, “temolote”, “mano”,
“pilon” o piedra de molcajete.
- Pasado: lo comln era que lo usaran las mujeres para la preparacion de
alimentos y, en contadas ocasiones, los hombres.
- Nombre: licuadora.
- Funcién: sirve para hacer jugos de verduras, frutas, licuados, salsas, etcétera.
- Caracteristicas: tiene un vaso especial en cuyo fondo hay unas cuchillas en
forma de hélice llamadas aspas que giran para triturar los alimentos y también
cuenta con de un motor eléctrico de metal o plastico.
- Presente: lo usan hombres y mujeres indistintamente.
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3. En colectivo, hagan correcciones ortograficas a sus descripciones para pasarlas
en limpio en hojas blancas y elaborar el album “Un viaje a los objetos o

instrumentos del pasado y del presente”.

Lo que necesitamos saber

iTiempo de investigar!



1. En comunidades, asistan a la biblioteca publica o consulten la Biblioteca de
Aula, la Biblioteca Escolar, Nuestros saberes: Libro para alumnos, maestros y
familia u otras fuentes para obtener informacion sobre lo siguiente:
a) La entrevista
- ¢Como formular preguntas?
- ¢Cbémo llevar a cabo una entrevista?
b) La narracion
- ¢Como hacer una narracion?
- ¢Qué actividades realizaban hombres y mujeres en el pasado en
nuestro pais?
c) Cuadro comparativo
- ¢Quées?
- ¢Cbémo hacerlo?
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d) Tiempos verbales
- ¢Quéson?
- ¢ Cuales son los tiempos pasado, presente y futuro?
- ¢Qué son los tiempos pretérito y copretérito?
e) La descripcion
- ¢Quées?
- ¢Como se realiza?
f) Uso de mayusculas, comas y puntos
g) Lacarta

- ¢ Como se escribe?

¢, Cudles son sus elementos?

¢, Como elaborar sobres?
- ¢Qué medios se utilizan en la actualidad para comunicarse?
2. Corroboren, con su maestra 0 maestro, cOmo realizar el registro de la

informacién anterior.
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Nos acercamos

Secciones de apoyo. Al redactar preguntas, se deben colocar acentos y signos de interrogacion.
1. De manera individual, pero sin olvidar que eres parte de una comunidad,
escribe algunas preguntas que te ayuden a saber lo siguiente:

a) ¢Como era lainfancia o juventud de tu abuela o de tu abuelo?

b) ¢Qué oportunidades tenian hombres y mujeres?

c) ¢Qué actividades realizaban?

d) ¢Qué objetos, herramientas y juegos utilizaban?

2. Emplea preguntas como las siguientes para obtener informacion.

a) ¢Como fue la infancia de mi abuela o abuelo?

b) ¢Qué recuerda de su infancia?

Secciones de apoyo. La entrevista es una reunion entre dos o mds personas para recabar
informacion sobre un tema determinado.
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3. Comparte con el grupo la informacién de la platica con tu abuela o abuelo.

a) Narra brevemente una de sus historias familiares frente a la comunidad de
aula.

b) Resalta las condiciones de cada etapa de su vida.

4. En comunidad de aula, inviten a una abuela, un abuelo y a un adulto mayor
para que narren alguna historia familiar.
5. Escuchen el relato de las invitadas y los invitados.

a) Pregunten sobre las condiciones de su nifiezy juventud centrdndose en las
actividades, instrumentos u objetos, y juegos que realizaban segun la etapa
de su vida.

6. Hagan preguntas si tienen dudas o inquietudes.
a) Respeten los turnos de participacion.
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7. En comunidades, hagan un mapa mental sobre las ideas principales de lo
expuesto. Guiense con el siguiente:
Como trabajar con los mapas mentales:

- Recuerda los origenes: Jeroglificos, mnemotecnia.



- Buscalas imdgenes mas sugerentes respecto al tema.
- Utiliza muchos colores.
- Dibuja ramas de diferentes colores para cada idea.
- Busca software colaborativo.
- Dibujalineas curvas en lugar de rectas.
- Complétalo en una nota adhesiva.
- Una o dos palabras clave por linea.
- Utiliza papel continuo.
- Utiliza muchas imagenes.
8. Copien el siguiente cuadro comparativo. Anoten las coincidencias encontradas
en las narraciones.
Nota del adaptador. El siguiente cuadro fue adaptado a lista.
Cuadro.
- Coincidencias. Abuela y abuelo
--Infancia:
---Actividades:
---Objetos o herramientas:
---Juegos:
- Coincidencias. Abuela y abuelo
--Adolescencia:
---Actividades:
---Objetos o herramientas:
---Juegos:
- Coincidencias. Abuelay abuelo
--Edad adulta:
---Actividades:
---Objetos o herramientas:
---Juegos:
- Coincidencias. Invitada e invitado
--Infancia:

---Actividades:



---Objetos o herramientas:
---Juegos:

- Coincidencias. Invitada e invitado
--Adolescencia:

---Actividades:

---Objetos o herramientas:
---Juegos:

- Coincidencias. Invitada e invitado
--Edad adulta:

---Actividades:

---Objetos o herramientas:
---Juegos:
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Lo construimos
¢, Todxs podemos usar herramientas y objetos?
1. De manera colectiva, y siendo solidarios, formen dos mesas de debate sobre el
uso de los instrumentos y objetos que presentaron en el album “Un viaje a los
objetos o instrumentos del pasado y presente”.
a) Unamesa defenderala importancia de los objetos asignados a los hombres
en el pasado.
b) La otra defendera la importancia de los objetos asignados a las mujeres
antes.
2. Hagan un debate sobre el uso de objetos e instrumentos por parte de hombres
y mujeres en la actualidad.
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Fichas para organizar la informacion
3. De maneraindividual, y sin olvidar que eres parte de una comunidad, reflexiona
sobre los aspectos positivos y negativos de la vida pasada y actual. Anota tus

conclusiones respecto a los cambios ocurridos en el tiempo.



a) Elige uno de los temas vistos en el debate y, en compafiia de un adulto,

busca un libro que aborde el tema que elegiste.
- Registralo en una ficha como la siguiente.

Nota del adaptador. La siguiente ficha fue adaptada a lista.

Ficha de trabajo

- Autor:

- Tema:

- Subtema:

- Titulo del libro:

- Contenido:

- Nimero de paginas:

- Datos de la fuente:

Secciones de apoyo. El resumen reune las ideas mds importantes de un texto extenso. La pardfrasis

se usa para registrar lo leido con palabras propias.

Pagina 93

Reorientamos
La carta
1. Individualmente, y sin olvidar que eres parte de una comunidad, escribe una
carta a tu yo del futuro sobre alguno de los siguientes temas.
a) Puedes mencionar lo que aprendiste de las entrevistas hechas a los
familiares.
- lgualdad entre hombres y mujeres en el pasado y en la actualidad
- Descripcion y uso de un objeto o herramienta de antes y ahora
- lgualdad entre hombres y mujeres en el futuro
b) No olvides incluir todos los elementos de la carta.
c) Haz las correcciones pertinentes (ortografia, uso de mayudscula, puntos y
comas).
2. Consigue un sobre y coloca en él la informacion necesaria para su envio por
medio de un servicio postal.

a) Puedes tomar como referencia este ejemplo:



- La Carta a un compafiero/a de clase puede incluir: Lugary fecha,
saludo, contenido o cuerpo de la carta, despedida, firma.

- En el reverso del sobre, el destinatario (a quién se le envia), con nombre
y direccién de la persona.

- En el anverso del sobre, el remitente (el que envia), con nombre y
direccion de la persona.
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Lo comunicamos
1. En comunidad, atiendan los siguientes elementos para la realizacion de su
album:
a) Muestren el disefio de la caratula de su album.
b) Confirmen que sea clara la intencion de la creacion del album, es decir,
respondan la pregunta: ¢para qué sirve mi alboum?
c) Expongan cada elemento y cada descripcién correspondiente.
d) Definan la cronologia conveniente.
e) Definan, dentro de la descripcion, el uso del objeto para hombres y mujeres.
f) Hablen sobre las problematicas abordadas y las soluciones.
2. De manera colectiva, en el aula'y con la participacién de todxs, presenten su

albumy sus cartas.

Revisamos la experiencia
1. De manera colectiva, imaginen estar en una maquina del tiempo y poder llegar
alanifiez, juventud o vejez.
a) Jueguen a subirse a la maquina del tiempo y lleguen al presente, pasado o
futuro.
b) Representen cdmo se comportarian en cada tiempo al que lleguen. Usen
movimientos, sefias, palabras o juegos. Incluso, aventlirense a utilizar un
objeto fantastico que creen ustedes mismos.

Pagina 95



2. Relinan las cartas de la comunidad de aula y depositenlas en una caja para
enterrarlas en unacapsula del tiempo. Elijan un area destinada para ello dentro de
la escuela.

a) Pueden incluir el album de herramientas u objetos que realizaron en

comunidad.

3. Propongan una fecha para abrir de nuevo la capsula del tiempo y hagan un
letrero para que no olviden donde la colocaron.
4. Para finalizar, imaginen que son cientificos del futuro.

a) De forma individual, dibuja algun objeto que hayas inventado para ese

tiempo y escribe en qué consiste.

5. Por ultimo, escriban los acuerdos asamblearios a los que llegaron en
comunidad para que, a través del album y la carta dirigida al yo del futuro, poder
comunicar la experiencia que se adquiere con el tiempo.
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Campo formativo. Lenguajes
Ejes articuladores. Pensamiento critico, Apropiacion de las culturas a través de la
lectura y la escritura, Artes y experiencias estéticas
Autor. Daniel Alejandro Lopez Juérez. Escuela Primaria Fernando Soria
Rodriguez. ZACATECAS
Coautor. Uziel Pérez Lépez. Escuela Primaria Andrés Osuna. CIUDAD DE
MEXICO

Meéxico lindo, jqué ritmo!

Lo que sabemos

En esta aventura de aprendizaje, elaboraras una Libreta magica de poemas y
canciones, la cual compartirds con tus comparieras y compafieros de aula.

1. De maneraindividual, y sin olvidar que eres parte de una comunidad, lee en voz
alta los siguientes textos.

Mi ciudad es chinampa



en un lago escondido,

es cenzontle que busca

en donde hacer nido [...]
Adivinanza

Cancién

Canto de Macuilxochitzin
Elevo mis cantos,

Yo, Macuilxéchitl,

con ellos alegro al

“Dador de la Vida’,

jcomience la danza!
¢Adonde de algun modo

se existe, [...]

Adivinanza

Cancion
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No es cama, niesledony
desaparece en cualquier
rincon.

Adivinanza

Cancion

Que me entierren en la sierra,
al pie de los magueyales

y que me cubra esta tierra,
gue es cuna de hombres
cabales. [...]

Adivinanza

Cancion

2. Marca o borra con tu dedo o punzdn si es una adivinanza o cancion.
3. Escribe tres caracteristicas de un poema y de una cancion.

4. Escribe un poema, una cancién o un juego de palabras que conozcas.



5. Si no respondiste algunas de las preguntas, puedes hacerlo en otro momento
de la aventura de aprendizaje.
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Lo que haremos
1. De manera comunitaria, siendo solidarios y con apoyo de su maestra 0 maestro,
lean en voz alta el siguiente texto y, posteriormente, contesten las preguntas.
Los estudiantes de 4° C de la Escuela Primaria Fernando Soria, en el estado de
Zacatecas, deben organizar el festival del Dia de las Madres, por lo que decidieron
hacer un evento cultural para presentar poemas y canciones. Sin embargo,
algunos se enfrentaron a un problema, ya que tienen las siguientes preguntas:
a) ¢Cuales son algunas caracteristicas de un poema o de una cancion y
cuéles son sus significados?
b) ¢Cuales son los elementos ritmicos y melédicos de los textos poéticos?
c) ¢Qué sonycOmo se reconocen las variaciones en poemas, cancionesy
juegos?
d) ¢CoOmo crear poemas en verso y prosa, canciones o juegos de palabras
para elaborar una libreta magica?
2. Elaboren una libreta méagica. Para ello, necesitan los siguientes materiales:

Materiales

Hojas blancas o de colores

Lapices de colores, plumones, crayones o pintura

Recortes para ilustrar su libreta
- Pegamento blanco
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éComo lo haremos?
1. En comunidades, y con apoyo de su maestra 0 maestro, organicen una ruta de
trabajo para desarrollar la aventura de aprendizaje.

a) Lean y registren los acuerdos. Pueden guiarse con el ejemplo:

1. Organizar quiénes y cOmo participaran.



2. Definir qué actividades se van a hacer.

3. Solicitar apoyo de otras compafieras y compareros.
4. Elegir los materiales o recursos que se van a utilizar.
5. Definir cuando se va a hacer.

6. Acordar como se va a presentar.

Lo que necesitamos saber
1. De manera individual, pero pensando en los demas, busca informacion sobre
canciones y poemas en tu libro Nuestros saberes: Libro para alumnos, maestros y
familias y analizala.
a) Completa el siguiente esquema:
Nota del adaptador. El siguiente esquema fue adaptado a lista.
Esquema.
Caracteristicas del contexto de creacion
- Poema.
- Cancion.
--La relacion entre el texto y las experiencias de vida del autor de unacancion o un
poema.
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2. En comunidad de aula, lean las siguientes preguntas e investiguen sobre el
tema en diversas fuentes, o bien en Nuestros saberes: Libro para alumnos,
maestros y familias.
a) ¢Qué esunarimay como se identifica?
b) ¢Qué sentimientos o emociones se pueden expresar en un poema?
c) ¢A quiénes estan dirigidos los poemas?
d) ¢Quéyquién lo expresa?
3. Escriban las respuestas.
4. En asamblea, compartan sus respuestas y hagan lo siguiente:

a) Propongan un concepto con la informaciéon recabada.



b) Anoten las preguntas y las respuestas en hojas de rotafolio y coloquenlas
en algun lugar visible del salon de clases para que las consulten
nuevamente.

5. En comunidad de aula, lean las siguientes estrofas:
Estrofa 1.

Si Adelita quisiera ser mi esposa,
si Adelita fuera mi mujer,

le compraria un vestido de seda

y la llevaba a dormir al cuartel. [...]
Estrofa 2.

Valentina, Valentina,

rendido estoy a tus pies,

si me han de matar mafana,

que me maten de unavez....]
Estrofa 3.

El dia 23 de junio

hablo con los mas presentes,

fue tomado Zacatecas,

por las fuerzas insurgentes. [...]
Estrofa 4.

Un dia Zapata los llama,

a conferenciar al frente.

Todos juntos, en Iguala,

deben hacerse presentes.

y cuando hablen han de ser
razonables y prudentes. [...]
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6. Verifiguen en las estrofas anteriores cuales son las palabras cuyas silabas
finales riman.

a) Subrayenlasy anotenlas.



7. De maneraindividual, y sin olvidar que eres parte de una comunidad, escribe
tres palabras que rimen con las siguientes palabras, compartelas después con los
demds para tener mas ideas para la actividad final.

- Alebrije:

- Rebozo:

- Barro:

-  Pifata:
Codigo QR. Las estrofas anteriores son fragmentos de corridos de la Revolucion Mexicana. Ingresa
ala pdgina y escucha las versiones completas con su musica.

https://onx.la/clafc

8. Analiza el siguiente texto y responde lo que se pide.

Vinimos a sonar

Miguel Ledon-Portilla
Asi lo dej6 dicho Tochihuitzin,
Asi lo dejo dicho Coyolchiuhqui:
De pronto salimos del sueiio,
so6lo vinimos a sofiar,
no es cierto, no es cierto
gue vinimos a vivir sobre la tierra.
Como yerba en primavera
es nuestro ser.
Nuestro corazén hace nacer,
germinan flores de nuestra carne.
Algunas abren sus corolas,
luego se secan.
Asi lo dejé dicho Tochihuitzin.
Trece poetas del mundo azteca.
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a) Escribe qué emociones y sentimientos expresa el poeta.

b) En colaboracién grupal, expresen sus respuestas.


https://onx.la/c1afc

c) Dibujen lo que imaginaron acerca del poema.
Secciones de apoyo. Es necesario buscar las palabras que desconoces en un diccionario o en algun

otro medio de consulta.

Nos acercamos

1. En pequefias comunidades, lean el siguiente poema.

2. Después, busquen el ritmo empleando la entonacion.

NO ME OLVIDES

Luis De la Pefia
Quisiera ser pensamiento

para estar dentro de ti,
para saber qué piensas
cuando te acuerdas de
mi.

No quiero perfumes

ni piedras de Oriente,
solo quiero que mi
nombre

no lo borres de tu

mente.

Pagina 103

Eres palo de baluarte,
esquina de moradores,
yo prometo no olvidarte
ni cambiarte mis amores,
aunque esté lejos de ti

y aunque los haya mejores.
En una maceta tengo
una mata de sandia,

cOmo quieres que te olvide



si te suefio cada dia.
“‘No me olvides”, en Cosecha de versos y refranes.
3. En asamblea, hablen sobre la importancia de los signos de puntuacion y su uso
en los poemas al leerlos en voz alta.
4. Contesten lo que se les solicita.
a) ¢Habias escuchado este poema?
b) ¢Quiénes son los protagonistas en la poesia?
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5. En comunidades, lean el siguiente poema.

AY, AMOR

Quisiera ser pensamiento
para estar cerca de ti,

y saber si t me quieres
como yo te quiero a ti.

En el fondo del océano
se me cayo un alfiler,
cuando lo encuentre

te dejaré de querer.

El amor es como el viento
que se cruza de repente:
ni se ve ni se toca,

pero existe y se siente.
Del cielo cay6 un perico,
con una flor en el pico:
yo solo sé que te quiero

y a nadie se lo platico.

El agua, para hervir,
necesita de vapor,

y YO, para vivir,

necesito de tu amor.



A la escuela del amor
de la mano me llevaste,
como primera leccién
el coraz6n me robaste.
Consejo Nacional de Fomento Educativo (2020) “Ay amor” en Cosecha de versos
y refranes; México; CONAFE; pp. 9-10.
6. De manera individual, y sin olvidar que eres parte de una comunidad, escribe
palabras que podrian sustituir la palabra amor del poema anterior y comparte tus
ideas con tus comparieros.
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7. ¢ Cuantos versos hay en el poema “Ay, amor”?
8. En comunidades, y con ayuda de su maestra o maestro, contesten las
siguientes preguntas:

a) ¢Como clasificarian los poemas?

b) ¢Los poemas tienen ritmo? ¢ Por qué?

c) ¢Qué rimas identificaron?

d) ¢Cuales palabras desconocian?
9. En asamblea, cada uno describa un lugar, un objeto o un sentimiento con
expresiones o palabras como las del ejemplo.

a) Increible, el joven luchaba tal como un ledn.

b) Tus labios rojos cual fresas maduras.

c) En el jardin hay rosas rojas como la sangre.

d) El patio de mi casa es semejante a los campos en primavera.

e) Esas personas molestan igual que los zancudos en la noche.

f) Uziel es delgado como un hilo.

g) Elamor es tan fuerte como el sol.
En las comparaciones anteriores, los objetos, los animales o los lugares se
asocian o comparan con otros. Esto les da un sentido figurado; para ello, es
necesario utilizar conectores.

jAhora te toca a ti!



10. De manera individual, y sin olvidar que eres parte de una comunidad, escribe
las comparaciones de tres objetos y tres lugares. ApoOyate en los ejemplos

anteriores.

Secciones de apoyo. Algunos poetas utilizan palabras o expresiones poco comunes que provocan

emociones y sentimientos en el lector.
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Lo construimos

1. En comunidades, escriban sus propios poemas para desarrollar sus ideas con
base en lo aprendido.

2. En forma individual, pero sin olvidar a tus compafieras y compaferos, expresa
mediante un dibujo lo que te gusto de alguno de los poemas que has leido, asi
como lo que sentiste al leer e interpretar cada uno de ellos.

3. En comunidad de aula, compartan con las comparfieras y los compaferos sus
dibujos y escriban un poema sobre las creaciones que realizaron. Recuerden
utilizar los apuntes que han hecho en las clases anteriores y guardar sus dibujos
para el final de la aventura de aprendizaje: la libreta méagica.

4. De acuerdo con el tema que escogieron, muestren sus escritos y expresen sus
impresiones de los poemas.

5. Posteriormente, piensen si se pueden convertir esos poemas en canciones.
Escriban las respuestas y coméntenlas con la comunidad.
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Reorientamos

Los poemas son tan diversos como sus autores, cada uno escribe de una forma
muy particular; sin embargo, tienen cosas en comun. ¢ Lo has notado?

Utilizan rima, ritmo y comparaciones, entre otros elementos. Asimismo, existen
poemas de muchos temas, formas, diversas extensionesy, ¢,por qué no?, de los
propios sentimientos de las personas.

1. En comunidades, contesten la siguiente pregunta, de acuerdo con el género

musical que les agrade.



a) ¢Cuédl eslacancidon que mas les agrada?
b) Analicen cada una de las estrofas, si existen versos subrayenlos.
c) Distingan las comparaciones.
2. Reflexionen sobre las siguientes preguntas:
a) ¢Qué les transmite la cancion?
b) ¢Quiénes son los personajes?
c) ¢A quién se dirige?
d) ¢Dobnde se desarrolla la cancion?
e) ¢Como ayuda el ritmo y la musicalidad para recordar la cancién?
f) ¢Podrian leerla cancién en forma de poema? Inténtelo.
3. En asamblea, mediante lluvia de ideas, digan sus respuestas y anoten sus
conclusiones.
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Lo comunicamos

Como sabes, nuestro pais es muy diverso; por ello, existen diferentes géneros
musicales. Recuerda que ahora conoces suficientes elementos para escribir tus
propias canciones y poemas.

1. De manera individual, y sin olvidar que eres parte de una comunidad, crea tu
propio poema para después convertirlo en cancion.

2. Después, considerando lo dialogado a lo largo de la aventura de aprendizaje,
elige un tema o alguna situacion probleméatica que ocurra en tu comunidad y
empieza a escribir el borrador.

3. Ahora, relinete con compaferas y compafieros que tengan un tema parecido
para que, juntos, compongan un poema mas extenso; afladan algunas estrofasy
platiquen.

4. Una vez concluido el poema extenso, intégrenlo en la Libreta magica de
poemas y canciones. Ahora es momento de agregarle musica, fabriquen sus

instrumentos, o bien, utilicen algunos que tengan en su escuela o en su casa.



5. Ahora que tienen todo armado es la oportunidad de convertirse en unos
verdaderos artistas y compartir con sus compaferos sus letras. Pueden echar a
volar su imaginacion y crear escenografias, coreografias y sus propios vestuarios.
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También pueden hacer una invitacién y crear un programa para convocar a otros
estudiantes para que se deleiten con el concierto. Acuerden con su maestra o

maestro, y comparieros el dia y la hora que puedan realizar su presentacion.

Revisamos la experiencia

1. De maneraindividual, y sin olvidar que eres parte de una comunidad, valora los
aspectos que aprendiste. Marca o borra el signo generador de lo que consideres
qgue lograste. Justifica tu respuesta.

Nota del adaptador. La siguiente tabla fue adaptada a lista.
Tabla.

- Aspecto. Reconozco los sentimientos que transmite un poema.
Si

No

--¢,Por qué?

- Aspecto. Identifico las rimas de los poemas.

Si

No

--¢Por qué?

- Aspecto. Describo el sentido figurado de un poema.

Si

No

--¢Por qué?

- Aspecto. Determino la musicalidad en un poema.

Si

No

--¢Por qué?



2. Por ultimo, escriban los acuerdos asamblearios a los que llegaron para
desarrollar la Libreta magica de poemas y canciones.
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Campo formativo. Lenguajes

Ejes articuladores. Pensamiento critico, Apropiacion de las culturas a través de la
lectura y la escritura, Artes y experiencias estéticas

Autora. Gloria Margarita Calderon Garcia. Maestra frente a grupo. Escuela Normal
Miguel F. Martinez. NUEVO LEON

La vida con colores es mas bella

En esta aventura de aprendizaje, elaboraras un cortometraje o una presentacion
de teatro de titeres. También, hablaras sobre el tema de la discriminacion y

alentaras a la comunidad a reflexionar al respecto.

Lo que sabemos
1. De manera colectiva, siendo solidarios y con la ayuda de su maestra 0 maestro,

escuchen, canten y dramaticen la cancién “La negrita Cucurumbé”, de Francisco
Gabilondo Soler, Cri-Cri.

La negrita Cucurumbé

Francisco Gabilondo Soler, Cri-Cri
La negrita Cucurumbé

se fue a bafar al mar,

para ver si en las blancas olas
su carita podia blanquear.

La negrita Cucurumbeé

a la playa se acerco,
envidiando a las conchitas
por su palido color.

Queria ser blanca



como laluna,
como la espuma,
que tiene el mar.
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Un pescado con bombin
se le acerco,
y quitdndose la bomba
la saludé:
“i{Pero valgame, senor!
¢, Pues qué no ves,
que asi, negra, estas bonita,
negrita Cucurumbe.”
[...]
Un pescado con bombin
se le acerco,
y moviendo la colita
le preguntd:
“{Pero valgame, mujer!
¢,Pues qué no ves,
qué bonita es tu carita,
negrita Cucurumbé?”
2. Dialoguen, en asamblea de aula, a partir de las siguientes preguntas:
a) ¢Porqué lanegrita Cucurumbé se metio al mar a bafiarse?
b) ¢Quién cuentalo que sucede con la negrita? ¢ Ella, el pescado o alguien
mas?
c) ¢Piensas que, de verdad, la negrita queria ser blanca?, ¢ por qué?
3. Describe alguna situacién que hayas visto o escuchado en la que alguien haya
sido discriminado ya sea por su apariencia fisica o su forma de ser.
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Lo que haremos

De manera colectiva, y siendo solidarios, en esta aventura de aprendizaje, crearan
un cortometraje o una obra teatral con titeres. Ademas, expresaran sus ideas
sobre la discriminacién y motivaran a la comunidad escolar para erradicarla.

1. En comunidad, vean ejemplos de cortometrajes o teatro de titeres sobre
algunos tipos de discriminacién. Los puedes encontrar con el cédigo QR que se
encuentra a continuacion.

Cddigo QR. http://bitly.ws/zXSU

2. En asamblea, dialoguen a partir de las siguientes preguntas:
a) ¢Porqué piensan que ocurre discriminacion entre las personas?
b) ¢Consideran que, en su comunidad, existe algun tipo de discriminacion?
c) ¢Como podrian erradicar la discriminacién en su comunidad?
Después de reflexionar sobre el contenido de los videos y las preguntas
anteriores, propongan ideas para motivar a la gente a erradicar la discriminacion.

iEs momento de usar su creatividad!

¢Como lo haremos?
1. De manera comunitaria, y siendo solidarios, realicen reuniones periodicas
donde participen todxs para llegar a acuerdos y revisar avances.
2. En comunidad de aula, platiquen sobre como les gustaria hacer publica la
informacién que conocen sobre la discriminacion.
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a) Consideren estas opciones:
- Cortometraje
- Teatro de titeres
3. De manera comunitaria, y siendo solidarios, intercambien ideas para elaborar
un cronograma de actividades.
a) Consideren el siguiente o sugieran otro:
Nota del adaptador. El siguiente cronograma fue adaptado a lista.

Cronograma de actividades


http://bitly.ws/zXSU

1. Actividad. Reunir lo que saben sobre la discriminacion y decir qué mas les
gustaria saber.

--Producto. Tabla SQA

--Material:

--Responsable:

--Fecha:

2. Actividad. Establecer qué se va a indagar sobre el tema y organizarla busqueda
de informacién en pequefias comunidades.

--Producto. Esquema: Aspectos para investigar

--Material:

--Responsable:

--Fecha:

3. Actividad. Buscarinformacion en diversas fuentes de consultay escribir en una
ficha la informacion recuperada.

--Producto. Ficha

--Material:

--Responsable:

--Fecha:

4. Actividad. Redactar una historia con estructura problema-solucion.

--Producto. Texto narrativo

--Material:

--Responsable:

--Fecha:

5. Actividad. Familiarizarse con el proceso de elaboracién de un cortometraje o
una obra de teatro de titeres y planear la puesta en escena.

--Producto. Exposicion: ¢ Como se elabora un cortometraje o una obra de teatro de
titeres y qué escenas podria contener?

--Material:

--Responsable:

--Fecha:

6. Actividad. Organizar el disefio del cortometraje o del teatro de titeres.



--Producto. Cuadro de responsables

--Material:

--Responsable:

--Fecha:

7. Actividad. Crear un cortometraje o un teatro de titeres.
--Producto. Cortometraje o teatrino

--Material:

--Responsable:

--Fecha:

8. Actividad. Presentar ante un publico el producto final de la aventura de
aprendizaje.

--Producto. Presentacion

--Material:

--Responsable:

--Fecha:
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Lo que necesitamos saber
1. De manera comunitariay respetuosa, conversen sobre lo que sabeny loque les
gustaria saber del tema de la discriminacion.

a) Elaboren para ello, en una hoja de papel para rotafolios, una tabla SQA (lo
gue sabemos, lo que queremos saber y lo que aprendimos) sobre la
discriminacion.

b) Llenen Las dos primeras columnas, completaran la tercera mas adelante.

Nota del adaptador. La siguiente tabla fue adaptada a lista.
Tabla SQA

Tema: la discriminacion

1. Lo que sabemos:

2. Lo que queremos saber:

3. Lo que aprendimos:



2. Con ayuda de su maestra 0 maestro, organicense en comunidades y elijan
algun aspecto para indagar sobre el tema de la discriminacion y, en otra hoja de
papel para rotafolios, hagan un esquema con los aspectos que investigaron.
a) Consideren las siguientes opciones o0 propongan y agreguen otras:
- ¢ Cuales son las causas relacionadas con la discriminacion?
- ¢ Como afecta este problema a las personas?
- ¢ Qué reflexiones sobre la discriminacion expresan los autores de las
fuentes consultadas?
- ¢Qué propuestas de solucion recomendarian para erradicar este
problema?
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3. Con ayuda de su maestra o maestro, busquen informacion en articulos, noticias,
videos, etcétera; o bien en su libro Nuestros Saberes: Libro para alumnos,
maestros y familia, en internet o en la Biblioteca de Aula, la Biblioteca Escolar o la
biblioteca publica.
4. De manera individual, y sin olvidar a tus compaferas y compafneros, escribe en
la siguiente ficha la informacion del aspecto que le corresponde indagar a tu
comunidad.
a) Intercambia la informacién con tus comparieras y compaferos para
completar tu ficha.
b) Comparte la informacién con tu maestra o0 maestro para quela incluyaen la
tercera columna de la tabla SQA.
Nota del adaptador. La siguiente tabla fue adaptada a lista.
Tabla. Ficha informativa
- Antecedentes:
- Problema:
- Reflexion:
- Solucion:
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Nos acercamos
1. De manera colectiva, siendo solidarios y junto con su maestra 0 maestro,
revisen el cronograma de actividades de esta aventura de aprendizaje y hagan los
ajustes que consideren necesarios.
2. Con ayuda de su maestra o maestro, redacten el borrador de la historia con
estructura problema-solucion.
a) Incluyan los cuatro aspectos: antecedentes, problema, reflexién y propuesta
de solucion.
3. Exploren, con ayuda de su maestra o maestro y usando algunos videos
tutoriales, cual es el proceso de elaboracion de un cortometraje o un teatro de
titeres. Asimismo, pueden ver en el recuadro de sugerencias como hacerlo.
Sugerencias
- Cortometraje: una mesa, tela o papel para el escenario, diversos
personajes de nifiasy nifios de juguete o plastilina, teléfono inteligente con
la aplicacion Stop Motion Studio u otra similar, foco para iluminar el
escenario y otros materiales que consideren necesarios.
- Teatrino: una mesa, tela o papel para el escenario, diversos titeres de nifias
y niflos de papel o calcetines, una caja grande forrada con el letrero
“Teatro” y otros materiales que consideren necesarios.
Codigo QR. Aplicacion Stop Motion Studio
https:/bit.ly/3ZK8luc

4. Retlnanse en comunidad de aulay planeen la puesta en escena de la historia

gue redactaron para su aventura de aprendizaje.
a) Pueden considerar la siguiente estructura o proponer otra.
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1. Antecedentes: representar las causas del problema.
2. Desarrollo: representar el conflicto y como afecta a la gente.
3. Desenlace: representar sus reflexiones sobre el problema.
4. Conclusion: representar algunas propuestas de solucion.
jPodrian finalizar con una cancioén o frase creativa que promueva la no

discriminacion!


https://bit.ly/3ZK8luc

5. Organicen en una hoja de papel para rotafolios los elementos del cortometraje o
del teatro de titeres.
Nota del adaptador. La siguiente tabla fue adaptada a lista.
Tabla.
- Elementos. Teatrino o escenario
--Materiales:
--Responsables:
- Elementos. Personajes
--Materiales:
--Responsables:
- Elementos. Escenografia
--Materiales:
--Responsables:
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6. Expliquen a la comunidad en qué consiste su historiay como la pondran en
escena en el cortometraje o el teatro de titeres.
a) Compartan la informacion que obtengan, identifiquen y comparen lo que
hayan encontrado.
b) Reciban y consideren retroalimentacion de sus compafieras y comparferos,

y maestra 0 maestro y corrijan lo que sea necesario.

Lo construimos

1. En comunidades de aula, revisen y corrijan, con la ayuda de su maestra o
maestro, el borrador de la historia que pondran en escena. Pueden usar como
ejemplo la siguiente tabla:

jListos para la version final!

Nota del adaptador. La siguiente tabla fue adaptada a lista.

Tabla.

- Titulo:

- Antecedentes. ¢ Sabias que, desde hace mucho tiempo, la discriminacién ha

existido?



- Problema. jQué triste! La discriminacion ha afectado a muchas personas.
- Reflexidén. Ahora nos damos cuenta de que la discriminacion existe entre
nosotros, pero no deberia ser asi.
- Solucion. Por lo tanto, todxs deberiamos ayudar a erradicarla.
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2. Elaboren, con los comparieros de su comunidad, el teatrino o el escenario para
grabar el cortometraje de la historia sobre discriminacion.
3. Con ayuda de su maestro o maestra, disefien o elijan con sus comparieros, los
personajes que consideren necesarios y adecuados para contar su historia. Estos
seran los personajes de su cortometraje o teatro de titeres, segun lo hayan
decidido.
4. Dibujen la escenografia o el escenario para usar en la grabacién del
cortometraje o en el teatro de titeres.
5. Si decidieron hacer un cortometraje, graben la historia que escribieron con la
ayuda de su maestra o maestro.
a) Consideren las siguientes sugerencias:
- Tenerclara laidea de cOmo quieren representar la historiay qué
movimientos haran en cada escena.
- Configurar la camara en modo manual y colocarla en un lugar estable.
- Usariluminacién artificial.
- Hacer una grabacion breve de no mas de treinta segundos.
- Tomar diez fotos por segundo.
6. Si decidieron hacer una obra de teatro de titeres, ensayen la puesta en escena.
a) Consideren las siguientes sugerencias:
- Tenerclara laidea de cOmo quieren representar la historiay qué
movimientos haran en cada escena.
- Montar el teatrino y la escenografia en un lugar visible para el publico.
- Hacerun ensayo general de la historia e interpretar a sus personajes
con voz emotiva y movimientos corporales.
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Reorientamos
1. De manera comunitaria, y siendo solidarios con sus comparieras y compaferos,
revisen la Ultima version de la historia, el escenario o teatrino y el disefio de los
personajes para esta aventura de aprendizaje.
a) Hagan modificaciones si es necesario.
2. En comunidad de aula, reflexionen sobre lo realizado y consideren las
siguientes sugerencias para reorientar su trabajo:
a) Cortometraje:
- Que las fotos no estén movidas o fuera de foco.
- Que los movimientos se vean fluidos.
- Que lailuminacion no varie a lo largo de la escena.
b) Teatro de titeres o teatrino:
- Que el tono de voz empleado transmita el mensaje emotivamente.
- Que los titeres acompafien su mensaje con movimientos corporales.

- Que los titeres sean faciles de manipular durante la puesta en escena.

Lo comunicamos
1. En comunidad, y siendo solidarios, preparen su presentacion.
a) Consideren las siguientes sugerencias:
- Acondicionen o soliciten el aula para hacer la presentacion.
- Revisen que cuenten con todos los elementos para la puesta en escena.
- Elaboren unaficha de sugerencias y comentarios para compartir
después de su presentacion. Usen el siguiente ejemplo:
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Escriba sus sugerencias y comentarios.
- Lo que piensa sobre la discriminacion:
- Lo que sugiere para erradicar la discriminacion:
- Lo que opina sobre el cortometraje o el teatro de titeres:

2. Inviten a la presentacion a estudiantes de otros grados y a sus familiares.



Revisamos la experiencia

1. En asamblea, compartan las sugerencias recibidas y sus reflexiones al
respecto.

2. Por ultimo, escriban los acuerdos asamblearios para realizar el cortometraje o el
teatro de titeres y promover el mensaje de erradicar la discriminacion.
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Entrada del campo formativo. Saberes y pensamiento cientifico

Imagen. llustracion de un sal6n de clases con bancas y ventanas amplias. De lado
izquierdo, hay tres nifias platicando, una de ellas es usuaria de silla de ruedas y
recorta hojas de plantas que estan dibujadas sobre unahoja blanca, un nifio tiene
plumones en su mano. De lado derecho, hay cuatro nifios y una nifia trabajando
en equipo, usan: cartulinas, cuadernos, plumones, tijeras, l14piz, borrador, regla 'y
cinta adhesiva. Otro nifio se asoma por la ventana.
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Campo formativo. Saberes y pensamiento cientifico

Ejes articuladores. Pensamiento critico, Interculturalidad critica, Vida saludable,
Apropiacion de las culturas a través de la lectura y la escritura, Artes y
experiencias estéticas

Autor. Hermilo Gémez Soriano. Supervisor Escolar de Educaciéon Primaria en la
Zona NUm. 66. ESTADO DE MEXICO

La aventura de la comida a través del
cuerpo

En este proyecto por indagacion, te aventuraras a experimentar con diferentes
materiales para disefiar un modelo que les permita conocer el tamafio, la forma, la
ubicacion y la funcién de los érganos del sistema digestivo e identificar acciones

que promuevan su cuidado para la prevencion de enfermedades.



Saberes de nuestra comunidad
1. De manera colectiva, y con apoyo de su maestra o0 maestro, lean el siguiente
texto:
El dia lunes, Nicolas, estudiante de 4° A de la Escuela Primaria Hermenegildo
Galeana, no asisti6 a clases. Cuando se presento el martes, su maestra le
pregunto la razén de su inasistencia, a lo que Nicolas respondié que el domingo
por la noche fue con su familia a comer tacos en un puesto de la calle y cuando
llegaron a su casa comenz0 a sentir dolor y malestar. Le mencioné que el lunes su
papa lo llevé al médico, pero cuando éste le preguntd qué parte le dolia, Nicolas
no supo decirle en qué érganos de su cuerpo tenia malestar; solo pudo responder
que “le dolia la panza”.
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2. De maneraindividual, pero sin olvidar lo leido en comunidad, en la siguiente
tabla anota lo que consideras acerca del caso de Nicolas.
Nota del adaptador. La siguiente tabla fue adaptada a lista.
Tabla.

- Organos del cuerpo que le dolian a Nicolas:

- Causas del malestar de Nicolas:
3. Elabora un dibujo o descripcién del sistema digestivo, sefialando los érganos
que conoces:
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4. A través de este proyecto porindagacion, responderas:

a) ¢Cualesycdémo son los érganos que integran el sistema digestivo y cuales

son su funcién y ubicacion?
b) ¢Qué les pasa a los alimentos desde que entran a la bocay cual es el
camino que siguen en el cuerpo?

c) ¢Qué acciones se pueden realizar para el cuidado del sistema digestivo?

Indagamos
De manera colectiva y solidaria, formen pequefias comunidades que incluyan, al

menos, un estudiante de otro grado.



a) Pdénganse de acuerdo sobre como resolveran cada pregunta del punto 4 de
“Saberes de nuestra comunidad”.
b) Escriban los acuerdos a los que lleguen. Revisenlos o modifiquenlos
conforme realicen las actividades.
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¢,Cudles y como son los érganos que integran el sistema digestivo y cuéles son su
funcion y ubicacién?
1. Reunidos en pequefias comunidades, elaboren un modelo del sistema
digestivo.
Materiales
- Un carton de retso de 1.5 m de largo por 1 m de ancho
- Una botella desechable de plastico de 2 L que representara la boca
- Un tubo de plastico de reiso de 25 cm de largo y 2 cm de diametro, sera el
eso6fago
- Unabolsa pequeiia transparente, sera el estbmago
- Unahoja de color amarillo, sera el pancreas
- Un tubo de 4 m de largo por 3 cm de diametro, puede ser manguera de Y4
de pulgada, sera el intestino delgado
- Untubode 1.5 mde largo y 6 cm de diametro que sera el intestino grueso
- Botella de plastico de detergente de 2 L que representara al higado
- 10 cinchos de nailon, cintas de amarre o listones para sujetar las piezas
- Unacinta adhesiva transparente de 4 cm de ancho para sellar las uniones
- Un juego de tarjetas con los siguientes rétulos: Boca, Eséfago, Estdmago,
Intestino delgado, Intestino grueso, Higado, Pancreas, Recto, Ano
- Tijeras
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Procedimiento
1. Marquen la silueta de una compafiera o un comparfero en el carton de 1.5 m de
largo por 1 m de ancho. Con la orientacién de su maestra o maestro, recorten por

la linea marcada.



2. Unan a la silueta de carton cada representacion de los 6rganos del sistema
digestivo. Usen los cinchos de nailon, la cinta de amarre, los listones o la cinta
adhesiva transparente.
3. Con ayuda de su maestra o maestro, corten la botella de plastico para formar un
embudo que representara la boca.
4. Unan el embudo al tubo de 25 cm para representar el esofago.
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5. Con la cinta adhesiva, unan el tubo de 25 cm de largo por 2 cm de didmetro a la
bolsa que representara el estbmago.
6. Unan con la cinta adhesiva el tubo o manguera de 4 m de largo por 3 cm de
diametro a la representacion del estdmago. Este tubo aparentara ser el intestino
delgado.
7. Coloquen la hoja amarilla, que representara al pancreas.
8. Marquen una linea diagonal en la botella de detergente, y con apoyo de su
maestra o maestro, cortenla para formar el higado y Unanla al estbtmago.
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9. Unan al tubo de menor diametro (intestino delgado) el tubo de 1.5 m de largo
por 6 cm de didmetro, con el cual representaran al intestino grueso. Con la cinta
adhesiva sellen la union de los dos tubos para prevenir fugas.
10. Una vez montados los diferentes 6rganos en la silueta, coloquen las tarjetas
con los nombres de cada uno donde corresponda.
Consulta Nuestros saberes. Investiguen mds del tema en Nuestros saberes: Libro para alumnos,
maestros y familia.
2. En compafiia de un adulto, acudan ala biblioteca publica o busquen en internet
los procesos de ingestion, digestidon, absorcidn y excrecion.

a) Escriban lo que investigaron.
3. Identifiquen en su modelo del sistema digestivo cada uno de los procesos que
investigaron.
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¢, Qué les pasa a los alimentos desde que entran a la boca y cuél es el camino que

siguen en el cuerpo?



1. En pequefias comunidades y siendo solidarios, realicen el siguiente
experimento para analizar el proceso de digestion desde que se ingieren los
alimentos.
Materiales

- Un recipiente de plastico limpio de 500 mL

- Una bolsa transparente con cierre hermético reutilizable

- Un vaso de plastico reusable con frijoles, lentejas o un trozo de pollo o

carne cocidos

- Un platano

- 5 galletas de su preferencia

- Unacuchara

- Un vaso reusable de 25 mL con agua

- Unacucharada de bicarbonato

- 100 mL de vinagre o jugo de limén

- Un plato extendido o una charola

- Una media o calceta larga con un pequefio corte en la punta
Procedimiento
1. En la bolsa de plastico hermética introduzcan el platano sin cascara, las galletas
en trozos pequeiios y frijoles, lentejas o el trozo de pollo o carne cocidos.
2. Con cuidado de no romper la bolsa, empiecen a mezclar y triturar el contenido.
3. En el vaso de agua agreguen el bicarbonato y agiten vigorosamente hasta que
se disuelva. Viertan esta mezcla a la bolsa donde se integraron todos los
alimentos y sigan machacando.
4. Agreguen 10 mL de vinagre o el jugo de limon a la mezcla.
5. Cologuen la charola o plato extendido sobre la mesay viertan el contenido de la
bolsa en la media o calceta. Recorranlo hasta el fondo, exprimiéndolo al paso
suavemente.
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6. Lleven el contenido de la media o la calceta hacia la punta y déjenlo salir hacia

la charola.



7. En la dltima seccion de la media, expriman con fuerza el contenido para eliminar
el agua. Observen las caracteristicas del material que se expulsa al final.
2. Con el experimento que realizaron en comunidad, reflexionen sobre la siguiente
pregunta: ¢ Qué les pasa a los alimentos desde que entran a la boca y cual es el
camino que siguen en el cuerpo?
a) Registren sus hallazgos.
3. Investiguen en Nuestros saberes: Libro para alumnos, maestros y familia qué
funcién tiene cada 6rgano del sistema digestivo.
a) Dialoguen sobre la informacion que obtengan con respecto al experimento
anterior y anoten sus conclusiones.
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¢, Qué acciones se pueden realizar para el cuidado del sistema digestivo?
1. Solicita apoyo a los integrantes de tu familia para realizar entrevistas a
miembros de tu comunidad.
a) Registra sus respuestas en los espacios disponibles.
- ¢Qué enfermedades digestivas conoce?
- ¢Cuales considera que son las causas que originan esas
enfermedades?
- ¢ Conoce algan remedio para estas enfermedades?, ¢ cual?
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- ¢Cuales son los cuidados que lleva a cabo para las enfermedades
mencionadas?
- Sise emplean hierbas medicinales, ¢ cuéles son?, ¢ cuéles son sus
propiedades?
- ¢Cuales son los cuidados que se deben tener para evitar las
enfermedades del sistema digestivo?
- ¢ Conoce algunos nombres regionales o en lengua indigena de los
organos del sistema digestivo o de las hierbas medicinales?

Mencidénelos.



2. Investiga mas sobre cuidados del sistema digestivo en Nuestros saberes: Libro
para alumnos, maestros y familia, asi como en la Biblioteca de Aula o, con ayuda
de un adulto, consulta en internet o visita la biblioteca publica.

a) Comparte la informacién que encuentres con los integrantes de tu familia.
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Comprendemos

1. Reunidos en pequefias comunidades, mencionen los 6rganos que integran el

sistema digestivo. Recuerden lo trabajado en “Indagamos”.
a) Investiguen sus caracteristicas y la funcién de cada uno. Después,

andtenlas en una tabla como la siguiente:

Nota del adaptador. La siguiente tabla fue adaptada a lista.

Tabla.

- Componentes. Boca

--Caracteristicas generales:

--Funcién:

- Componentes. Glandulas salivales

--Caracteristicas generales:

--Funcién:

- Componentes. Eséfago

--Caracteristicas generales:

--Funcién:

- Componentes. Estbmago

--Caracteristicas generales:

--Funcioén:

- Componentes. Intestino delgado

--Caracteristicas generales:

--Funcién:

- Componentes. Pancreas

--Caracteristicas generales:

--Funcién:



- Componentes. Higado
--Caracteristicas generales:
--Funcién:
- Componentes. Intestino grueso
--Caracteristicas generales:
--Funcioén:
- Componentes. Colon
--Caracteristicas generales:
--Funcién:
- Componentes. Recto
--Caracteristicas generales:
--Funcién:
- Componentes. Ano
--Caracteristicas generales:
--Funcioén:
2. En pequefias comunidades, organicen lo siguiente con la informacion obtenida:
a) Realicen un modelo del sistema digestivo; usen material reciclado.
- Mencionen los 6rganos, sus caracteristicas, funcién y la ruta de los
alimentos dentro del sistema digestivo.
b) Expongan su modelo a sus compafieras y compareros.
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3. En pequeiias comunidades, reflexionen si todxs comprendieron las funciones de
los 6rganos y el proceso digestivo a partir de su modelo.
a) Cadaintegrante, de manera individual, complete la siguiente tabla:
Nota del adaptador. La siguiente tabla fue adaptada a lista.
Tabla.
- Procesos del Sistema Digestivo. Ingestion
--Organo que lo realiza:
--Descripcién del proceso:
- Procesos del Sistema Digestivo. Digestion

--Organo que lo realiza:



--Descripcién del proceso:
- Procesos del Sistema Digestivo. Absorcion de nutrientes
--Organo que lo realiza:
--Descripcién del proceso:
- Procesos del Sistema Digestivo. Excrecion
--Organo que lo realiza:
--Descripcién del proceso:
4. De manera individual, pero sin olvidar que eres parte de una comunidad,
responde el siguiente ejercicio a partir del texto. Anota tus respuestas.
Si a las siete de la mafiana una persona desayuna un vaso con leche que tarda 3
horas en digerirse; un plato de arroz, que tarda una hora y media en digerirse;
luego, una manzana, que tarda 40 minutos en digerirse y, por Gltimo, una ensalada
de lechuga con jitomate y limon, la cual tarda media hora en digerirse, ¢a qué hora
del dia se termina el proceso digestivo de cada alimento?
- Vaso de leche: 3 horas en digerirse.
- Plato de arroz: 1 1/2 horas en digerirse.
- Manzana: 40 minutos en digerirse.
- Ensalada de lechuga con jitomate y limén: 30 minutos en digerirse.
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5. Reunidos en pequefias comunidades, copien la siguiente tabla y escriban:
a) El nombre de las enfermedades mas comunes del sistema digestivo y sus
causas.
b) Los remedios y cuidados que les compartieron las personas de su
comunidad durante las entrevistas.
Nota del adaptador. La siguiente tabla fue adaptada a lista.
Tabla.
- Enfermedades mas comunes:
- Causas:
- Remedios:

- Cuidados para evitarlas:



6. Completen lo siguiente con las propiedades de las hierbas medicinales mas
empleadas en su localidad, asi como en su comunidad, de acuerdo con las
entrevistas realizadas.

- Hierba medicinal:

- Propiedades medicinales:
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7. Dibujen unatablay escriban en ella los nombres locales (en espafiol y en
lenguas indigenas, de ser el caso) de los 6rganos del sistema digestivo y de las
hierbas que obtuvieron en las entrevistas. Guiense con la siguiente tabla:
Nota del adaptador. La siguiente tabla fue adaptada a lista.
Tabla.
- Organos del sistema digestivo:
--Nombre regional o en lengua indigena:
- Hierba medicinal:

--Nombre regional o en lengua indigena:

Socializamos y aplicamos
1. En pequefias comunidades, reflexionen lo siguiente:
a) ¢Qué acciones pueden realizar para cuidar su sistema digestivo?
- Dialoguen con ayuda de su maestra 0 maestro sobre las causas mas
comunes de las enfermedades del sistema digestivo.
- Identifiguen medidas para prevenir esas enfermedades y cuidar el sistema
digestivo.
2. En pequefias comunidades, realicen un herbario de plantas medicinales
explicando como éstas atienden distintos malestares o enfermedades del sistema
digestivo.
a) Lleven al aula las hierbas medicinales que hay en su comunidad.
Materiales
- Un ramillete pequefio de hierbas medicinales de su comunidad
- Un pliego de papel bond o cartulina

- Plumones o lapices de colores



- Cinta adhesiva
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b) Dividan el pliego de papel bond o la cartulina en tantas secciones como el
numero de plantas medicinales que llevaron.
c) Agreguen a cada planta medicinal sus datos taxonémicos y medicinales.
d) Peguen sus plantas medicinales.
e) Expongan su herbario medicinal y permitan a otros estudiantes leerlo, asi
como very oler las plantas.
Ejemplo:
Sabila (Aloe vera)

Datos taxondmicos

Division:
- Familia:
- Clase:
- Género:
- Orden:
- Especie:
- Propiedades medicinales:
Secciones de apoyo. La informacion que ayuda a organizar y clasificar a los seres vivos,

considerando diversas caracteristicas, se conoce como datos taxonomicos.

Reflexionamos el camino andado
1. En pequefias comunidades, elaboren un cartel con 10 consejos para prevenir
enfermedades del sistema digestivo.
a) Coldéquenlos fuera de su saldn de clases para compartirlos con su
comunidad escolar.
Materiales
- Unacartulina
- Lapices de colores o plumones

-  Cinta adhesiva



2. Por ultimo, escriban los acuerdos asamblearios a los que llegaron en
comunidad para conocer el sistema digestivo y sus cuidados.
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Campo formativo. Saberes y pensamiento cientifico

Ejes articuladores. Inclusion, Pensamiento critico, Interculturalidad critica, lgualdad
de género, Vida saludable

Autora. Luz Maria Mendoza Cortez. Asesora Técnica Pedagdgica de la
Supervision en la Zona Nium. 67. GUANAJUATO

Mi cuerpo esta cambiando

En este proyecto por indagacion, con integrantes de tu comunidad de aula,
construiras modelos de los sistemas reproductivos para disefiar un pictograma
menstrual que puedes usar para ti o para alguna persona de tu nucleo familiar,
con la finalidad de comprender la importancia de los cuidados fisicos y

emocionales durante la pubertad y la adolescencia.

Saberes de nuestra comunidad

1. En asamblea, lean el siguiente texto en voz alta:

El 18 de enero, Anita, quien cursa el cuarto grado de primaria, se asustd
muchisimo, pues al despertar noté una mancha de sangre en su ropa interior. Ella
sintié miedo, pensé que algo grave le estaba sucediendo y quiso hablarlo con su
mama, pero desafortunadamente no la encontro, pues ya habia salido a trabajar.
Al no poder hablarlo con alguien mas, se fue muy preocupada a la escuela porque
queria preguntarle a su maestra, a la directora o a alguna autoridad de confianza.
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¢, Qué debe hacer Anita?, ¢ corre peligro?, ¢ qué ocasion0 que su ropa interior se
manchara de sangre?, ¢, esa situacion pudo evitarse?

2. Formen pequefias comunidades de trabajo.

Materiales (por pequefia comunidad)

- Un dado grande de seis caras



a) En asamblea, cada pequefia comunidad lance el dado. Segun el namero
gue salga, completen la tabla con el tema correspondiente.
Nota del adaptador. La siguiente tabla fue adaptada a lista.
Tabla.
- Dado pregunton 1. Semejanzas y diferencias entre los cuerpos de nifias y nifios
--Lo que sé:
---Lo que deseo saber:
- Dado preguntén 2. Adolescencia
--Lo que sé:
---Lo que deseo saber:
- Dado pregunton 3. Pubertad
--Lo que sé:
---Lo que deseo saber:
- Dado pregunton 4. Ciclo menstrual
--Lo que sé:
---Lo que deseo saber:
- Dado pregunton 5. Caracteres sexuales primarios
--Lo que sé:
---Lo que deseo saber:
- Dado preguntdn 6. Caracteres sexuales secundarios
--Lo que sé:
---Lo que deseo saber:
3. Alo largo de este proyecto por indagacion, descubriran:
a) ¢ Porcuales cambios emocionales se atraviesa en la pubertad y en la
adolescencia?
b) ¢ Cuales son los cambios fisicos en la pubertad y en la adolescencia?
c) ¢Como puedes cuidarte durante la pubertad y la adolescencia?
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Indagamos

En pequefas comunidades, realicen lo siguiente:



a) Pdénganse de acuerdo sobre como resolveran cada pregunta del punto 3 de
“Saberes de nuestra comunidad”.
b) Escriban los acuerdos a los que lleguen. Revisenlos o modifiquenlos
conforme realicen el proyecto por indagacion.
¢ Por cuales cambios emocionales se atraviesa en la pubertad y en la
adolescencia?
1. De manera individual, pero sin olvidar lo trabajado en comunidad, realicen una
entrevista para indagar sobre algunos posibles cambios emocionales durante la
adolescencia. Retnanse en la pequefia comunidad que conformaron y realicen lo
siguiente:
a) Organicen unaentrevista para averiguar qué cambios emocionales ocurren
en la pubertad y en la adolescencia.
b) Decidan a quién preguntar: a algiin amigo de 9 afios 0 a una persona adulta
de confianza.
c) Planeen qué preguntas hacer para identificar cambios emocionales.
Consideren las siguientes:
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- ¢Cual de los siguientes cambios presentaste entre los 9 y los 19 afios?
Registra tus respuestas en la tabla.
Nota del adaptador. La siguiente tabla fue adaptada a lista. Marca o borra con tu
punzon o dedo la situacién emocional que corresponda.
Tabla.
Situacioén emocional
- Verguenza
Si
No
- Miedo
Si
No
- Cambios de humor repentinos
Si



No
- Cambios en la percepcion de tu cuerpo
Si
No
- Presencia de alguna conducta impulsiva y de riesgo (por ejemplo, depresion,
trastornos de la alimentacion, alcoholismo, adicciones, entre otras)
Si
No
- Otra. Especifica:
- ¢Qué consejo darias a una persona que esta pasando por las situaciones
descritas en la tabla?
Si quieres saber mas sobre depresioén, trastornos de la alimentacion, alcoholismoy
adicciones, consulta la Biblioteca de Aula, la Biblioteca Escolar o la biblioteca
publica, acompafiado de un adulto.
d) Registra lainformacion que encuentres y compartela con tu pequefia
comunidad.
¢,Cudles son los cambios fisicos en la pubertad y en la adolescencia?
1. Para indagar sobre los cambios fisicos en la pubertad y la adolescencia, en las
pequefias comunidades con las que han trabajado, realicen lo siguiente:
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a) En internet, con ayuda de un adulto, en la Biblioteca de Aula, la Biblioteca
Escolar o la biblioteca publica, investiguen los cambios fisicos que se
presentan en la pubertad y en la adolescencia. Anétenlos.
2. Anita indagé sobre un cambio fisico que le llamd la atencidn: la menstruacion.
Coloreen de acuerdo con las etapas del ciclo: menstruacion, fase folicular
(preovulatoria), ovulacion, fase Iatea y premenstrual.
Consulta Nuestros saberes. Para conocer sobre el calendario del ciclo menstrual, consulta Nuestros
saberes: Libro para alumnos, maestros y familia.
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3. En el calendario del afio en curso, ubica las siguientes fechas del ciclo

menstrual de Anita:



Materiales (por integrante)

- Un calendario del afio en curso

a) Lafecha dela menarquia de Anita. Regresa a la historia para recordarlo.

b) Los dias subsecuentes al sangrado menstrual (fase menstrual). En el caso
de Anita es de cinco dias, pero esto puede variar.

c) Lasiguiente fase menstrual. En el caso de Anita se presentaria a los 26
dias, contando a partir del primer dia del sangrado menstrual del periodo
anterior.

d) El tercer periodo. En el caso de Anita se presentaria a los 32 dias, contando
a partir del primer dia del segundo ciclo.

e) El cuartoy los subsiguientes del afio, a los 28 dias a partir del primer dia
del periodo anterior.

Si bien existen otros métodos para la gestion menstrual (copa menstrual, tampdn,
lienzos de tela), Anita utilizara toallas higiénicas.

4. Considerando que el tiempo de uso recomendado de las toallas sanitarias es de
tres horas (en el dia) y para unatoalla nocturna es de ocho horas o el periodo de
suefio, calcula de manera individual, pero sin olvidar el trabajo en comunidad,

cuantas toallas requiere para cada fase menstrual.

Seccion de apoyo. En las zonas rurales de India, algunos objetos utilizados en lugar de toallas
sanitarias son: trapos sucios, hojas secas, hierba o periddicos. ¢ Conoces algun objeto diferente que
se utilice en otra cultura?
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a) Registra en la tabla la informacion que se te solicita.
Nota del adaptador. La siguiente tabla fue adaptada a lista.
Tabla.
- Periodo: Menarquia
--Inicio: 18 de enero
--Final:
--Toallas por dia:
--Toallas por noche:

- Periodo: 1°



--Inicio:

--Final:

--Toallas por dia:
--Toallas por noche:
- Periodo: 2°
--Inicio:

--Final:

--Toallas por dia:
--Toallas por noche:
- Periodo: 3°
--Inicio:

--Final:

--Toallas por dia:
--Toallas por noche:
- Periodo: 4°
--Inicio:

--Final:

--Toallas por dia:
--Toallas por noche:
- Periodo: 5°
--Inicio:

--Final:

--Toallas por dia:
--Toallas por noche:
- Periodo: 6°
--Inicio:

--Final:

--Toallas por dia:
--Toallas por noche:
- Periodo: 7°

--Inicio:



--Final:

--Toallas por dia:
--Toallas por noche:
- Periodo: 8°
--Inicio:

--Final:

--Toallas por dia:
--Toallas por noche:
- Periodo: 9°
--Inicio:

--Final:

--Toallas por dia:
--Toallas por noche:
- Periodo: 10°
--Inicio:

--Final:

--Toallas por dia:
--Toallas por noche:
- Periodo: 11°
--Inicio:

--Final:

--Toallas por dia:
--Toallas por noche:
¢, Como puedes cuidarte durante la pubertad y la adolescencia?
1. De maneraindividual, y sin olvidar que eres parte de una comunidad, realiza lo
siguiente:

a) Investiga en internet, con ayuda de un adulto, en la Biblioteca de Aula o en
la biblioteca publica qué cuidados especiales deben tener una nifiay un
nino que se encuentran en la etapa de la pubertad y en la adolescencia.
Registra tus hallazgos.

Pagina 147



2. Reunidos en pequefias comunidades, representen un sociodrama.

a) Elijan una de las siguientes problematicas:

- Juanito no se quiere bafar.

- Alejandratiene célicos y no quiere ir a la escuela.

- Lucytiene mucho acné.

- A Pedro le ofrecen un vapeador (cigarro electronico).

b) Identifiquen algunos consejos para superar los problemas. Apdyense en la
encuesta que realizaron en “; Por cuales cambios emocionales se atraviesa
en la pubertad y en la adolescencia?”.

c) Elijan algun vestuario que tengan en casa para la representacion.
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Comprendemos

1. En las pequefias comunidades con las que han trabajado, realicen lo siguiente:

a) Concentren la informacion recabada en la encuesta que hicieron en la
siguiente tabla y elaboren un gréfico.

Nota del adaptador. La siguiente tabla fue adaptada a lista.

Tabla.

- Situacion emocional: Verglienza

--Valoracion: Si

---Registro (frecuencia):

---Cantidad:

--Valoracion: No

---Registro (frecuencia):

---Cantidad:

- Situacion emocional: Miedo

--Valoracion: Si

---Registro (frecuencia):

---Cantidad:

--Valoracion: No

---Registro (frecuencia):



---Cantidad:
- Situacion emocional: Cambios de humor repentinos
--Valoracion: Si
---Registro (frecuencia):
---Cantidad:
--Valoracion: No
---Registro (frecuencia):
---Cantidad:
- Situacion emocional: Cambios en la percepcién de tu cuerpo
--Valoracion: Si
---Registro (frecuencia):
---Cantidad:
--Valoracion: No
---Registro (frecuencia):
---Cantidad:
- Situacion emocional: Presencia de alguna conducta impulsiva y de riesgo (por
ejemplo, depresion, trastornos de la alimentacion, alcoholismo u otras adicciones)
--Valoracion: Si
---Registro (frecuencia):
---Cantidad:
--Valoracion: No
---Registro (frecuencia):
---Cantidad:
2. Con la informacién analizada en “; Cuales son los cambios fisicos en la
pubertad y en la adolescencia?”, y reunidos en sus pequenas comunidades,
realicen lo siguiente:

a) Organicen los principales cambios que identificaron:
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Cambios en la pubertad y en la adolescencia

- Primarios

- Secundarios



3. De maneraindividual, pero sin olvidar que eres parte de una comunidad,
completa la siguiente tabla con la informacion recabada en “; Como puedes
cuidarte durante la pubertad y la adolescencia?”:
Nota del adaptador. La siguiente tabla fue adaptada a lista.
Tabla.
- Fase del ciclo menstrual: Menstruacion
--Hormonas que intervienen:
--Duracion:
--Emociones que prevalecen:
- Fase del ciclo menstrual: Folicular
--Hormonas que intervienen:
--Duracion:
--Emociones que prevalecen:
- Fase del ciclo menstrual: Ovulacion
--Hormonas que intervienen:
--Duracion:
--Emociones que prevalecen:
- Fase del ciclo menstrual: Latea
--Hormonas que intervienen:
--Duracion:
--Emociones que prevalecen:
- Fase del ciclo menstrual: Premenstrual
--Hormonas que intervienen:
--Duracion:
--Emociones que prevalecen:
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a) En asamblea, presenten los hallazgos a partir de la informacion recabada.
Nota del adaptador. La siguiente tabla fue adaptada a lista.
Tabla.
- Tema: Juanito no se quiere bafar

--Situacion problema:



--Recomendaciones:
- Tema: Alejandra tiene coélicos y no quiere ir a la escuela
--Situacion problema:
--Recomendaciones:
- Tema: Lucy tiene mucho acné
--Situacion problema:
--Recomendaciones:
- Tema: A Pedro le ofrecen un vapeador (cigarro electrénico)
--Situacion problema:
--Recomendaciones:
b) Platiquen, en asamblea, sobre los consejos que le darian a cada uno de los
personajes principales de los sociodramas.
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Socializamos y aplicamos
1. En pequefias comunidades, realicen lo siguiente:
a) Presenten las respuestas a las preguntas planteadas en este proyecto por
indagacion mediante un noticiero. Para eso:
- Pongan un nombre a su noticiero.
- Asignen a alguien como conductor.
- Elijan uno de los siguientes temas y escriban el guion de una capsula:
e Situaciones emocionales que se atraviesan en la pubertad y en la
adolescencia.
e Cambios fisicos en la pubertad y la adolescencia.
e Cuidar de ti durante la pubertad y adolescencia, particularmente en
las diferentes fases del ciclo menstrual.
- Elijan a un reportero que presente la noticia.
2. Disefia, de manera individual, pero sin olvidar el trabajo en comunidad, un
pictograma menstrual. Si lo necesitas, puedes pedir el apoyo de tu maestra o
maestro, o de una compafiera o compafiero.

Materiales



- Hojas blancas o cartén
- Lapices de colores
- Regla
-  Compés
- Transportador
Procedimiento
1. Dibuja una circunferencia y dividela en 28 partes iguales (cada una representa
un dia del ciclo menstrual).
Pagina 152
2. Colorea de acuerdo con las etapas del ciclo: menstruacién, fase folicular
(preovulatoria), ovulacion, fase lutea y premenstrual.
Seccion 1 del dia 1 al dia 7,
Seccion 2 del dia8 al 11,
Seccion 3 del dia 12 al 14
Seccion 4 del dia 15 al 21
Seccion 5 del dia 22 al 25
Seccion 6 del dia 26 al 28
3. En cuanto ocurra la menarquia, ubica lo siguiente:
a) Los dias en que se presenta el sangrado menstrual (fase menstrual).
b) Escribe como te sientes.
4. Comparte tu pictograma con una persona adulta de confianza.
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Reflexionamos el camino andado

1. De maneraindividual, y sin olvidar que eres parte de una comunidad, registra la
informacion que se solicita en la tabla.

Nota del adaptador. La siguiente tabla fue adaptada a lista.

Tabla.

- Dado preguntén. Semejanzas y diferencias entre los cuerpos de nifias y nifios
--Lo que sabia:

--Lo que aprendi:



- Dado preguntén. Adolescencia

--Lo que sabia:

--Lo que aprendi:

- Dado preguntén. Pubertad

--Lo que sabia:

--Lo que aprendi:

- Dado preguntén. Ciclo menstrual

--Lo que sabia:

--Lo que aprendi:

- Dado preguntén. Caracteres sexuales primarios

--Lo que sabia:

--Lo que aprendi:

- Dado preguntdn. Caracteres sexuales secundarios

--Lo que sabia:

--Lo que aprendi:

2. A partir de lo trabajado en este proyecto por indagacion, organizados en
pequefias comunidades, graben un mini podcast para Anita con el que le ayuden a
entender qué le sucedi6 y qué puede hacer ante la preocupacion que sentia al
llegar a la escuela.

3. Por ultimo, escriban los acuerdos asamblearios a los que llegaron en
comunidad para indagar sobre los cambios fisicos y emocionales en la pubertad y
en la adolescencia.
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Campo formativo. Saberes y pensamiento cientifico

Ejes articuladores. Pensamiento critico, Interculturalidad critica, Vida saludable,
Artes y experiencias estéticas

Autora. Nadia Gil Ruiz. Supervisora de Educacion Primaria. Zona Escolar Nam.
414. CIUDAD DE MEXICO



Rompecabezas: fraccionando el Plato del
Bien Comer

En este proyecto por indagacion, con integrantes de tu comunidad de aula,
identificaras y compararas tus habitos alimenticios. Ademas, realizaras un
rompecabezas con el Plato del Bien Comer para tomar mejores decisionesy lograr

una alimentaciéon saludable.

Saberes de nuestra comunidad
1. En asamblea de aula, lean el siguiente texto:
De acuerdo con la Encuesta Nacional de Salud del Instituto Nacional de Salud
Publica, que tiene como propésito conocer las condiciones nutricionales de la
poblacion mexicana, mas del 85% de los encuestados toma bebidas endulzadas
en lugar de agua y 90% no sabe si la cantidad de agua que consume diariamente
es la suficiente.
Asi mismo, la encuesta arrojé que son las nifias y los nifios de entre 4y 11 afios
de edad quienes consumen mas productos que no son recomendados por sus
altos contenidos de azlcares, grasas y sodio, como dulces, botanas, postres y
refrescos.
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Se advierte que los alimentos procesados y los nuevos estilos de vida han
ocasionado un cambio en los habitos alimentarios, pues las personas consumen
en mayor cantidad alimentos poco saludables que, combinados con la poca o nula
actividad fisica, favorecen el desarrollo de enfermedades como obesidad,
diabetes, hipertension e incluso afecciones cardiacas, por lo que se pone en
riesgo la salud y vida de las personas.
2. De manera individual, y sin olvidar que eres parte de una comunidad, recuerda
los alimentos que mas consumes.

a) Escribe en el siguiente diagrama si consideras que son saludables o poco

saludables.

Nota del adaptador. El siguiente diagrama fue adaptado a lista.



Diagrama.
- Alimentos que consumes y que son recomendables para uso cotidiano:
- Alimentos que consumes y que no son recomendables para uso cotidiano:
b) En asamblea de aula, compartan sus respuestas.
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3. Organicen pequefias comunidades, conversen y respondan las siguientes
preguntas:
a) ¢Qué tipo de alimentos piensan que deberian consumir para mantenerse
saludables?
b) ¢Qué pasa cuando se consumen mas alimentos que no son saludables?
c) ¢Qué nutrimentos para crecery estar saludables les aportan los alimentos
gque consumen?
d) ¢Cual seria una pequefia conclusion de esta platica?
4. En este proyecto por indagacion, reunidos en pequefias comunidades,
responderan las siguientes preguntas:
a) ¢Qué contienen los alimentos?
b) ¢Qué alimentos consumen mas?
c) ¢Como son los habitos alimentarios de sus familias?
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Indagamos
Organicense para realizar las actividades y conseguir los materiales que ocuparan
cuando la maestra o el maestro lo indique.

a) Escriban sus acuerdos.
¢, Qué contienen los alimentos?
1. Organizados en pequefas comunidades, indaguen sobre algunos alimentos que
contengan almidon, grasas o proteinas. Para ello, acudan a la biblioteca publica, a
la Biblioteca de Aula o, con ayuda de un adulto, busquen en internet.
Materiales (por pequefia comunidad)

- 6 platos pequefios extendidos

- 12 vasos pequefios



- 6 cucharas medianas
- 8 nueces

- Un trozo de queso fresco (pidan ayuda en casa para tener maximo 20 g)

- %pan de harina de trigo sin coberturas

- 4 rodajas de camote o elote

- 4 rodajas de platano

- 4 rodajas de alguna fruta de su preferencia

- Un frasco de yodo con gotero (se encuentra en las farmacias)

- 1L dealcohol

- Un tejolote o piedra lisa

- Hojas de reuso
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2. Ahora, sigan las siguientes indicaciones:

a) Coloquen cada alimento en un plato: 4 nueces machacadas, trozo de pan,
trozo de queso, 2 rodajas de camote o elote machacado, 2 rodajas de
platano y 2 rodajas de la fruta que eligieron.

- Para machacar las nueces o el elote pueden colocar el alimento en una
hoja de relso y presionar con la piedra o tejolote.

b) Agreguen a cada alimento cinco gotas de yodo y observen qué sucede.
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c) Los alimentos que se tifien de color azul negruzco o violeta son los que
contienen almidon. Respondan lo siguiente: ¢ Qué alimentos presentaron
este cambio?

Seccion de apoyo. é Porqué piensan que el yodo se adhiere al almiddny le da la coloracion distinta?

d) Coloquen cadaalimento en un vaso distinto, es decir, en cada vaso tendran
las nueces sobrantes, la otra mitad de pan y de queso, asi como las rodajas
de fruta restantes. Machaquen los alimentos.

e) Agreguen un poco de alcohol en cada vaso hasta que se cubra el alimento
y dejen reposar durante 15 minutos.

- Deberan tener un liquido transparente, si es blanquecino, se requiere

afiadir un poco mas de alcohol.
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f) Con una cuchara por cada vaso, retiren el alcohol y coléquenlo en otros
vasos. Después, afiadan agua con el gotero.
g) Elalcohol que contenga grasas se vera turbio. A partir de lo experimentado,
respondan:
- ¢ Qué alimentos contienen grasas?
3. Continten en pequefias comunidades y consigan lo siguiente:
Materiales
- 2vasos de leche
- Unaclara de huevo
- Jugode un limon
- Unataza de vinagre blanco
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Procedimiento
1. Viertan un poco de leche en un vaso y la clara de huevo en otro.
2. En el vaso con leche, afiadan el jugo de limén.
3. En el vaso con la clara de huevo, afiadan una taza de vinagre blanco.
4. Esperen 10 minutos y observen. Dialoguen sobre lo que piensan que sucedi6
en cada caso.
5. Registren los resultados.
En ambos vasos se acumularon las proteinas que contienen los alimentos que
utilizaron, caseina en la leche y albimina en el huevo. El &cido del vinagre y del
limén modificaron la mezcla de leche y huevo, por ello, estas sustancias sirven
para identificar proteinas en otros alimentos.
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¢, Qué alimentos consumen mas?
1. De manera individual, pero sin olvidar que eres parte de una comunidad, con
ayuda de un adulto realiza lo siguiente:
a) Investiga cuéles son los grupos de alimentos y bebidas que integran el

Plato del Bien Comery la Jarra del Buen Beber; para ello, asiste a la



biblioteca publica, a la Biblioteca de Aula o, con ayuda de un adulto, busca
en internet.
Seccion de apoyo. Recuerda que el Plato del Bien Comer es una herramienta que permite
representar los alimentos saludables que una poblacion, como la mexicana, debe consumir.
2. Lleva a cabo lo siguiente, con ayuda de integrantes de tu familia.
Materiales
- Unacartulina blanca
- Plumas
- Regla o escuadra
- Revistas y periodicos para recortar
- Tijeras
- Lapiz adhesivo
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a) Durante unasemana,realiza en una cartulina un Diario de alimentacion en
donde registres todos los alimentos que consumes.
- No es necesario que llenes toda la tabla, sino s6lo de acuerdo con tu
dieta de alimentacion.
b) Puedes escribir, dibujar o pegar imagenes, guiate en el siguiente ejemplo:
Nota del adaptador. La siguiente tabla fue adaptada a lista.
Tabla. Semana del: al del
- Desayuno
--Lunes:
--Martes:
--Miércoles:
--Jueves:
--Viernes:
--Sabado:
--Domingo:
- Almuerzo
--Lunes:

--Martes:



--Miércoles:
--Jueves:
--Viernes:
--Sabado:
--Domingo:
- Comida
--Lunes:
--Martes:
--Miércoles:
--Jueves:
--Viernes:
--Sébado:
--Domingo:
- Merienda
--Lunes:
--Martes:
--Miércoles:
--Jueves:
--Viernes:
--Sébado:
--Domingo:
- Cena
--Lunes:
--Martes:
--Miércoles:
--Jueves:
--Viernes:
--Sabado:
--Domingo:
- Entre comidas

--Lunes:



--Martes:
--Miércoles:
--Jueves:
--Viernes:
--Sébado:
--Domingo:
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3. Pasado el tiempo, en asamblea, compartan su Diario de alimentacion y
respondan las preguntas:
a) ¢Qué alimentos se consumen mas?
b) ¢Cuales alimentos se consumen menos?
¢, Como son los habitos alimentarios de sus familias?
1. En asamblea de aula, y con ayuda de su maestra o maestro, realicen una
encuesta a un integrante de su comunidad escolar. Lleven a cabo los siguientes
pasos:
a) Primero, investiguen qué son los habitos alimentarios.
- Busquen informacion en la biblioteca publica, la Biblioteca de Aula o, con
ayuda de un adulto, consulten en internet.
b) De manera colectiva y siendo solidarios, realicen la encuesta con las
siguientes preguntas. Registren las respuestas.
- En los ultimos siete dias:
e ¢;Cuantasveces consumiste alimentos de origen animal como carnes,
huevos o quesos?
e (Cuantas veces consumiste verduras?
e ¢ Cuantas veces consumiste frutas?
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e ¢ Cuantas veces integraste leguminosas como frijoles, garbanzos,
habas o chicharos, entre otras?
e ¢Cuantas veces consumiste cereales como arroz, avena, maiz o
trigo, entre otros?

e . Cuantas veces comiste comida chatarra?



e ¢ Cuantas veces tomaste bebidas endulzadas o refrescos?
Seccion de apoyo. La comida chatarra es un tipo de alimento con bajos contenidos nutrimentales y
contiene grandes cantidades de aztcares, grasas y sodio; por ejemplo: refrescos, dulces, frituras,
pasteles y helados.
2. Con tu comunidad de aula, comenten las respuestas que obtuvieron en su
encuesta.
3. Investiguen mas sobre los conceptos de toma de decisiones para una
alimentacion saludable, el aporte nutrimental de los grupos del Plato del Bien
Comery los nameros fraccionarios, numerador y denominador. Consulten la
Biblioteca de Aula, la Biblioteca Escolar o acudan a la biblioteca publica con un
adulto.

a) Escriban o dibujen la informacién y datos que encontraron.
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Comprendemos

1. En pequenas comunidades, para organizar la informacion de “; Qué contienen
los alimentos?”, comenten en qué grupo de alimentos del Plato del Bien Comer se
ubican los alimentos con almidén, grasas y proteinas.
a) De maneraindividual, y sin olvidar que eres parte de una comunidad,
escribe en el siguiente esquema tus resultados.
Nota del adaptador. El siguiente esquema fue adaptado a lista.
Esquema.
- Almidones:
- Proteinas:
- Grasas:
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2. En asamblea, para organizary analizar la informacion del Diario de alimentacion
elaborado en “4 Qué alimentos se consumen mas?”, realicen lo siguiente:
a) ldentifiqguen y enlisten los 10 alimentos que mas se repiten.
b) Cuenten cuantas veces se repite cada uno de ellos.

c) Con los datos obtenidos, completen la siguiente tabla. Observen el ejemplo.



Nota del adaptador. La siguiente tabla fue adaptada a lista.

Tabla.
Ejemplo
- NUumero: 1
--Alimento: Tortilla
--¢, Cuéntas veces se repite?: 10
- NUmero:
--Alimento:
--¢, Cuantas veces se repite?:
d) En asamblea, completen la siguiente frase:
- Lamoda del Diario de alimentacion es:
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3. Reunidos en pequefias comunidades, organicen y analicen los datos obtenidos

en “; Como son los habitos alimentarios de sus familias?”. Para ello, realicen lo

siguiente:

a) Completen las siguientes oraciones:

- El total de encuestados en mi pequefia comunidad es de personas.

- Del total de personas encuestadas, consumieron
semana.

- Del total de personas encuestadas, consumieron

- Del total de personas encuestadas, consumieron

- Del total de personas encuestadas, consumieron

- Del total de personas encuestadas, consumieron
animal.

- Del total de personas encuestadas, consumieron

- Del total de personas encuestadas, consumieron

refrescos.

frutas en la tltima

verduras.
cereales.
leguminosas.

alimentos de origen

alimentos chatarra.

bebidas endulzadas o

4. De acuerdo con los datos que anotaron en el inciso anterior, representen las

cantidades en fracciones. Guiense con la encuesta que hicieron Aurora y Matias a

cinco personas.



a) Dividimos el largo de una hoja de cuaderno en siete partes iguales, cada
apartado representara unade las preguntas que realizamos en la encuesta.

b) Dibujamos en cada unade las siete partes una barra de cuadros con el total
de personas encuestadas, es decir, cinco partes.

Un entero dividido en 5 partes iguales
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c) Comenzamos a colorear cada parte de acuerdo con el nUmero de personas
gue dijeron "si". Por ejemplo, como sélo tres personas comen frutas,
coloreamos solamente tres cuadros.

Tres quintos (3/5)

d) Después anotamos qué fraccion corresponde a cada parte. En nuestro
caso, cada cuadro representa un quinto, entonces el numerador de cada
fraccion es 1y el denominador, 5:

Un quinto (1/5)

Seccion de apoyo. El numeradorindica el nimero de partes que se toman del entero, mientras que
el denominador indica en cudntas partes se ha dividido el entero.

5. En asamblea de aula, reflexionen y respondan las siguientes preguntas:

a) Siqueremos alimentarnos sanamente, ¢ cudales son los alimentos que
tenemos que consumir?

b) ¢Qué alimentos tendriamos que consumir mas: los que integran el Plato del
Bien Comer o los que no son parte de él?
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Socializamos y aplicamos
El problema no esta en las calorias, sino en la cantidad que consumimos y en la
cantidad que gastamos, lo que esta determinado por nuestro sexo, talla, edad y
grado de actividad fisica.
1. Reunidos en pequefias comunidades, elaboren un triptico para presentar la
informacion que obtuvieron de las encuestas.

a) Utilicen una parte del triptico para cada pregunta de “Indagamos”, asi como

la informacion analizada en “Comprendemos”.



b) Compartan su triptico con el resto de las pequefias comunidades.
Es momento de realizar un rompecabezas para fraccionar el Plato del Bien Comer.
Rompecabezas: fraccionando el Plato del Bien Comer
Materiales (por comunidad)
- Unalamina de carton de 25 cm de largo por 25 cm de ancho
- Una cubeta u objeto circular de 20 cm de didmetro, aproximadamente
- Tijeras
Materiales (por pequefia comunidad)
- Unalamina de carton delgado de 25 cm de largo por 25 cm de ancho
- Tijeras
- Pegamento
- Iméagenes de diversos alimentos
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2. En comunidad de aula, tomen uno de los cartones y, con ayuda de la base de la
cubeta o del objeto circular, marquen y recorten un circulo y péguenlo al frente del
salon.
3. Relnete con tu pequefia comunidad y realicen lo siguiente:
a) En asamblea, asignen para cada pequeiia comunidad un grupo de
alimentos de los que conforman el Plato del Bien Comer:
- Frutas
- Verduras
- Carnes o productos de origen animal
- Leguminosas
- Cereales
- Harinas
b) Observen en la siguiente imagen como esta fraccionado el Plato del Bien
Comer.
Un sexto, cereales
Un sexto, frutas
Un sexto, verduras

Un sexto, carnes y productos de origen animal



Un sexto, leguminosas
Un sexto, harinas
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c) Tomen la lamina de cartén delgado y repitan el punto 1 para obtener un
circulo de 20 cm de diametro.

d) Doblen en seis sextos (seis partes iguales) el circulo de carton que resultd
del inciso anterior.

e) Observen en el esquema cuantos sextos del Plato del Bien Comer abarca
el grupo alimenticio que acordaron para su pequefia comunidad.

f) Recorten en la ldmina de cartdén los segmentos que sean necesarios, segun
el grupo alimenticio acordado.

g) Dibujen o recorten y peguen sobre los segmentos imagenes de alimentos
gue pertenecen al grupo alimenticio que corresponde; consideren que éstos
sean una mejor opcién para consumir.

4. Retinanse en asamblea de aulay organicense para que pase al frente cada una
de las pequefias comunidades a socializar los alimentos que seleccionaron y el
por qué los escogieron.

5. Unanse con otras pequefias comunidades que hayan presentado grupos de
alimentos diferentes al de ustedes y, a manera de rompecabezas, creen menus
saludables.

6. Repitan las acciones hasta que el maestro decida que es momento de concluir
la actividad.

7. Escriban los diferentes menus saludables que lograron crear.

8. Piensen como podrian mejorar su rompecabezas o qué otros materiales podrian
ocupar.
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Reflexionamos el camino andado

1. De manera individual, pero sin olvidar que eres parte de una comunidad,

escribe el borrador de una carta para tu familia en la que expliques:



a) Los beneficios del consumo de los tres grupos de alimentos en la obtencion
de energia y nutrientes.

b) Las acciones para mejorar su alimentacion.
2. En asamblea, lean sus cartas y coméntenlas para que puedan ajustarlas.

a) Realicen la version final para entregarla a su familia.
3. Lean a su familia la carta y pidan que les hagan comentarios sobre lo que
escucharon y sugerencias sobre lo que podria aplicar en el hogar.
4. Posteriormente, en comunidad de aula, comenten cuales fueron los comentarios
y sugerencias que hizo su familia.
5. Por ultimo, escriban los acuerdos asamblearios a los que llegaron en
comunidad para la toma de decisiones en cuanto a mejorar su alimentacion.
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Campo formativo. Saberes y pensamiento cientifico
Ejes articuladores. Inclusion, Pensamiento critico, Vida saludable
Autor. José Luis Beltran Sanchez. Maestro frente a grupo, multigrado. Escuela
Primaria Campesinos José Sixto Verduzco. MICHOACAN

Optimizando las fuerzas

En este proyecto por indagacion, con personas de tu comunidad, aplicaras
diferentes intensidades de fuerza para movilizar un objeto y construirds un Carro

transportador para mover objetos con menos fuerza.

Saberes de nuestra comunidad

1. De manera individual, pero sin olvidar que eres parte de una comunidad, lee el
siguiente texto:

Con motivo del inicio del ciclo escolar, médicos del Instituto Mexicano del Seguro
Social (IMSS) advierten que el exceso de carga en las mochilas puede provocar
problemas de salud en la columna, la cadera y las rodillas, asi como una mala
postura al caminar, pues el cuerpo tiende a realizar grandes esfuerzos para cargar

una mochila pesada por varios minutos.
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Asimismo, recalcaron que la carga de las mochilas no debe sobrepasar el 10 por
ciento de la masa total del alumno y que, aunque no se presenten malestares de
manera inmediata, los dafios pueden aparecer en afios posteriores y generar
incluso consecuencias irreversibles. Por ello, se recomienda buscar alternativas
para transportar los diversos materiales educativos que necesitan los alumnos.
2. Reunidos en pequefias comunidades, platiquen sobre la nota anterior y
propongan una posible solucion al problema de cargar mochilas muy pesadas.

a) Compartan su propuesta con el resto de la comunidad de aula.
3. Allo largo de este proyecto por indagacién, responderan en comunidad las
siguientes preguntas:

a) ¢Qué eslo que provoca que los objetos se muevan?

b) ¢Como afecta la cantidad de masa de un objeto a la fuerza necesaria para

moverlo?

c) ¢Como es mas facil mover los objetos?
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Indagamos
1. Organicense con su comunidad de aula para llevar los materiales cuando su
maestra o maestro lo indique.
2. Péonganse de acuerdo para responder las preguntas del punto 3 de “Saberes de
nuestra comunidad”.
a) Escriban los acuerdos a los que lleguen. Revisenlos o modifiquenlos
conforme lleven a cabo este proyecto por indagacion.
¢, Qué es lo que provoca que los objetos se muevan?
Materiales (por integrante)
- Un carton de 25 x 10 cm
- Un popote de 20 cm de largo y 1 cm de ancho, de preferencia de retiso
- Un popote de 30 cm, de preferencia de reldso
- Unaregla

- Cinta adhesiva



- 2 palos de madera de 12 cm

- 4 tapaderas o taparroscas

- Un globo del Nim. 9

- Tijeras

- Pegamento blanco
Materiales (por pequefia comunidad)

- Gises

- Cinta métrica
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Procedimiento
1. Toma un popote y corta con cuidado dos segmentos de 8 cm cada uno.
2. Mide 5 cm a partir de la base del cartén y, con ayuda de la cinta adhesiva, pega
los segmentos del popote.
3. En cada uno de los popotes introduce un palo de madera de 12 cm.
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4. Con ayuda del pegamento blanco, adhiere en cada extremo de los palos de
madera una taparrosca a manera de rueda.
5. Asegurate de que las ruedas giren.
6. Toma el otro popote y, en uno de sus extremos, pega la boquilla del globo con
cinta adhesiva.
7. En la parte superior del pequefio carro, pega el popote con el globo. Cuida que
el popote permita inflar el globo. Guiate con la imagen.
Imagen. Fotografia de un carton con ruedas de taparrosca a los costados, por en
medio, a lo vertical, est4 colocado un popote con cinta adhesiva, y en uno de sus
extremos tiene pegada la boquilla de un globo con cinta, a modo que la punta del
popote queda dentro del globo.
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1. Reunete con el resto de la comunidad de aula y vayan a un lugar amplio con el
objeto que construyeron. jPueden ir al patio de la escuela!

a) Con ayuda de los gises, tracen una pista de carreras de cuatro carriles.



b) Para ello, establezcan una linea de salida, y a partir de ahi midan un metro
de distancia y marquen la linea de meta.

c) Dividan cada carril en seis partes iguales para que, posteriormente, puedan
determinar con mayor facilidad cudl es el pequefio carro a propulsién de
aire que logra llegar mas lejos.
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2. Pénganse de acuerdo y elijan a los primeros cuatro participantes.

a) Pidanles que, por medio del popote, inflen el globo hasta donde lo
consideren necesario.

b) Obstruyan con un dedo la boquilla del popote para evitar que el aire se
escape.

c) Coloquen su pequefio carro a propulsiéon de aire en la linea de salida y, en
conjunto, decidan el momento de dejar salir el aire del globo para que el
vehiculo arranque.
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3. Registren el nombre de cada participante y las fracciones que logr6é avanzar el
pequefio carro de cada uno en el carril.

a) Al finalizar, determinen qué pequefio carro a propulsion de aire avanzé
mas.

4. De manera colectiva, discutan:

a) ¢Qué permite a algunos carros llegar mas lejos que otros?

b) ¢Cual fue la distancia mayor que recorrié el pequefio carro?

c) ¢Qué relacidén consideran que existe entre el aire del globo y la distancia
que éstos pueden recorrer?
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5. Conformen pequefias comunidades y, de manera solidaria, realicen las
siguientes actividades:
Materiales (por integrante)
- Unacinta métrica

- Un crondmetro



a) Elijan uno de los pequefios carros a propulsion de aire y pidanle al
estudiante que lo construyo que infle el globo.

b) Sin dejar escapar el aire, con la cinta métrica midan la circunferencia del
globo en centimetros.

c) Coloquen el carro que escogieron en la linea de salida que anteriormente
se marco.

d) Usen el cronémetro para medir los segundos que tarda para efectuar el
recorrido.

e) Cuando el pequefio carro a propulsion de aire haya terminado su recorrido,
usando las divisiones que se hicieron en cada carril, calculen la distancia
qgue recorrio.
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6. Con ayuda de la cinta métrica para medir la circunferencia del globo, repitan en
dos ocasiones los incisos del punto anterior considerando:

a) Inflar el globo a la mitad de su capacidad.

b) Inflar el globo a un cuarto de su capacidad.

7. De acuerdo con los datos que obtuvieron, completen la siguiente tabla:
Nota del adaptador. La siguiente tabla fue adaptada a lista.

Tabla.

- Cantidad de aire del globo: Total de la capacidad de aire del globo
--Distancia (metros):

--Tiempo (segundos):

- Cantidad de aire del globo: % de la capacidad

--Distancia (metros):
--Tiempo (segundos):
- Cantidad de aire del globo: i de la capacidad

--Distancia (metros):

--Tiempo (segundos):
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El pequefio carro a propulsion de aire logra romper su estado de reposo porque, al

quitar el dedo del popote, se permite que salga el aire comprimido a través de la



boquilla, creando asi una fuerza que lo impulsa hacia adelante. Es por ello que
mientras el globo tenga mas aire, y dependiendo de los materiales con los que
esta elaborado, el terreno en donde se desplaza y la friccién al moverse por el
suelo, el carro a propulsion de aire podra ser mas o0 menos veloz.
¢, Qué adecuaciones podrias hacer para que tu carro a propulsion de aire sea mas
veloz?
8. Para conocer mas sobre la relacién entre fuerza y movimiento, consulta
Nuestros saberes: Libro para alumnos, maestros y familia.
¢ Como afecta la cantidad de masa de un objeto a la fuerza necesaria para
moverlo?
Materiales (por integrante)
- El pequefio carro a propulsion de aire que construyeron
- Unacinta métrica
- Plastilina
1. De manera individual, y sin olvidar que eres parte de una comunidad, realiza lo
siguiente:
a) Moldea varias bolas de plastilina, de tal manera que puedan colocarse
encima del pequefio carro a propulsion de aire.
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b) En el patio de la escuela o en un lugar abierto, determina una linea de
salida y asegurate de hacer lo necesario para que el pequefio carro a
propulsion de aire recorra una distancia.
c) Mide con la cinta métrica la distancia que recorrid y registrala.
d) Coloca cinco bolas de plastilina y repite los incisos b) y c).
e) Repite el experimento incrementando de 5 en 5 el nimero de bolas de
plastilina.
2. Relunanse en pequefias comunidades y comenten:
a) ¢Qué fuelo que sucedio al incrementar el numero de bolas de plastilina?
b) ¢Porqué piensan que eso pas6?
Seccion de apoyo. Entre mds masa tenga un objeto, mayor tendrd que ser la fuerza aplicada para

cambiar su estado de movimiento.
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¢, Como es mas facil mover los objetos?
Materiales (por pequefia comunidad)

- Una caja de zapatos

- Tijeras

- 1 mde corddn

- Diferentes objetos para introducir en la caja
1. Retnanse en pequefias comunidades y sean solidarios al realizar lo siguiente:

a) Hagan dos pequefios orificios en el centro de una cara de la caja de

zapatos y amarren el cordén, como lo muestra la siguiente imagen:

Imagen. Fotografia de una caja de zapatos que tiene atado un corddn por uno

de sus lados mas cortos.

b) Coloquen la caja de cartdbn en una mesa o en el piso y traten de moverla

jalando lentamente del cordén por la superficie de la mesa o piso.
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c) Dentro de la caja coloquen algunos objetos para incrementar su masa.

d) Tras jalar el corddn, verifiquen si la caja se mueve con la misma facilidad.
Seccion de apoyo. Se le llama fuerza de friccion a la resistencia al movimiento que se presenta
cuando dos superficies entran en contacto. Esta fuerza permite que un objeto reduzca su velocidad
oincluso se pueda detener.

2. Comenten en comunidad y busquen en libros de su Biblioteca de Aula, la
Biblioteca Escolar o con ayuda de un adulto acudan a la biblioteca publica o
consulten en internet, algunas alternativas que faciliten el desplazamiento de la
caja.

a) Anoten las propuestas que resultaron y compartanlas con el resto de la

comunidad de aula.
3. Con la pequeiia comunidad que trabajaron, retomen el experimento de la cajay
hagan lo siguiente:
Materiales (por pequefia comunidad)
- 2 popotes de 1 cm de ancho

- Unaregla



- Cinta adhesiva

- 2 palos de madera: uno de 25 cmy otro de 30 cm de largo

- Lacaja de la actividad anterior

- 4 discos compactos (CD) de reliso o que ya no sirvan

- Una barra pequeiia de plastilina

- Objetos que fueron introducidos en la caja en la actividad anterior
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a) Vacien la caja que utilizaron anteriormente.

b) En la base de la caja de carton, midan desde uno de los lados més cortos
hacia el centro 7 cmy, con ayuda de la cinta adhesiva, peguen uno de los
popotes.

c) Repitan el paso anterior, tomando como referencia el otro lado corto de la
caja de carton.

d) Introduzcan en cada uno de los popotes un palo de madera.

Pagina 189

e) En cada extremo de los palos de madera, inserten un CD y coloquen
suficiente plastilina para evitar que el disco se mueva. Guiense con la
siguiente imagen:

Imagen: Fotografia de una caja de cartén con 4 discos a modo de ruedas, dos en
cada uno de sus lados mas largos.

f) Coloquen, nuevamente, objetos dentro de la caja y jalen cuidadosamente
del cordén para tratar de moverla. Identifiquen si ésta se desplaza con
mayor o menor facilidad.

Seccion de apoyo. Las ruedas reducen la friccion entre la caja y el suelo, lo cual facilita que ésta se

mueva con una menor fuerza aplicada.
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Comprendemos
1. De manera individual, y sin olvidar tu experiencia en comunidad, con base en
los datos que obtuviste en “; Como afecta la cantidad de masa de un objeto a la

fuerza necesaria para moverlo?”, realiza una grafica para representar la relacion



entre la distancia recorrida por el carro a propulsion de aire y el nGmero de bolas
de plastilina que tenia en su interior.
2. Entre t0 y la pequefia comunidad que formaste, imaginen como pueden aplicar
las experiencias que obtuvieron hasta el momento para transportar con mayor
facilidad las mochilas y utiles escolares.

a) Discutan las diferentes sugerencias que se presentan.

b) Realicen un dibujo de qué objeto pueden construir para transportar sus

mochilas con menor fuerza y qué materiales se necesitarian para hacerlo.
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Socializamos y aplicamos
1. En asamblea, cada pequefia comunidad presente el dibujo del objeto que
imagino para transportar con mayor facilidad su mochila y utiles escolares,
tomando en cuenta los materiales necesarios y el proceso de construccion.

a) Discutan sobre la pertinencia de cada propuesta.
El equipo de Andrea, Arturo y Sam propone elaborar un Carro transportador
utilizando materiales reciclados que tienen en sus casas.
2. En comunidad, lean el procedimiento que ellos realizaron, dialoguen y, haciendo
las mejoras que consideren necesarias e incluyendo sus ideas o propuestas,
lleven a cabo su propio artefacto.
Los materiales que ocupamos fueron:

- Un huacal de madera

- Regla

- Lépiz

- 4 ruedas para muebles

- 16 tornillos para fijar las ruedas

- Un desarmador

- Unabrocha

- Pintura para madera

- 1 mdelazo o cordén
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Le pedimos ayuda al tio de Sam, Ignacio, para que nos ayudara a hacer lo
siguiente:

1. En la base del huacal, Ignacio midié y marcé una linea de 2 cm desde el
extremo.

2. Colocamosunade las ruedas y, con ayuda del desarmador, la fijamos al huacal
empleando los tornillos necesarios.

3. jHicimos el mismo procedimiento para fijar las otras tres ruedas! Ignacio nos
ayudo a tomar las fotos del proceso para mostrarlas a la comunidad de aula.
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4. Probamos que el Carro transportador jse desplaza facilmente!

5. Con ayuda de Helena, la esposa de Ignacio, pintamos el huacal.

6. Por ultimo, amarramos en la parte superior el cordén para poder jalar el Carro
transportador.

3. Dialoguen sobre las mejoras que le pueden hacer a su Carro transportador y
anoten los materiales necesarios y el procedimiento a seguir.

4. Realicen las mejoras acordadas.

Reflexionamos el camino andado

1. En asamblea de aula, muestren el Carro transportador que construyeron.
Expliquen la experiencia que vivieron.

2. De manera colectiva, platiquen sobre los diferentes usos que pueden darle al
Carro transportador.

3. Por ultimo, escriban los acuerdos asamblearios a los que llegaron en
comunidad para darle diferentes usos al Carro transportador.

Pagina 194y 195

Entrada del campo formativo. Etica, naturaleza y sociedades

Imagen. llustracion de un campo atravesado por un camino lleno de basura que
recogen dos nifios, un sefior y una sefiora. Al fondo hay un lago, ciguiefias, casas
pequefias y cerros con vegetacion.
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Campo formativo. Etica, naturaleza y sociedades



Ejes articuladores. Inclusion. Pensamiento critico. Igualdad de género. Vida
saludable. Artes y experiencias estéticas.

Autora. Fabiola Martinez Diaz. Consultora independiente de contenido educativo,
cultural y turistico. CIUDAD DE MEXICO

El papel de las mujeres en la alimentacion y
el cuidado de la salud

En esta experiencia de aprendizaje, identificards la importancia del papel de las
mujeres en la alimentacion y el cuidado de la salud, realizando un Teatro de

titeres.

Presentamos

1. De maneraindividual, considerando que perteneces a una comunidad, observa
las imagenesy lee el texto.

Imagen. Fotografia de tres elotes: uno de ellos tiene su maiz color negro y café,
otro con granos de maiz blanco; un tercero tiene los mismos colores que los
anteriores, pero también maiz amarillo.

Seccion de apoyo. “En América Latina se han descrito cerca de 220 razas de maiz, de las cuales 64
se han identificado, y descrito en su mayoria para México” (Conabio, 2022).
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El maiz ha sido uno de los alimentos fundamentales de los pueblos originarios de
México y América desde hace cinco mil afios. Sus semillas llevan dentro vida y
memoria, por eso son un bien comun.

Antes y después de sembrar maiz, las comunidades tarahumaras o ralamulis
distribuyen tareas para organizar la celebracion de sus ceremonias rituales. En
ellas piden por lluvia, buenas cosechas y salud para la comunidad.

Cada afo, los pueblos otomi-chichimecas de Querétaro organizan peregrinaciones
hacia los tres cerros que para ellos forman un triangulo sagrado. En estas

caminatas llevan ofrendasy piden que llueva para tener buenas cosechas de maiz



y otros cultivos. Ademas, muestran respeto por sus antepasados y solicitan su
proteccion.

Seccion de apoyo. Los pueblos originarios mantienen una relacion de armonia con el ecosistema.
Por cientos de afios han observado a la naturaleza y han desarrollado un conocimiento sobre las

plantas y los animales.
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2. En colectivo, con apoyo de su maestra o maestro, respondan las siguientes
preguntas:
a) ¢Qué relevancia tiene el maiz para los pueblos originarios de México?
b) ¢Porqué es importante reflexionar acerca de la relacion y el conocimiento

de los pueblos originarios sobre los ecosistemas?

Recolectamos

El maiz es uno de los productos alimenticios mas presentes en la dieta de los
mexicanos. Los pueblos originarios aun practican la agricultura de la milpa
siguiendo las costumbresy tradiciones aprendidas de sus antepasados, las cuales
son el resultado de miles de afios de experiencia.

Es posible obtener informacion de gran valor de esos pueblos, porque se ha
demostrado cientificamente que sus técnicas protegen el medio ambiente y la
salud. Al usar semillas de maiz nativas y métodos tradicionales, no es necesario
que empleen productos que dafien al ecosistema. Esta actividad agricola permite
acceder a una alimentacion saludable con apoyo de las mujeres, en el caso de la
preparacién, y de los hombres, en la produccion de la milpa.
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1. De manera individual, considerando que formas parte de una comunidad,
completa la siguiente tabla:

Nota del adaptador. La siguiente tabla fue adaptada a lista.

Tabla.

- Aspecto. Sobre la forma de cultivar maiz donde vivo y el tipo de platillos que se
preparan utilizandolo.

-, Qué sé?



--¢,Qué quiero saber?
- Aspecto. Acerca de la importancia de tener una alimentacion saludable.
--¢,Qué sé?
--¢,Qué quiero saber?
2. En colectivo, compartan lo que registraron en la tabla, y comenten qué
similitudes y diferencias identifican.
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3. En comunidades, lleven a cabo las siguientes investigaciones. Al finalizar,
elaboren una tabla similar a la de la actividad 1 para registrar la informacion.
a) Investigacion 1
- ¢Quiénes forman parte de los pueblos originarios?
- ¢Aqué se le llama maiz nativo?
b) Investigaciéon 2
- ¢ Qué papel desempefiaron las mujeres en el descubrimiento de la
agricultura en México?
- ¢Porqué las mujeres son quienes se encargan principalmente de
preparar alimentos y procurar la salud de quienes estan a su alrededor?
c) Investigacion 3
- ¢En qué consiste el derecho a gozar de salud y de un medio ambiente
sano?
4. Para conocer mas sobre como cuidar el medio ambiente y el papel de las
mujeres en la alimentacion y la salud, consulten Nuestros saberes: Libro para
alumnos, maestros y familia, acudan a la Biblioteca Escolar, acudan a la biblioteca
publica, o busquen en internet con ayuda de un adulto.
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Definimos el problema

A lo largo de la historia, los seres humanos se han relacionado con el medio
ambiente, ya que de él obtienen también el derecho a la salud. Hoy en dia se
reconoce la importancia de su preservacion y, junto con ella, se establece la

necesidad de cuidar la salud y la alimentacion propia.



1. En asamblea, cada comunidad formada en “Recolectamos” realice lo siguiente:
a) Comparta la informacion que encontrd en su investigacion.
b) Pida a su maestra o maestro anotar en el pizarrén los datos mas
relevantes.
2. Desde laexperiencia de lo colectivo, reflexionen sobre las siguientes preguntas:
a) ¢Porqué esimportante conocer el maiz nativo en la comunidad?
b) ¢ Porqué el papel de las mujeres es importante en la alimentacién y salud
de la comunidad?

c) ¢Como pueden gozar del derecho a la salud y a un medio ambiente sano?

Organizamos la experiencia

Teatro de titeres

iLleg6 el momento de poner en practica su creatividad para crear un Teatro de
titeres! El teatro y sus personajes seran el medio con el que explicaran en
asamblea los resultados de la investigacidon que realizaron en “Recolectamos”.
Para llevar a cabo esta actividad, cada comunidad necesitara los materiales de la
pagina siguiente.
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Materiales

Pinturas, crayones, plumones o lapices de colores

Tijeras

Pegamento blanco

Objetos reciclables

Consideraciones

1. Establezcan reglas para organizarse en comunidades y armar su Teatro de
titeres. Tomen en cuenta el tiempo de planeacién y el de ejecucion de la obra.

2. Repartan el trabajo de manera equitativa en el interior de cada comunidad.
Definan quiénes redactaran los dialogos, armaran los titeres y elaboraran la
escenografia. Si no cuentan con los materiales o el espacio para desarrollar la
actividad, adaptenla a su contexto. Recuerden que los objetos reciclables son sus
mejores aliados.



Vivimos la experiencia
1. En comunidades, realicen lo que se solicita.

a) Definan los personajes que interactuaran entre si para exponer lo que
investigaron. Consideren sus nombres y caracteristicas, por ejemplo, c6mo
son fisicamente y cOmo es su caracter: alegre, jugueton, timido, entre otros.

b) Establezcan el lugar o los lugares donde se desarrollaran las escenas (el
desierto, un bosque, una cocina, un hospital), asi como el tiempo en el que
ocurrirdn los hechos.

c) Creen los didlogos de los personajes.

d) Elaboren los titeres usando, de preferencia, materiales reciclables y
considerando las caracteristicas de cada personaje.

e) Creen la escenografia tomando en cuenta el lugar donde se desarrolla la
historia.
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2. En asamblea, usando los titeres, presenten sus obras de teatro con lo que
investigaron.

3. Al finalizar las representaciones, dialoguen acerca de cémo se relacionan los
temas investigados y respondan las siguientes preguntas:

a) ¢Porqué es importante rescatar el conocimiento de los pueblos originarios
en relacion con el cultivo de la milpa?

b) ¢Como esto se vincula con el papel de las mujeres en la alimentacion
saludable y el cuidado del medio ambiente?
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Valoramos la experiencia
1. De maneraindividual, sin olvidar que formas parte de una comunidad, responde
lo siguiente:
a) ¢Qué aprendiste?
b) ¢Qué sabes?
c) ¢Qué quieres saber?
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2. En asamblea, dialoguen acerca de la posibilidad de emprender otros proyectos
de utilidad para continuar trabajando en temas relacionados con las
investigaciones que hicieron. Por ejemplo:

a) ¢Como conocer las practicas de los pueblos originarios que ayuden a
establecer relaciones de respeto y cuidado con los elementos de los
ecosistemas?

b) ¢Qué acciones se pueden llevar a cabo para lograr la igualdad de mujeres
y hombres con respecto a la preparacién de alimentos y el cuidado de la
salud?

c) ¢Como se puede dar a conocer en otras comunidades la importancia de
gozar de salud y de tener un medio ambiente sano?

3. Intercambien opiniones para conocer las diversas formas en las que los pueblos
originarios y otras culturas del pais se relacionan con la naturaleza.

4. Por ultimo, escriban los acuerdos asamblearios a los que llegaron en
comunidad para llevar a cabo el Teatro de titeres.
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Campo formativo. Etica, naturaleza y sociedades

Ejes articuladores. Inclusion. Pensamiento critico. Interculturalidad critica.

Autora. Bianca Lidieth Cortina Garcia. Asesora Técnica Pedagogica de la Zona
Nam. 66. NUEVO LEON

De la cartografia a la riqueza de México

En esta experiencia de aprendizaje, crearas en colectivo mapas y postales que
reuniras en un Pasaporte de viajeros, a fin de reconocer las caracteristicas del

territorio nacional.

Presentamos

De manera individual, pero sin olvidar que eres parte de una comunidad, lee el

texto y responde las preguntas.



Los mapas son tan antiguos que diversas civilizaciones del pasado los han
utilizado. En México, el Codice Xdlotl es un manuscrito pictografico, con
anotaciones en lengua nahuatl, que presenta historias cartogréaficas de la
migracion del pueblo chichimecaen la region de Texcoco. Este codice fue extraido
de México y donado a la Biblioteca Nacional de Francia, donde permanece junto a
los mapas Quinatzin y Tlotzin. Aunque se considera una copia con influencia de
los espafioles, al estudiarlo, el historiador Lorenzo Boturini sefialé que era un
exquisito mapa en papel amate “que da informacion geografica y describe la
relacion armoniosa del pueblo originario con la naturaleza”.
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a) ¢Qué funcion piensas que tuvo el Codice Xolotl?

b) ¢Qué opinasde que un documento tan antiguo como el Cdadice Xodlotl no se

encuentre en México?

c) ¢Qué pasaria si no existieran los mapas?

Recolectamos
Para localizar y descubrir territorios desconocidos, se emplean mapas, que son
representaciones cartograficas de la superficie terrestre. Un mapa incluye varios
elementos que muestran rasgos importantes, como limites territoriales, aéreos y
maritimos; caracteristicas de la naturaleza, como la ubicacion de mares, rios,
lagos y montafias; asi como las dimensiones de localidades, regiones, paises,
continentes o todo el mundo. Mediante los mapas es posible reconocer que
México es un pais con gran diversidad natural y cultural.
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1. En colectivo, dialoguen sobre lo que saben acerca de las siguientes preguntas,
apoyense en el mapa.

a) ¢Qué forma tiene México?, ¢a qué se parece?

b) ¢Qué estados de México conocen?

c) ¢Qué paises comparten frontera con México?

d) ¢Qué rio, lago, océano, volcan o montafia conocen del lugar donde viven?



2. De maneraindividual, tomando en cuenta lo dialogado en colectivo, elabora una
bitacora de viaje, donde registraras tu recorrido por esta expedicidén para conocer
las caracteristicas del territorio mexicano.

a) Dibuja unatabla como la de la pagina siguiente.
Seccion de apoyo. Una expedicion es un viaje colectivo que se realiza con un propdsito especifico.
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Nota del adaptador. La siguiente tabla fue adaptada a lista.
Tabla. Bitacora de viaje
- Lo que sabemos:
- Lo que investigamos:
- Lo que aprendimos:

b) En la primera fila registra las respuestas a las preguntas de la actividad 1.
3. Investiga en Nuestros saberes: Libro para alumnos, maestros y familia, en la
biblioteca o en internet, informacidn sobre las siguientes preguntas y escribe las
respuestas en la segunda fila de la tabla de la bitacora de viaje.

a) ¢Qué es una representacion cartografica?, ¢ qué elementos tiene?

b) ¢Cuales son los limites y las fronteras de México?

c) ¢Como es la organizacion politica de México?

d) ¢Cuantas entidades componen el pais?

e) ¢Qué cambios han ocurrido en la extension del territorio nacional?
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4. Formen comunidades para continuar investigando y tener la informacion
necesaria para la expedicion por el territorio nacional.

a) Elijan un nombre creativo para denominar a su comunidad.

b) Acuerden quiénes investigaran cada uno de estos temas.

- Regiones naturales: definicién, tipos y distribucion dentro del territorio
nacional (selva humeda, selva seca, pastizal, matorral, bosque, desierto,
costas y mares).

- Relieve: tipos y distribucion dentro del territorio nacional (montafia,
meseta, valle y llanura costera).
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- Cuerpos de agua: los mas importantes y su ubicacion (rios, lagos,
océanos y mares).
- Clima: tipos y distribucién dentro del territorio nacional (calido humedo,
célido semihumedo, templado himedo, semihimedo y seco).
- Pueblos originarios: practicas linguisticas, distribucion y ubicacién dentro
del territorio nacional (regiones norte, occidental, sury oriental).
5. En colectivo, revisen los mapas correspondientes a su expedicion en
Cartografia de México y el mundo y escriban la informacion del tema asignado en

la segunda fila de su bitacora de viaje.

Definimos el problema
1. Cada comunidad designe a un representante para compartir en asamblea la
informacién del tema que investigaron, utilicen los mapas de Cartografia de
México y el mundo.
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2. En asamblea, a partir de lo que expusieron, dialoguen:
a) ¢Qué descubrieron sobre las caracteristicas del territorio del pais?
b) ¢Porqué esimportante conocer la diversidad natural y cultural de México?
c) ¢Como pueden conocer las caracteristicas del territorio mexicano desde su

salén de clases?

Organizamos la experiencia
Pasaporte de viajeros
Para llevar a cabo esta actividad en comunidades, necesitaran lo siguiente:
Materiales
- Un mapa de la Republica Mexicana con divisién politica, sin nombres
(puede ser impreso o lo pueden copiar)
- Hojas de papel de retiso
- Plumones
- Lapices de colores

- Carton



- Perforadora de hojas
- Estambre
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Consideraciones
1. Cada comunidad distribuira entre sus integrantes estas tareas.
a) Elaborar los mapas, es decir, seran cartografos.
b) Documentar, mediante dibujos y postales, las caracteristicas que ya
investigaron.
2. Con ayuda de su maestro o maestra, determinen el tamafo y el material que
emplearan para elaborar el Pasaporte de viajeros. Si no cuentan con el material o
el espacio para desarrollar la actividad, adaptenla a su contexto.
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Vivimos la experiencia
1. En comunidades, recuperen la informacion de su bitacora de viaje y dialoguen
para determinar lo que representaran de las principales caracteristicas que
investigaron.
a) Losintegrantes encargados de trazar el mapa, hagan lo que se indica.
- Con los lapices de colores o marcadores, representen en el mapa las
caracteristicas del tema que se les asigno.
- Escriban los siguientes elementos en el mapa: titulo, simbologia, escala,
leyendas y rosa de los vientos.
b) Los integrantes asignados para documentar realicen lo siguiente:
- Dibujen las caracteristicas del territorio nacional (tipos de relieve,
regiones naturales, entre otros).
- Elaboren las postales de las entidades que identificaron con sus
caracteristicas mas importantes.
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2. En colectivo, cada comunidad expondra su expedicion por el territorio

mexicano utilizando el mapa y las postales que elaboraron.



a) Aliniciar, pidan alos demés estudiantes que en la tercera fila de su bitacora
de viaje registren la informacion que mas llame su atencion.
b) Al terminar las exposiciones, intercambien sus mapas y postales para
observarlos con mayor detalle.
c) Relnan los mapasy las postales para integrarlos en su Pasaporte de
viajeros.
- Hagan una portada donde anoten los nombres de las comunidades que
participaron.
- Utilicen los cartones para elaborar las cubiertas (delantera y trasera) y
decédrenlas. jUsen su creatividad!
- Con la perforadora, hagan orificios a las hojas del pasaporte y las
cubiertas para unirlas con el estambre.
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Valoramos la experiencia
1. De manera individual, escribe un cuento en el que recuperes lo que aprendiste
en comunidad.
a) Ponle un titulo e incluye el nombre de la comunidad en la que trabajaste y
de los integrantes para crear a los personajes.
2. En colectivo, visiten los otros salones de clases de su escuela para compartir su
Pasaporte de viajeros. Lean en voz alta sus cuentos y dialoguen sobre estas
preguntas.
a) ¢Cual eslaimportancia de conocer las caracteristicas de México?
b) ¢Cdmo pueden colaborar con la preservacion de la diversidad natural y
cultural del pais?
3. Por altimo, escriban los acuerdos asamblearios a los que llegaron en
comunidad para seguir conociendo, valorando y preservando las caracteristicas de
México.
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Imagen 1. Fotografia de cactus.

Imagen 2. Fotografia de berrendos.



Imagen 3. Fotografia de un perrito llanero mexicano.

Imagen 4. Fotografia de 0sos negros.

Imagen 5. Fotografia de un pavo ocelado.

Imagen 6. Fotografia de un cultivo de amaranto.

Imagen 7. Fotografia de un ocelote.

Imagen 8. Fotografia de un lobo mexicano.

Imagen 9. Fotografia de un manglar.

Imagen 10. Fotografia de un carpintero bellotero.

Imagen 11. Fotografia de un quetzal mesoamericano.

Imagen 12. Fotografia de un mono arafia.
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Campo formativo. Etica, naturaleza y sociedades

Ejes articuladores. Inclusién. Pensamiento critico. Igualdad de género. Vida
saludable.

Autora. Reyna Guadalupe Pardo Camatrillo. Maestra jubilada. Asesora
independiente de contenidos de primaria, secundaria y educacién media superior.
CIUDAD DE MEXICO

Prevenimos y denunciamos los abusos

En esta experiencia de aprendizaje, elaboraras tu red de seguridad e identificaras
caminos, personas e instituciones que pueden protegerte en todo momento para

gue se cumpla tu derecho a la protecciéon de la salud y la seguridad social.

Presentamos

1. En asamblea, lean la siguiente historia, subrayen lo que consideren importante
y anoten las dudas que surjan.

Paola e Ivan viven en Ecatepec, Estado de México. Mientras comian, veian las
noticias con Estela, su mama. En una ocasion, salio la nota de un maestro de

musica que trabajaba en una escuela de la colonia vecina que seria investigado



por abusar de los limites corporales de nifios de cuatro y cinco afios, de quienes
se aprovecho jugando con ellos a la “vibora negra”.
Estela recordé y les contd a sus hijos que, cuando tenia nueve afos, su primo
Manuel, quien en ese entonces tenia quince, la invito a jugar. Ella no sabia muy
bien de qué se trataba el juego, su primo sélo le dijo que seria unahumanay él un
vampiro, por lo que tendria que cazarla para chuparle la sangre.
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Cuando Manuel lo consiguié, ella guedo6 acostada en un sillén y él se puso encima
de ella, lo que la hizo sentir muy incémoda, por lo cual se escapo.
En medio de su anécdota, Estela les comentd que nunca le dijo nada a nadie
sobre aquel juego, ya que en ese momento no se dio cuenta realmente de lo que
pasd. Asimismo, jamas volvié a jugar con su primo, ni a tener ningun tipo de
contacto con él. No obstante, nunca pudo olvidar el suceso, y esperaba que
ninguna otra persona viviera lo mismo que ella con Manuel. Finalmente, les dijo a
sus hijos que por eso ellos tenian a personas que los querian, cuidaban y
protegian en todo momento y que, por consiguiente, no debian guardar ningin
secreto.
2. Dialoguen sobre las siguientes preguntas:

a) ¢A quién pueden contarle las cosas que les suceden cuando se sienten

inseguros?

b) ¢Qué sensacionesy emociones experimentan cuando eso ocurre?

c) ¢Qué hubieran hecho en el lugar de Estela?
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Recolectamos

Las nifas, los nifios y los adolescentes tienen derecho a una vida libre de
violencia, sin excepcién alguna, puesto que son personas merecedoras de
dignidad y respeto. Asimismo, tienen derecho a que los protejan la ley y los
adultos. Sin embargo, muchos sufren abusos y maltratos de diferentes tipos que

atentan contra su bienestar, seguridad y derechos.



Es indispensable que sepas observar y examinar tu entorno para identificar
potenciales situaciones de maltrato o abuso. Ademas, debes conocertus derechos
y ejercerlos para protegerte o0, en su caso, denunciar aquellas acciones que

atenten contra ellos.

Seccion de apoyo. Ningun nifio ni ninguna nifia en el mundo debe ser maltratado en su cuerpo,
mente o sentimientos.

1. De manera comunitariay siendo solidarios, con apoyo de su maestra 0 maestro,
dialoguen sobre las siguientes preguntas y anoten sus respuestas en un pliego de
papel pegado en un muro.

a) ¢Qué tipo de abusos y maltratos conocen o imaginan que existen?

b) ¢Cdmo identifican que estan en riesgo de vivir maltrato o abuso?
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2. Individualmente, sin olvidar que formas parte de una comunidad, realiza lo que
se indica.

a) Investiga en qué consisten las siguientes formas de violencia infantil. Para
ello, consulta la Biblioteca de Aula, la Biblioteca Escolar, visita una
biblioteca publica o pide ayuda a un adulto para buscar informacién en
internet.

- Amenaza

- Maltrato

- Abuso sexual

- Explotacion sexual

b) Registra la informacion en la tabla.

Nota del adaptador. La siguiente tabla fue adaptada a lista.
Tabla.
- Formas de violencia Infantil: Amenaza
--Caracteristicas:
--Ejemplo:
- Formas de violencia Infantil: Maltrato
--Caracteristicas:

--Ejemplo:



- Formas de violencia Infantil: Abuso sexual
--Caracteristicas:

--Ejemplo:

- Formas de violencia Infantil: Explotacién sexual
--Caracteristicas:

--Ejemplo:

c) Haz dibujos que representen algun ejemplo de las formas de violencia que
indagaste.
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d) Investiga en qué consiste el derecho a una vida libre de violenciay a la
integridad personal que forma parte de la Ley General de los Derechos de
Nifias, Nifios y Adolescentes (LGDNNA). Para ello, consulta la Biblioteca de
Aula o la Biblioteca Escolar, visita una biblioteca publica o pide ayuda a un
adulto para buscar informacién en internet.

e) Escribe un resumen de lo que investigues.

f) Consideralainformacion que has investigado hasta ahora y dibuja en una
hoja un mapa mental donde expliques como crees que puedes protegerte
ante cualquier tipo de violencia.

Cdédigo QR. En la pdgina de internet de la Comision Nacional de los Derechos Humanos (CNDH)
hallards material complementario que puedes trabajar con tu maestra o maestro, otros
estudiantes o algun familiar.

http:/bit.ly/3YILIRBA
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3. En comunidades, investiguen lo siguiente:

a) Las instituciones del mundo que protegen los derechos de las nifias, los
nifos y los adolescentes. Por ejemplo, el Fondo de las Naciones Unidas
para la Infancia (Unicef).

b) Las instituciones publicas o privadas del pais que protegen los derechos de
la infancia y brindan atencion legal o psicologica a nifias, nifios y
adolescentes que han sido victimas de maltrato. Por ejemplo, la Comision

Nacional de los Derechos Humanos (CNDH).


http://bit.ly/3Yl1RBA

c) Lasinstituciones publicas o privadas de su estado y comunidad que
protegen los derechos de la infanciay brindan atencién legal o psicologica a
nifias, nifios y adolescentes que han sido victimas de maltrato. Por ejemplo,
la Comisién Estatal de los Derechos Humanos, el Sistema para el
Desarrollo Integral de la Familia (DIF), entre otras.

Pagina 224

4. Completen esta tabla con la informacion que obtuvieron.

Nota del adaptador. La siguiente tabla fue adaptada a lista.

Tabla.

- Instituciones en el mundo:

- Instituciones en el pais:

- Instituciones en el estado y la comunidad:
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5. En asamblea, compartan y platiquen la informacién que recolectaron:

- Tabla de formas de violencia infantil y ejemplos.

- Resumen del derecho a unavida libre de violencia y a la integridad
personal, que forma parte de la Ley General de los Derechos de Nifias,
Nifios y Adolescentes (LGDNNA).

- Mapa mental sobre como pueden protegerse ante cualquier tipo de
violencia.

- Cuadro de instituciones en el mundo, el pais, el estado y la comunidad que
protegen los derechos de la infanciay brindan atencion legal o psicoldgica a
nifos, nifas y adolescentes victimas de maltrato.

Para saber més sobre situaciones de amenaza, maltrato infantil, abuso o
explotacién sexual y el derecho a la proteccion de la integridad propia y la de
todas las personas, consulta Nuestros saberes: Libro para alumnos, maestros y
familia. También puedes acudir a la biblioteca publica o buscar en internet con la

ayuda de un adulto.

Definimos el problema

1. En comunidades, lean las siguientes historias:



Historia 1

Pedro vio en el periddico mural de su escuela, la convocatoria para un concurso
infantil de oratoria e inmediatamente quiso participar, pues su hermana mayor
Daniela, quien ya estaba en secundaria, habia participado en uno cuando iba en
cuarto grado. No obstante, él tiene problemas para pronunciar la ry a veces
tartamudea; sobre todo cuando se pone nervioso. Los demas estudiantes —y en
ocasiones su maestro— se rien de él, sin entender que eso incrementa la dificultad
qgue tiene. Debido a lo anterior, Pedro decidid no patrticipar en el concurso, asi
como dejar de hablar en clase o en publico. Ahora esta desanimado y no pone
atencion, lo que lo ha perjudicado porque ya no aprende de la misma manera que
antes.

Pagina 226

Historia 2

Paty, unanifia de nueve afios, es muy aplicada en la escuela y obtuvo un diploma
por su desempefio en el aula. Sus hermanos, uno de trece y otro de veinte afios, y
sus papas estan muy contentos por ello. En familia decidieron celebrar el fin de
semana con un viaje a Orizaba, Veracruz, para conocer el teleférico.

Los papés de Paty alquilaron una habitacion de hotel con una cama muy grande
para que durmieran todxs. Al llegar al hotel, Paty escuché a unas personas decir
que ahi habia fantasmas y le pregunto a la recepcionista si era verdad. Ella
solamente respondi6 que a veces se escuchaban y veian cosas inexplicables.
Tras un viernes alegre por Orizaba, la familia se fue a dormir. Esa noche, Paty
estaba un poco temerosa. Durante la madrugada se desperto6 al sentir que una
mano le tocaba las piernas y luego las partes intimas por encima de la ropa.
Estaba tan asustada que se quedo inmavil; pensoé que era un fantasma. A la
mafiana siguiente, estuvo callada, pues se sentia incémoda por lo ocurrido.

La segunda noche en el hotel sucedié lo mismo y Paty también se paralizé.
Cuando volvieron a su hogar, se veia tan triste que sus padres le preguntaron si
no le habia gustado el viaje. Por verglienza, ellano les habl6 de lo ocurrido. Penso
qgue la situacion ya no se repetiria, pero no fue asi. Esta vez se dijo a si misma:

"Aquino; éste es mi hogar" y se armo de valor para gritar con todas sus fuerzas.



Cuando lo hizo, escuch6 unos pasos retroceder y ella pudo moverse para ver
como era el fantasma. Logro ver entre la oscuridad la silueta de una persona salir
de su cuarto.
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2. En comunidades, reflexionen lo siguiente:

a) ¢Cuales son las situaciones de maltrato o abuso en las historias que

leyeron?

b) ¢Qué harian ustedes en el lugar de Pedro y Paty?
3. De acuerdo con las historias anteriores, respondan estas preguntas.
Nota del adaptador. La siguiente tabla fue adaptada a lista.
Tabla.
-Pedro
--¢,COlmo se siente?
--¢,Cudles son las sefiales que indican que esta viviendo maltrato o abuso?
--¢,A qué personas podria pedir apoyo, ya sea en su casa o en la escuela?
--¢, A qué instituciones puede acudir para pedir ayuda?
--¢,Como lo ayudarian?
-Paty
--¢,COlmo se siente?
--¢,Cuales son las sefiales que indican que esté viviendo maltrato o abuso?
--¢,A qué personas podria pedir apoyo, ya sea en su casa o en la escuela?
--¢,A qué instituciones puede acudir para pedir ayuda?
--¢,Coémo lo ayudarian?
Muchas veces, las situaciones de amenaza, maltrato, abuso o explotacion
permanecen en secreto debido a que las niflas y los nifios no sienten confianza
para contarlas, ya sea porque los amenazan, no saben a quién acudir para pedir
ayuda o les da miedo hablar. En realidad, siempre habra alguien que va a
escucharlos, creerles y ayudarlos: un maestro o una maestra, un familiar o una
amistad. Recuerda esto siempre.
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4. En asamblea, y con el acompafiamiento de su maestra o maestro, dialoguen
sobre cdmo podrian denunciar las situaciones de maltrato que enfrenten ustedes o

algun otro estudiante.

Organizamos la experiencia

Mi red de seguridad: caminos, personas e instituciones

Seruna nifia o un nifio no te impide decir “{No!” y rechazar contactos que no te
gustan. Nadie puede tocarte, tomarte fotos o videos sin tu aprobacioén, por lo que
debes aprender a establecer limites y reconocer cuando algo o alguien te

incomoda.

Seccion de apoyo. Aprender a establecer limites y reconocer cuando algo o alguien te incomoda se
da con el paso del tiempo; para ello, te puedes apoyar en tu red de seguridad.
Para llevar a cabo esta actividad, necesitaras lo siguiente:
Materiales

- Lépices de colores

- Imagenes de revistas o periédicos

- 3 hojas de reuso

- Regla

- Fotografias tamafio infantil de personas con quienes te sientes seguro
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De manera individual, haras estas dos tareas:

a) Tarea 1. crear un mapa vivo

b) Tarea 2: identificar tu red de seguridad personal

Vivimos la experiencia
1. De manera individual, considerando que eres parte de una comunidad, lleva a
cabolastareas 1y 2.
a) Tarea 1. crear un mapa vivo
- Con ayuda de mama, papé o algun familiar mayor, elabora en una hoja

de rediso un mapa vivo donde sefiales el recorrido de tu casa a la



escuela. Puedes hacer dibujos o utilizar las imagenes de revistas y
periodicos.

- Conla misma persona que te ayudo, identificay encierra en el mapa, con
un color diferente, los lugares que consideres seguros y los lugares de
riesgo que hay en el recorrido de tu casa a la escuela.

Seccion de apoyo. En un mapa vivo se imagina la ruta indicada, se hace el recorrido y se elabora el
mapa de manera colaborativa.
Pagina 230
- Registra los lugares en la siguiente tabla:
Nota del adaptador. La siguiente tabla fue adaptada a lista.
Tabla. ¢ Qué tan seguro es el trayecto de mi casa a la escuela?
- Lugares de riesgo. Ejemplo: terrenos baldios
- Lugares seguros. Ejemplo: hospitales
b) Tarea 2: identificar tu red de seguridad personal

- En las orillas de la segunda hoja de relso dibuja tus dos manos
extendidas.

- Enlamano izquierda pega la foto o dibuja el rostro de entre tres a cinco
personas con quienes tienes mucha confianza, te cuidan, te sientes
seguro en todo momento y les puedes contar las cosas que te pasan.

- En la mano derecha escribe sus nombres y el parentesco que tienen
contigo.

- En cada mano escribe “Mi red de seguridad personal’.

Seccion de apoyo. Recuerda que en tu red de sequridad personal deben estar las personas en las
que mds confias, aunque no pertenezcan a tu familia.
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2. Dialoga con las personas que integran tu red de seguridad personal para que,
de manera comunitaria, definan una palabra de seguridad. Esta debe reflejar tus
gustos o intereses. Cuando la digas, las personas de tu red de seguridad sabran

que te sientes inseguro o incomodo.

3. En medio de la hoja donde hiciste tu red de seguridad personal escribe tu

palabra de seguridad.



Seccion de apoyo. La palabra de sequridad te permitird alertar a las personas de tu red cuando te
encuentres ante una situacion incomoda o de riesgo. Cualquiera puede funcionar.

4. En comunidades, recuperen la tabla de la actividad 4 de “Recolectamos”, donde
registraron las instituciones en el mundo, el pais, el estado y la comunidad que
protegen los derechos de la infanciay brindan atencién legal o psicoldgica a nifias,
nifos y adolescentes que han sido victimas de maltrato.

a) En las orillas de la tercera hoja de retso dibujen las dos manos extendidas
de uno de ustedes.

b) En la mano izquierda escriban el nombre de las tres o cinco instituciones
gue mas les llamaron la atencion y a las que puedan acudir.

c) En lamano derecha escriban sus nimeros telefénicos o su correo
electronico.

d) En la palma de cada mano escriban “Mi red de seguridad institucional”.
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5. Con ayuda de su maestra, maestro o alguna otra autoridad de la escuela,
comuniquense con algunas de las instituciones de su comunidad que forman parte
de su red de seguridad institucional y soliciten diferentes platicas y talleres sobre:

- Laimportancia de cuidar y proteger su cuerpo.

- Qué hacer para preveniry denunciar situaciones de amenaza, maltrato,
abuso y explotacion de caracter sexual en la casa, la escuelay la
comunidad.

6. Inviten a papés, familiares, estudiantes de la escuela y maestras y maestros a

acudir y participar en las platicas y talleres que impartan estas instituciones.

Valoramos la experiencia

Cuando reconozcas los caminos, las personas y las instituciones que te protegen,
sabras qué hacer ante una situacion de riesgo. Recuerda contarle todo a tu red de
seguridad y no guardar ningln secreto, aunque alguien te lo pida.

1. De manera individual, frente a tus compafieras y compafieros, presenta tus
cuatro creaciones:

a) Mapa vivo



b) Tabla de lugares de riesgo y seguros

c) Redy palabra de seguridad personal

d) Red de seguridad institucional
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2. En colectivo, cuando acaben las presentaciones, comenten las siguientes
preguntas:

a) ¢Qué tan seguros se sienten en el trayecto de su casa a la escuela?

b) ¢Porqué escogieron a las personas de su red de seguridad personal?

c) ¢De qué manera se sienten seguros con ellas?
3. De manera individual, tomando en cuenta lo aprendido en colectivo, escribe 0
dibuja en fichas de trabajo un agradecimiento a tu red de seguridad por la
proteccion que te brinda.

a) Utiliza una ficha para cada persona o institucion.

b) Alfinal, pide a las personas de tu red de seguridad que comenten lo que

pensaron y sintieron al leer el fichero.

4. Invita al salén al menos a una personade tu red de seguridad para que dialogue
sobre las acciones que realiza para prevenir que vivas una situacion de riesgo.
5. Con ayuda de tu maestra o maestro, completa una tabla como ésta.
Nota del adaptador. La siguiente tabla fue adaptada a lista.
Tabla.
- Lo que sabia antes de esta experiencia de aprendizaje:
- Lo que sé ahora después de esta experiencia de aprendizaje:
6. Por ultimo, escriban los acuerdos asamblearios a los que llegaron en
comunidad para reconocer la importancia de que conozcan los caminos, las
personas e instituciones que los hacen sentir seguros y pueden protegerlos ante
situaciones de riesgo.
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Campo formativo. Etica, naturaleza y sociedades
Ejes articuladores. Inclusién. Pensamiento critico. Igualdad de género.
Autora. Maritza Castillo Martinez. Asesora Técnica Pedagogica de la Zona Escolar
Nam. 15. ZACATECAS



Pasado y presente de la igualdad entre
personas

En esta experiencia de aprendizaje, construiras un kamishibai, un teatro de papel
estilo butai, para presentar escenas que contribuyan a eliminar los estereotipos de
género a favor de la igualdad de género y el respeto a la dignidad de las nifias y

los nifos.

Presentamos

1. De maneraindividual, lee el siguiente texto:
ltzel y Daniel ayudaron a su maestra a acomodar los libros de la biblioteca. Ambos
los sacudieron, organizaron y crearon una lista de los titulos para tener control de
los ejemplares con los que cuentan. La maestra quedo muy feliz con el resultado y
decidio darles un premio en agradecimiento. A Daniel le entreg6 un balén nuevo
de basquetbol; a Itzel le dio una caja de lapices de colores usados. Aunque los
dos estaban muy felices de haber ayudado, ltzel se sintio triste al ver que su
premio no era nuevo como el de Daniel, y se pregunté si eso significaba que su
trabajo no habia sido tan valioso. Daniel también se sintié apenado al ver la
diferencia entre sus regalos.
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2. En comunidad, de manera solidaria, comenten las respuestas a las siguientes
preguntas y escriban las conclusiones.

a) ¢Creen que es justo que ltzel y Daniel reciban premios diferentes si hicieron

el mismo trabajo?, ¢ por qué razén consideran eso?

b) ¢Como se sentirian ustedes si estuvieran en el lugar de ltzel?

Recolectamos
En el mundo se crean situaciones de desigualdad cuando se da un trato
diferenciado a una persona a causa de su aspecto fisico, edad, género, nivel

socioecondmico, entre otros. Cuando la causa de la desigualdad es el género de



las personas, se niega el derecho de mujeres y hombres a ser tratados con
igualdad, respeto y dignidad.

Las personas que hacen estas diferencias se basan en estereotipos acerca de los
roles impuestos a cada género, es decir, tienen creencias falsas sobre actividades
que sélo son para las mujeres o para los hombres, o bien, restan valor alo que
dice o piensa una mujer por considerar que es inferior. Alcanzar la igualdad de
género debe ser un compromiso de todxs a favor de la convivencia inclusiva, que

respete la diversidad y la individualidad de cada ser humano.

Seccion de apoyo. El 8 de marzo se conmemora el Dia Internacional de la Mujer para reivindicar la
continua lucha de las mujeres por el derecho al voto, a mejores condiciones de trabajo y a la
igualdad entre los sexos.
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1. En colectivo, siendo solidarios, hagan lo que se pide.

a) Dividan el pizarrén en dos columnas. En una, escriban la palabra mujery en
la otra, hombre, a manera de titulos.

b) Traten de recordar lo que han escuchado o visto sobre las actividades de
mujeres y hombres que se mencionan en canciones, chistes, cuentos o
peliculas. Por ejemplo, “Los hombres no deben llorar”.

c) Escriban en cada columna las frases que describan las actividades, formas
de pensary sentir o acciones que identificaron.

d) Reflexionen si estan de acuerdo con lo que dicen las frases que anotaron
en el pizarrén y mencionen por qué.

Secciones de apoyo. En 1937 se solicito por primera vez el derecho de votar y obtener cargos de
eleccion popular en México para la mujer.

Consulta Nuestros saberes. Para saber mds sobre las situaciones de desigualdad de género,
consulta la Biblioteca Escolar o la Biblioteca de Aula, acude a la biblioteca publica o con ayuda de
un adulto responsable busca en internet.
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2. De maneraindividual, considerando que eres parte de una comunidad, consulta
la biblioteca o busca en internet con ayuda de un adulto para contestar lo

siguiente:



a) ¢Qué eslaigualdad de género?

b) ¢Qué son los estereotipos de género?, ¢,como afectan la dignidad humana?
3. Escribe ejemplos de estereotipos de género que vivan las nifias y los nifios en
la familia, la escuela y la comunidad.

a) Anota con cada ejemplo como éste afecta el desarrollo para lograr una

igualdad de género.

Definimos el problema
1. De manera individual, recordando que eres parte de una comunidad, continda
leyendo el relato de Itzel y Daniel.
Al sentirse apenado con ltzel, Daniel decidié que compartiria el balén con ella
todos los recreos. Se hicieron muy buenos amigos y disfrutaban jugar basquetbol.
Itzel siempre metia canasta y celebraban juntos. Un dia, unos comparieros del
grupo le dijeron a Daniel que no podia dejarse ganar por una nifia. El se sintié6 mal
y dejé de jugar con su amiga para evitar las burlas. Por su parte, las nifias del
salén molestaron a ltzel: le decian que parecia nifio. Por esa razon abandono el
basquetbol.
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a) Escribe la parte de la historia que ejemplifica lo siguiente:

- Respeto a la dignidad:

- Desigualdad de género:

- Estereotipos de género:
2. De manera colectiva, con la ayuda de su maestra o maestro, reflexionen cémo

se puede fomentar la igualdad de género en la convivencia del aula.

Organizamos la experiencia
Teatro de papel por la igualdad de género
Para llevar a cabo la siguiente actividad, necesitaran lo siguiente:
Materiales
- Hojas de retso

- Plumones



- Lapices de colores o crayones

- Una caja de cartén grande

- Tijeras

- Regla

- Cinta adhesiva
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Consideraciones
Un butai es el marco que se utiliza para contar historias en un teatro de papel. El
kamishibai forma parte de la tradicién japonesa para contar historias usando
ilustraciones con la voz de un narrador.
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1. En comunidad, con ayuda de su maestra o maestro, construyan el butai.

a) Con ayuda de la regla, tracen sobre la caja de cartdon un rectangulo de

27x20 cm. Recortenlo.
b) En los costados de la caja, recorten un pequefio rectangulo que permita
introducir las hojas.

c) Coloquen un telon de teatro si tienen algun material a la mano para ello.
2. Acondicionen un espacio dentro del aula para colocar el butai de manera que
puedan observar las representaciones.
Sino cuentan con los materiales o el espacio para llevar a cabo la actividad,
adaptenla a su contexto.
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Vivimos la experiencia
1. Formen comunidades. Cada una elija una de las siguientes escenas para
realizar un ejercicio de reflexion sobre los estereotipos.
a) Lupitatiene nueve afios y cuando sea grande quiere ser mecanica, pues
siempre acompafia a su papa cuando repara su carro y le parece muy
interesante, pero su familia le dice que ése no es un oficio para mujeres.

Ella esta triste y ahora evita comentar sobre el tema.



b) A Miguel le regalaron una playera rosa que le gustd muchoy lallevo a la
escuela para el festejo del Dia de las Madres. Cuando lleg6 a la escuela,
sus compaferos le preguntaron por qué usaba ropa de nifia. Miguel se
sintié apenado y decidio taparse con su suéter para evitar que lo
molestaran.
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c) Cuando Leticia llega a su casa, siempre le ayuda a su mama a servir la
mesa Y lavar los trastes. En cambio, su papa se sienta a ver la tele o leer el
periddico y no ayuda porque dice que él se cansé trabajando todo el dia
para llevar dinero a la casa.

d) Xochitl pertenece a un grupo indigenay sus papas no le permiten irala
escuela porque debe quedarse en casa a cuidar a sus hermanos mas
pequefios. Ellos si van algunas veces a la escuela, pero otras no, porque
salen a vender las artesanias que hace su familia.

2. En sus comunidades, decidan quién interpretara cada personaje. Procuren
asignar los papeles a la inversa, es decir, que un nifio actie como mujery una
nifia, como hombre. Esto ayudara a ponerse en el lugar de otra persona.

a) Ensayen previamente su escena.

b) Presenten la escena ante los demas estudiantes.
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c) Altérmino de su participacion, den la palabra a los demas para explicar qué
estereotipos identificaron en su escenay como los cambiarian para mostrar
la igualdad de género entre los personajes.

d) Anoten las propuestas y con ellas construyan una historia con los mismos
personajes con un giro hacia la igualdad de género. Asignen un titulo para
su historia.

3. Enlisten al menos cuatro momentos importantes de su historia. En las hojas de
reuso elaboren un dibujo por cada momento.

a) Detras de cada dibujo escriban un dialogo sobre lo que ocurre en él.

b) Elaboren una portada para su historia con el titulo y algunos dibujos que la
representen.



c) Ordenen los dibujos para unirlos con cinta adhesiva y puedan desplazarse
en el butai.
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4. Presenten su historia en el espacio asignado. Un representante sostenga el

butai y recorra las ilustraciones y otro integrante narre la historia.

Valoramos la experiencia
1. En colectivo, inviten a algunos adultos mayores al aula para presentar sus
historias.

a) Alfinalizar las presentaciones, pregunten a los invitados sobre las
condiciones de vida de mujeres y hombres en el pasado. Pueden apoyarse
en las siguientes preguntas o pueden plantear algunas otras.

- ¢Aquéjugaban las nifias y los nifios antes?

- ¢De qué actividades y trabajos se encargaban las mujeres y los hombres
dentro de la familia y la comunidad?

- ¢Como era el acceso de mujeres y hombres a la educacion?

- ¢Como era la participacion de las mujeres en las decisiones de la familia
y la comunidad?
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b) Después de escuchar a los invitados, con apoyo de su maestra 0 maestro
dialoguen:

- ¢Como se han transformado las condiciones de igualdad de género
respecto al pasado?

- ¢ Qué hace falta para avanzar en el reconocimiento de los derechos de
mujeres y hombres a favor de un trato igualitario en lo educativo, lo
laboral y la participacién politica?

2. Por ultimo, escriban los acuerdos asamblearios a los que llegaron en
comunidad para seguir fomentando la igualdad de género con base en el respeto
de la dignidad humanay los derechos de mujeres y hombres.
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Campo formativo. Etica, naturaleza y sociedades



Ejes articuladores. Pensamiento critico
Autor. Maria del Rocio Miranda Sanchez. Maestra frente a grupo. Escuela

Primaria Justo Sierra'y Escuela Primaria Gabriela Mistral. GUERRERO

Detectives del conflicto

En esta experiencia de aprendizaje, jugaras a ser un detective para encontrar las
causas de los conflictos que se presentan en el aula, a fin de proponer formas de

resolverlos por medio del Decélogo para resolver conflictos.

Presentamos
1. De manera individual, tomando en cuenta que eres parte de una comunidad,
haz la siguiente lectura:
Para ser un buen detective, hay algunas habilidades que debes comenzar a
practicar. Lo primero es ser curioso, es decir, debes observar y hacerte preguntas
sobre todo lo que te rodea; lo segundo es saber investigar y reconocer la
informacién que te ayudara a contestar las preguntas que te has hecho, prestar
atencion a los detalles y saber comunicarte con la comunidad sin tomarte las
cosas de manera personal, pues recuerda que cada uno actia a partir de las
experiencias que vive.
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2. En colectivo, observen la siguiente secuencia de imagenes. Dialoguen para
responder las preguntas y resolver el misterio.
Imagen 1. llustracién de un saldn de clases, al fondo un pizarrén y un maestro
levantando la mano, al frente dos alumnos y una alumna sentados en sus sillas.
Imagen 2. llustracion de un alumno y una alumna con una bola de papel en sus
manos, al fondo una alumna se cubre la cara y cabeza con sus manos.
Imagen 3. llustracion de tres alumnos, dos de ellos se burlan de otro a quien le
sale una lagrima de sus ojos.

a) ¢Qué esta sucediendo en cada imagen?

b) Si vivieran una situacion asi, ¢coOmo se sentirian?
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Recolectamos
1. De manera individual, sin olvidar que eres parte de una comunidad, lee el
siguiente texto:
Como detective, debes tener presente que cuando las personas enfrentan un
conflicto pueden experimentar emociones como enojo, frustracion, temor, envidia,
rencor o decepcion. Cuando estas emociones se expresan sin control, pueden
hacer méas grande o dificil un problemay llevar a las personas a actuar de manera
impulsiva. Recuerda que, para manejar un conflicto y encontrar una solucion
positiva, es necesario reconocer las emociones, ademas de generar didlogos y
empatia con todas las personas.
2. En colectivo, con ayuda de su maestra 0 maestro, a partir de lo que observaron
en la secuencia de imagenes y lo que han vivido en el aula, lleven a cabo lo que
se pide.
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a) Imaginen qué pudo suceder para que se presentara el conflicto.

b) Con base en sus respuestas, completen la siguiente tabla.
Nota del adaptador. La siguiente tabla fue adaptada a lista.
Tabla.
-Causas del conflicto:
-Acciones durante el conflicto:
-Consecuencias del conflicto:
3. De maneraindividual, recordando que perteneces a una comunidad, investiga
en Nuestros saberes: Libro para alumnos, maestros y familia, en la Biblioteca de
Aula o en la biblioteca publica lo siguiente y escribe las respuestas.

a) ¢Qué es una situacion de conflicto?

b) ¢Cuales son sus causas?

c) ¢Como se puede resolver?
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d) ¢Como ayuda el manejo de las emociones a las personas para resolver una
situacion de conflicto?

e) ¢Qué son la mediacion y el dialogo segun la cultura de paz?

Definimos el problema
1. En colectivo, con apoyo de su maestra o maestro, intercambien sus puntos de
vista sobre lo que investigaron. Escriban la importancia de saber reconocery
manejar las emociones durante un conflicto en el aula.
2. De maneraindividual, tomando en cuenta que eres parte de una comunidad,
reflexiona acerca de lo siguiente:

a) ¢Qué emociones sientes cuando enfrentas alguna diferencia con los deméas

en el aula?

b) ¢Cdmo actias cuando tienes un conflicto?
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3. En asamblea, compartan sus respuestas prestando mucha atencién alo que
cada uno mencione. Reflexionen sobre qué acuerdos pueden tomar en el aula

para resolver conflictos sin dafiar las emociones de los demas.

Organizamos la experiencia
Decalogo para resolver conflictos
Para llevar a cabo esta actividad, necesitaran lo siguiente:
Materiales
- Hojas de retdso
- Bolsa de plastico o algun contenedor para meter las hojas
- Cinta adhesiva
- Unacartulina
- Marcadores o plumones
Consideraciones
Este Decalogo para resolver conflictos constara de diez acuerdos que construiran
en colectivo para saber como actuar cuando se presente un conflicto.
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Vivimos la experiencia

1. De manera individual, tomando en cuenta que eres parte de una comunidad,

lleva a cabo lo que se indica.

a) Piensa en un ejemplo de situacion de conflicto que hayas vivido en el aula

y, en la mitad de una hoja de reuso, escribe los siguientes datos, sin anotar

tu nombre:

-Causa del conflicto
-Acciones durante el conflicto

-Consecuencias del conflicto

b) Dobla la mitad de la hoja en cuatro partes, de manera que el ejemplo no se

vea, Yy coldcala en la bolsa o el contenedor.

2. Formen comunidades y hagan lo siguiente:

a) Su maestra o maestro debe extraer de la bolsa o el contenedor una de las

hojas dobladas.

b) Algunas comunidades lean en silencio el ejemplo de conflicto en la hojay

actien, como las partes involucradas, el apartado de "Acciones durante el

conflicto”. Usen la mimica, es decir, hagan los movimientos sin hablar.
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c) Otra comunidad actie como un detective.

Trate de averiguar qué causoé el conflicto. Si cree que tiene la respuesta,

digala en voz alta.

Una vez que adivine la causa, debe intervenir en el conflicto como un

mediador, y pedir a quienes actian que expliquen en voz alta lo

siguiente:

e Sus puntos de vista del conflicto y las emociones que sintieron.

e Formas para resolver el conflicto, considerando los puntos de vista 'y
las emociones que tuvieron.

Como mediador, ayuda para que los involucrados en la situacion de

conflicto se escuchen sin interrumpirse. Ademas, valora las propuestas

de solucién, considerando:

e Los sentimientos, las emociones e intereses de ambas partes.



e Que esa solucion permita seguir manteniendo una buena
convivencia dentro del aula.
d) Hagan nuevamente el ejercicio de manera que todas las comunidades que
formaron participen como involucrados y detectives.
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3. En asamblea, con apoyo de su maestra o maestro, comenten las soluciones
que se dieron a las distintas situaciones de conflicto y dialoguen para establecer
diez acuerdos que les serviran para resolver otros problemas que lleguen a
presentarse.
4. Usen sus marcadores o plumones para escribir en la cartulina los acuerdos con

el titulo “Decalogo para resolver conflictos”.

Valoramos la experiencia
1. Cada comunidad acuda a un salon de clases diferente y haga lo que se indica.
a) Hable sobre la elaboracion del decalogo y explique como intervienen las
emociones, el didlogo y la mediacién en la resolucién de los conflictos
desde una cultura de paz.
b) Lea el decélogo.
c) Dialogue con los estudiantes sobre lo que ellos conocen de los conflictos y
qué acuerdos proponen para un decélogo de su propia comunidad de aula.
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2. Después de presentar su decélogo en otras comunidades de aula, péguenlo en
un lugar visible del salon de clases para acudir a él cada que enfrenten una
situacion de conflicto.
3. Por ultimo, escriban los acuerdos asamblearios a los que llegaron en
comunidad para realizar su decalogo y como los acuerdos de éste les ayudan a
resolver los conflictos, utilizando la mediacién para reconocer las emociones de
las personas involucradas.
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Campo formativo. Etica, naturaleza y sociedades



Ejes articuladores. Pensamiento critico. Interculturalidad critica. Artes y
experiencias estéticas

Autor. Julio Hernandez Eudave. Supervisor de la Zona Escolar 066. Sector Num.
02. SAN LUIS POTOSI

Album de historias y simbolos

En esta experiencia de aprendizaje, elaboraras un Album con los simbolos de
México a partir de identificar lo que representan para ti, tu comunidad de aula, la

entidad y el pais.

Presentamos
De manera individual, considerando que eres parte de una comunidad, lee la
leyenda azteca sobre el maiz y responde las preguntas.
Cuentan que hace mucho tiempo los aztecas comian frutos silvestres, raices y
algunos animales que cazaban, pues no conocian el maiz, ya que este cereal
estaba escondido detras de las montafias que ni los dioses podian separar.
Entonces se presentaron ante Quetzalcéatl y pidieron su ayuda porque no
aguantaban el hambre. El acepté y, como era muy astuto, pensé en no usar la
fuerza para separar las montafias, asi que decidié transformarse en hormiga; pasé
por muchas dificultades, pero no se dio por vencido. Cuando llegé hasta donde
estaba el maiz, tomé un grano con sus mandibulas e inici6 el viaje de regreso. Asi
les entrego a los aztecas la semilla, la cual plantaron, cosecharon y pudieron
comer. Tal fue la maravilla del maiz que aumento sus riquezas y, de esta manera,
pudieron construir ciudades, palacios y templos.
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a) ¢Cual eralaimportancia del maiz para los aztecas?

b) ¢Qué alimentos te hacen pensar en México?



Recolectamos

México es reconocido como un pais con una gran diversidad cultural. Esto quiere
decir que en su territorio coexisten diferentes culturas, cada una con un pasado
histérico y un patrimonio, legado que comparten los mexicanos y que los une
como una nacion. La diversidad cultural esta presente en la vida cotidiana.

Cada pueblo o cultura tiene simbolos que lo distinguen de otros, pueden ser
diferentes o similares y se pueden transformar con el tiempo. En México, los
simbolos patrios son la representacion de la suma de culturas, historias y valores

gue dan identidad a la poblacion mexicana como parte de una nacion.

Secciones de apoyo. Un simbolo representa modos de pensar, historias o lugares que se relacionan
con algo significativo, de manera personal o por acuerdo colectivo, y se transforma a través del
tiempo.
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1. En colectivo, dialoguen sobre lo que saben acerca de la diversidad de simbolos
culturales que hay en el pais y de los que representan a su comunidad como parte
de la entidad.
a) Respondan las siguientes preguntas:
- ¢ Cudles son los simbolos que los identifican con su comunidad?
- ¢Porqué estos simbolos son importantes para ustedes y para su
entidad?
- ¢Qué simbolos de su comunidad también representan a todos los
mexicanos?
2. De maneraindividual, tomando en cuenta que eres parte de una comunidad,
investiga lo siguiente en la Biblioteca de Aula, la Biblioteca Escolar, la biblioteca
publica o en Nuestros saberes: Libro para alumnos, maestros y familia. Anota las
respuestas.
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a) Los simbolos patrios y de qué manera te representan.
b) Los simbolos que representan a tu entidad. Piensa en las actividades que
realizas todos los dias, los festejos, lo que comes, los lugares que visitas,

entre otros elementos.



3. En la parte frontal de una hoja, dibuja los simbolos que representan a tu entidad
(los que consideres mas importantes) y, en la parte posterior, escribe sus

caracteristicas y significado.

Definimos el problema

La identidad esta relacionada con el lugar donde vives, su historia y las personas

con quienes convives. Se ve representada en los simbolos que dan significado a

una gran diversidad de elementos presentes en la vida cotidiana. Cuando se

piensa en todos estos simbolos se puede entender que la identidad nacional es la

suma de esta diversidad.
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1. En asamblea, de manera respetuosa y solidaria, compartan los simbolos que

investigaron y mencionen por qué piensan que representan la entidad donde

viven. Expliquen la razon de investigar estos simbolos.

2. Con ayuda de su maestra o maestro, anoten en la siguiente tabla los simbolos

gue mas se repitieron.

Nota del adaptador. La siguiente tabla fue adaptada a lista.

Tabla.

-Simbolos:

-Similitudes:

-Diferencias:
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3. En comunidades, lleven a cabo una lectura participativa de la siguiente historia

y respondan la pregunta.

Edith y Arturo conversan en el aula sobre la ceremonia civica que se realiza los

lunes en laescuela,donde, con mucho respeto, saludan ala Bandera Nacional en

posicion de firmes con la mano sobre el pecho mientras cantan el Himno Nacional.
a) Asi como Edith y Arturo conocen los simbolos nacionales debido a la

ceremonia civica, ¢,como podrian dar a conocer ustedes los simbolos que

representan la entidad donde viven?



Organizamos la experiencia
Album con simbolos de mi entidad
En comunidades, necesitaran lo siguiente para hacer un album.
Materiales
- Unacartulina
- Tijeras
- 3 hojas blancas tamafio carta
- Regla
- Lapices de colores
- Perforadora
- Estambre
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Consideraciones
1. Organicen comunidades y reinan los simbolos que dibujaron a partir de su
investigacion.
2. Con ayuda de su maestro o maestra, perforen las tres hojas que cada pequeia
comunidad trabajara para su album.
3. Con lareglay los lapices de colores, tracen un margen en cada hoja,
respetando el espacio del perforado.
4. Dibujen en la cartulina dos rectangulos que midan 23 x 29 cmy recOrtenlos.
Serén las pastas de su album.
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5. Con la ayuda de su maestro o maestra, hagan las perforaciones que coincidan
con las hojas del album.
Si no cuentan con los materiales o el espacio para realizar la actividad, adaptenla
a su contexto.
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Vivimos la experiencia
1. En comunidades, organicen los simbolos que representan a su entidad.

Consideren sus caracteristicas y significado.



a) Dialoguen y lleguen a acuerdos para representarlos.
- Dibujenlos en la cara delantera de una hoja perforada.
- En el reverso de la hoja, escriban una sola descripcion de sus
caracteristicas y significado.
b) Hagan lo mismo por cada simbolo.
2. En colectivo, siendo solidarios, relnan sus nuevas creaciones y realicen lo
siguiente:
a) Decidan en qué orden apareceran los simbolos en su album.
b) Numeren las hojas y elaboren un indice.
c) Piensen y elijan un titulo para el alboum.
Pagina 265
d) Dialoguen y acuerden el disefio del escudo que dibujaran en la
contraportada. Debe representar la identidad de la comunidad de aula,
retomando sus historias, gustos y fortalezas.
e) Dejen una hoja al final para que sus compaferos y comparieras les
escriban comentarios.
f) Con ayuda de su maestra 0 maestro, encuadernen el album con ayuda de
la perforadora y el estambre.
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Valoramos la experiencia
Después de haber trabajado en esta experiencia de aprendizaje, habran notado
gue muchos de ustedes identificaron los mismos simbolos que representan a su
entidad. Sin embargo, hay diferencias en cémo los ve cada uno.
1. En asamblea, siendo solidarios, cada comunidad comparta su experiencia en el
proceso de su album.

a) ¢Como llegaron a los acuerdos?

b) ¢De qué manerareconocerlos simbolos de su regién fortalece su identidad

en la comunidad?
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c) ¢Por qué esimportante identificar las caracteristicas y el significado de los
simbolos que dan identidad y pertenencia a los mexicanos?
2. Por ultimo, escriban los acuerdos asamblearios a los que llegaron en
comunidad para reconocer la diversidad de simbolos que los representan.
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Entrada del campo formativo. De lo
humano y lo comunitario

Imagen: llustracion que muestra algunas hojas, flores, pajaros y un lobo; hay un
Sol, un volcan y una persona con un penacho que sostiene un libro abierto en el
gue aparece unaimagen de los primeros pobladores que habitaron las regiones
mesoamericanas.
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Campo formativo. De lo humano y lo comunitario

Ejes articuladores. Inclusién. Pensamiento critico. Apropiacion de las culturas a
través de la lectura y la escritura

Autor. Sonia Verénica Galvan Limas. Maestra frente a grupo. Escuela Primaria
Serapio Venegas. TAMAULIPAS

¢CoOmo es tu familia? Mi familia es...

En este proyecto de aprendizaje servicio, organizaras una Galeria de la familia en
donde mostraras, con fotografias, dibujos y diversos objetos, el valor de tu familia
y sus aportaciones para favorecer el desarrollo personal y social de sus

integrantes.

Punto de partida
1. De maneraindividual, sin olvidar que formas parte de una comunidad, completa

las siguientes frases:

a) Yo pienso que una familia es:



b) Mi familia esta conformada por:
2. En pequefias comunidades, y con ayuda de su maestra 0 maestro, compartan
sus respuestas.
3. Después de haber escuchado lo comentado, de manera individual, anota
aguello que te haya resultado interesante o novedoso.
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Como pudiste darte cuenta, no existe un solo tipo de familia, sino que hay gran
diversidad de grupos familiares.
4. Lee la siguiente historia:
Martha y Rodrigo son comparfieros de escuela y amigos, se conocen desde que
eran pequefios. Un dia, mientras caminaban hacia sus casas, sostuvieron este
didlogo:
MARTHA: Oye, Rodri, ¢por qué a la junta de la escuela fue tu abuelitay no tus
papas?
RODRIGO: Mi papa no esta con nosotros, esta trabajando en otro estado.
Mi mama es policia y no puede asistir.
MARTHA: ¢ Y no sientes raro que no esté tu papa con ustedes?
RODRIGO: Un poco porque cuando €l estaba, jugdbamos y me llevaba de paseo.
Ahora le ayudo a mi abuelita a preparar la comida.
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MARTHA: Oye, pero eso de la cocina es para las mujeres, ¢no?
RODRIGO: Eso pensaba, pero mi mama, mi abuelita y mi papa me han dicho que
todas las personas podemos cocinar, incluso hay muy buenos chefs hombres y
mujeres. Soy bueno cocinando, ademas he aprendido a preparar algunos platillos.
MARTHA: jAh! Qué bien, un dia deberias invitarme a comer.
Después de caminar un rato mas, siguieron con su conversacion:
MARTHA: No te da miedo el trabajo de tu mama, ser policia es una profesién muy
riesgosa, ¢,no?
RODRIGQO: jYa lo creo! Si me da temor, pero ella siempre me dice: “No te

preocupes, porque lo que hago es para protegerte a ti y a los demas, mi trabajo es



muy bonito, porque ayudo a que la comunidad sea un lugar mas seguro para
todxs”. Y eso me hace sentir orgulloso de mi mama.
MARTHA: jGuau! ¢ Sabes? Tienes razén, porque mi papa es enfermero en el
hospital y él me dice que se siente bien trabajando para quienes lo necesitan.
Incluso tuvo mucho trabajo durante la pandemia de covid-19, porque muchas
personas se enfermaron.
5. Contesta las siguientes preguntas:
a) ¢Como es la familia de Rodrigo?
b) ¢De qué manera las familias de Rodrigo y Martha les brindan proteccion?
c) ¢Como te cuiday te apoya tu familia?
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6. En asamblea, compartan las respuestas.
Escuchen con respeto.
Cada familia es diferente. Probablemente en tu comunidad hay familias donde
viven el papda, la mama4, las hermanas y los hermanos juntos; otras donde hay
hijas 0 hijos Unicos; unas mas de nifias o niflos que viven con sus abuelos o tios; o
algunas donde las nifias o los nifios viven so6lo con su papa o con su mama.
Como ya te diste cuenta, las familias son diversas, sin embargo, hay algo que
tienen en comun: son un espacio de proteccion, cuidado, afecto y sustento para
las personas.
7. Considerando lo comentado en asamblea, vuelve a pensar: “; como te cuida y
te apoya tu familia?”, ; agregarias algo nuevo a tu respuesta? Anaétalo:
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Identificamos necesidades para definir el servicio

Asi como cada familia es diferente, también a lo que se dedican es distinto; no
obstante, la familia a la que perteneces te brinda cuidado, afecto y sustento para
tu desarrollo personal.

1. Identifica cuales son las principales actividades de los integrantes de tu familia 'y
el producto o servicio que proporcionan a la comunidad.

a) Organiza lainformacion en la tabla.



Nota del adaptador. La siguiente tabla fue adaptada a lista.

Tabla.

- Miembro de mi familia:

- Su principal actividad es...

- ¢ Cual es el producto o servicio que brinda a la comunidad?

2. Pide a tus familiares que te ayuden a preparar una Galeria de la familia que
seré exhibida en el salon de clases.

a) Pregunta a cada miembro de tu familia qué objetos o fotografias pueden
aportar a esa galeria. Deben estar relacionados con la actividad a la que se
dedican.

b) Piensa, también, qué fotografias o dibujos podrian ayudarte a mostrar el
trabajo que realizan tus familiares.

c) Organiza lainformacion en la tabla.
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Nota del adaptador. La siguiente tabla fue adaptada a lista.
Tabla.

- Miembro de mi familia:

- ¢, Qué objeto o fotografia serviria para mostrar a qué se dedica?

- ¢, Qué debo incluir en un dibujo o una pintura sobre su trabajo?

Organicemos las actividades
1. En pequefias comunidades, compartan la informacion que reunieron.
a) Platiquen sobre la importancia de lo que hacen sus familias y como las
aportaciones de sus integrantes favorecen su desarrollo personal y afectivo.
b) Comenten qué llevaran para mostrar en la galeria: fotos, dibujos o algun
objeto.
Si en la escuela cuentan con equipos de audio o video, también pueden
presentar una grabacion.
c) Anoten:
- ¢Qué esloque mas les gusta de las actividades de sus familias?

- ¢Porqué es importante lo que hacen para ustedes y la sociedad?
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2. De maneraindividual, sin olvidar lo platicado con tu pequefia comunidad,
escribe lo que te gusta de los trabajos de tus familiares y las razones por las que
te hacen sentir orgullosa u orgulloso.
a) Guarda tu escrito, pues formara parte de la galeria.
3. En asamblea, acuerden los siguientes aspectos:
a) Fechay horade la presentacién
b) Mobiliario y material que requeriran, y lugar donde lo conseguiran
4. Definan si, ademas de a la comunidad de aula, mostraran su galeria a otras
personas.
a) Establezcan a quiénes invitaran y como los convocaran.
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5. De maneraindividual, considerando lo comentado con tu pequefia comunidad,
consigue con tu familia los objetos que expondras en la galeria.
a) Cuida las fotografias y los objetos que te presten para que los regreses en
las condiciones en las que te los dieron.
b) Haz dibujos o pinturas que te permitan mostrar las actividades que realiza
cada uno de los integrantes de tu familia. Utiliza materiales que tengas a la

mano, como cartulinas, papel, colores, gises o pinturas.

Creatividad en marcha
1. Con ayuda de su maestra 0 maestro, monten su galeria.

a) En colectivo, distribuyan en el espacio los objetos, fotografias, dibujos o
pinturas que trajeron. Usen mesas, repisas, sillas y la pared para montar la
exposicion.

b) Silo desean, adornen el espacio con manteles o papeles de colores.

c) Junto a los objetos que trajeron, coloquen sus escritos sobre lo que mas les
gusta de su familia.
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2. Segun lo acordado en “Organicemos las actividades”, inviten a miembros de la

comunidad a su galeria, para que observen y escuchen sobre la importancia de



las familias: su funciébn como espacios de proteccién, cuidado, afecto y sustento
para su desarrollo personal y el de la sociedad.
3. En asamblea, expongan sus objetos, dibujos y fotografias.
a) Expliqguen qué les gusta de sus familias y las razones por las que estan
orgullosos de ellas.
b) Destaquen como les brindan cuidado, afecto y sustento para su propio
desarrollo personal.

c) Mencionen por qué su familia es importante para la comunidad.

Valoramos Yy compartimos nuestros Iogros
1. Considerando lo trabajado en comunidad, de manera individual responde las
siguientes preguntas:

a) ¢Qué aprendiste sobre tu propia familia?

b) ¢Qué aprendiste sobre las otras familias de la comunidad?

c) ¢De qué forma ayuda ala comunidad el trabajo que realizan los miembros

de tu familia?
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2. Compartan en asamblea sus respuestas.

a) Mencionen qué aspectos de la galeria les gustaron mas.

b) Reflexionen sobre qué modificarian si realizaran otra galeria.
3. Por ultimo, escriban acuerdos asamblearios a los que llegaron en comunidad
para decidir lo que mostrarian en su Galeria de la familia.
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Campo formativo. De lo humano a lo comunitario
Ejes articuladores. Inclusién. Pensamiento critico. Apropiacion de las culturas a
través de la lecturay la escritura
Autora. Paulina Bafios Lerin. Coordinadora de proyectos educativos. Formacion y
Cultura. Instituto de Economia Social. CIUDAD DE MEXICO



Exposicion de prototipos: propuestas
innovadoras

En este proyecto de aprendizaje servicio, organizaras y participaras en una
Exposicion de prototipos que muestre tus ideas para mejorar el funcionamiento de

tu escuela.

Punto de partida
1. En pequefias comunidades, imaginen que realizaran juntos un viaje a unaisla
desierta 'y so6lo pueden llevar tres objetos para sobrevivir.
a) Proponga, cada uno de ustedes, un objeto.
b) Reflexionen en conjunto qué objetos, de los propuestos, llevarian y
expliquen por qué.
c) Anoten los tres objetos que eligieron en conjunto:
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2. Después de escribir los tres objetos elegidos para el viaje a la isla desierta, con
ayuda de su maestra o maestro, organicen una comunidad de dialogo y
reflexionen a partir de las siguientes preguntas:
a) ¢Mediante qué medio decidieron qué objetos llevar a la isla desierta:
votacién, dialogo u otros?
b) ¢Consideran que sus decisiones tendrian consecuencias?, ¢,por qué?
c) ¢Qué pasaria si no eligen los mejores objetos para llevar?
d) ¢Les resulta dificil o sencillo decidir en conjunto?, ¢ por qué?
e) ¢Como se toman las decisiones en su escuela?
3. De maneraindividual, sin olvidar que eres parte de una comunidad, observa las
imagenes y reflexiona sobre lo siguiente:
a) ¢Conoces los métodos que se muestran en las imagenes para tomar
decisiones?
b) Marca o borra con tu dedo o punzén los que has utilizado.
Imagen 1: Fotografia de alumnos recortando papel con tijeras.

Imagen 2: Fotografia de alumnos pegando papel sobre una caja.



Imagen 3: llustracion de cuatro dados de diferentes colores.
Imagen 4: Fotografia de unas manos lanzando una moneda al aire.
Secciones de apoyo. Una comunidad de didlogo es un espacio para desarrollar el
pensamiento autbnomo, reflexivo y critico. Permite generar conocimiento colectivo.
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4. Con ayuda de su maestra o maestro formen dos pequefias comunidades.
Reunanse durante 20 minutos para decidir qué juego colectivo proponen para el
recreo. Decidan utilizando alguno de los siguientes métodos:

a) Juego “Piedra, papel o tijeras”.

b) Lanzaruna moneda para ver si sale aguila o sol.

c) Lanzarun dado.

d) Hacer papelitos y que cada integrante tome uno.
5. Con ayuda de su maestra o maestro, realicen una comunidad de dialogo, y
reflexionen a partir de las siguientes preguntas:

a) ¢Consideran que lanzar una moneda o hacer papelitos ayudo a decidir en

conjunto a qué jugar en el recreo?, ¢,por qué?

b) ¢Fue sencillo decidir con estos métodos?, ¢ por qué?
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c) ¢Allanzaruna moneda, ustedes estan tomando la decision?, ¢ por qué?

d) ¢Cudles serian las consecuencias de tomar decisiones con métodos que

dependen del azar?

- Por ejemplo, imaginen que desean que les compren su juguete favorito:
¢les gustaria que sus padres decidan qué comprarles lanzando una
moneda?, ¢ por qué?

e) ¢Consideran que estos métodos pueden ayudar a tomar decisiones en
colectivo en su escuela?, ¢por qué?
f) ¢Qué otros métodos sugieren para tomar decisiones?
6. De manera individual, pero sin olvidar que eres parte de una comunidad,
escribe en la siguiente tabla tu definicién de decidir y menciona ejemplos de
decisiones que tomas en tu dia a dia, individualmente y en colectivo.

Nota del adaptador. La siguiente tabla fue adaptada a lista.



Tabla.
- ¢, Qué es decidir?:
- Decisiones individuales:
- Decisiones colectivas:
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7. De manera individual, pero sin olvidar que eres parte de una comunidad,
consulta lo siguiente en libros, internet o preguntando a tu familia y vecinos.
Después, escribe los resultados de tu investigacion.
a) ¢Los nifiosy los adultos toman decisiones de la misma manera?:
b) ¢Cual es la diferencia entre tomar decisiones de manera individual y en
colectivo?:
c) ¢Qué métodos existen para tomar decisiones en colectivo?:
d) ¢Qué factores hay que considerar?:
8. Lee la siguiente informacion y coméntala en asamblea.
Nota del adaptador. El siguiente esquema fue adaptado a lista.
Esquema.
Proceso de toma de decisiones
- Observar la situacién
- Proponer alternativas de solucién en colectivo
- Tomar acuerdos a través del dialogo
- Ejecutar la decision colectivamente
- Evaluar la decisién en conjunto
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Consulta Nuestros saberes. Para conocer més acerca de la toma de decisiones,

consulta Nuestros saberes: Libro para alumnos, maestros y familia.

Identificamos necesidades para definir el servicio
1. Con ayuda de su maestra o maestro, hagan un recorrido por su escuela para
identificar areas de mejora, necesidades o problemas en cuanto a su

funcionamiento.



a) Tomen notas y hagan dibujos de lo que observan en las diferentes areas
(patio, salones, pasillos, mobiliario, edificios y otras).

2. Con ayuda de su maestra o maestro, formen pequefas comunidades y
dialoguen sobre lo que escribieron y dibujaron durante el recorrido escolar.
3. Elijan una necesidad o problema sobre el funcionamiento de la escuela.
a) Escriban el nombre de su pequefia comunidad y la necesidad o el problema
elegido.
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Secciones de apoyo. Una idea innovadora surge a partir de la creatividad y de
pensar en diversas posibilidades de creacion y transformacion.
4. En asamblea, presenten la necesidad o problema identificado.

a) Soliciten a su maestra 0 maestro que anote lo comentado en el pizarron.

b) Entre todos, elijan s6lo uno de los problemas o necesidades mencionados,
el que sea mas urgente de atender para mejorar el funcionamiento de la
escuela.

5. Unavez que eligieron en colectivo la necesidad o el problema por resolver,
escribanlo a continuacion:
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6. De manera individual, pero sin olvidar lo aprendido en comunidad, dibuja cinco
ideas innovadoras para solucionar la necesidad o el problema identificado
previamente en colectivo.

Nota del adaptador. El siguiente esquema fue adaptado a lista.

Esquema.

- Ideainnovadora 1:

- Idea innovadora 2:

- Idea innovadora 3:

- Idea innovadora 4:

- Idea innovadora 5:
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Organicemos las actividades
1. Retunanse en pequefias comunidades, muestren los cinco dibujos que
realizaron de manera individual y elijan s6lo uno por comunidad.
2. Sin olvidar el trabajo en comunidad, dibuja la idea innovadora que eligieron en
conjunto. jEsta idea se transformara en un prototipo!
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3. Lean y reflexionen la siguiente informacion:
Ejemplo de un prototipo
Necesidad: los libros de cada salon no tienen un lugar adecuado para guardarse.
Idea innovadora de solucion: un mueble con material de reliso para colocar los
libros.
Prototipo: realizar un mueble pequefio y sencillo que servira como una muestra
para saber como hacerlo después en tamario real. En este caso, podrian hacerlo
con palitos de madera y colocarlo en una maqueta para valorar si funcionara en
cada salon, y asi decidir en conjunto si es una buena idea frente a la necesidad
planteada.
4. En sus pequefias comunidades de trabajo, hagan una lista de posibles
materiales para elaborar el prototipo a partir del dibujo que realizaron. Pueden
utilizar bloques de construccion, plastilina, fichas, cajas de carton, material de
relso, palitos de madera, pinturas y otros.
5. Con ayuda de su maestra 0 maestro, asignen tareasy roles para que reinan los
materiales.
6. En su pequefia comunidad, elaboren un prototipo con los materiales de la lista.
iSean creativos y propongan ideas innovadoras para realizarlo!
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7. En asamblea, con ayuda de su maestra 0 maestro, hagan un plan de accion
que contenga lo siguiente. Registren lo acordado en el esquema.

a) Lugar para montar la exposicion

b) Como se presentaran los prototipos

c) Fecha, horay duracion del evento

d) A quién invitaran y a través de qué medio realizaran la invitacién



Nota del adaptador. La siguiente tabla fue adaptada a lista.

Tabla.

Plan de accién

- Lugar:

- Prototipos:

- Fechay hora:

- Duracion:

- Invitados:
- Medio:

8. Inviten a familiares, directivos y otros miembros de la escuela (incluyendo a un

representante de cada grupo).

a)

Con ayuda de su maestra o maestro, asi como de los directivos de la
escuela, inviten a miembros de su comunidad y a un representante o
especialista de alguna organizacion o institucion, segun el problema

identificado.
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Creatividad en marcha

1. jA montar la exposicion de prototipos!

a)

b)

c)

d)

e)

Hagan letreros con el nombre del prototipo y de la pequefia comunidad que
lo hizo.

Elaboren una ficha que explique por qué este prototipo puede ayudar a
solucionar la necesidad o problema.

Decidan, en asamblea de aula, cdmo presentaran el prototipo de cada
pequefia comunidad.

Elaboren y compartan la invitacién.

Monten los prototipos en el lugar elegido.

2. Cada pequeiia comunidad presente su prototipo. Pidan a los invitados que les

hagan preguntas durante la exposicién y respéndanlas.
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3. Con ayuda de su maestra 0 maestro, organicen una comunidad de dialogo y

formen un circulo doble. En el circulo interno pueden sentarse los integrantes del

grupo y los representantes de cada salon; en el circulo externo, los adultos

invitados.

a)

b)

c)
d)

Nombren a cuatro estudiantes para que registren las ideas relevantes que
surjan durante la comunidad de dialogo.

Organicen, con ayuda de su maestra o0 maestro, unavotacion colectiva para
elegir el prototipo mas adecuado para resolver la necesidad o problema
identificados.

Identifiquen las ventajas y desventajas del prototipo seleccionado.
Reconozcan los aspectos que pueden mejorarse del prototipo

seleccionado.

4. En comunidad y a partir de los comentarios que registraron, hagan una nueva

version del prototipo, esta vez en asamblea.
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5. Con ayuda de su maestra 0 maestro, asignen las siguientes tareas por pequefia

comunidad.

a)
b)

c)
d)

Hacer la lista de materiales.

Reunirlos.

Elaborar la nueva versién del prototipo.

Hacer un plan de accion con las actividades, fechas y roles, incluyendo a
directivos y familiares que colaboraran para desarrollar la solucién al

problema identificado.

Valoramos y compartimos nuestros logros

1. En asamblea, formen un circulo y, con ayuda de su maestra o maestro,

reflexionen sobre lo siguiente:

a)
b)

¢, Qué aprendieron del proceso de la toma de decisiones en colectivo?
¢, Consideran que la elaboracién de prototipos contribuy6 a establecer
nuevas formas de generar soluciones para el buen funcionamiento de la

escuela?, ¢por qué?



c) ¢Creen que la exposicion fortalecio el vinculo entre la comunidad y la
escuela para tomar decisiones en conjunto?, ¢ por qué?
d) ¢Qué otras acciones pueden realizarse para tomar decisiones en colectivo
e implementar mejoras en la escuela?
e) ¢Cudles son las ventajas y la importancia de tomar decisiones de manera
colectiva?
2. Por ultimo, escriban los acuerdos asamblearios a los que llegaron en
comunidad para definir el problema sobre el que trabajarian y para organizar la
exposicion.
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Campo formativo. De lo humano a lo comunitario
Ejes articuladores. Inclusion. Pensamiento critico. Igualdad de género. Apropiacion
de las culturas a través de la lectura y la escritura
Autor. Francisco Alvaro Arcos. Maestro frente a grupo, Escuela Primaria Bilingiie
Miguel Hidalgo y Costilla. TABASCO

El juego es un espacio para todxs

En este proyecto de aprendizaje servicio, conoceras algunos juegos tradicionales
del lugar donde vives y, junto con tu comunidad de aula, crearas un Manual de
juegos tradicionales cooperativos para favorecer la diversion y la sana

convivencia.

Punto de partida

1. En colaboracion grupal y organizados por su maestra 0 maestro, lean la
siguiente historia:

En un patio escolar, cuatro estudiantes juegan canicas durante el receso. Todo
parece ir bien hasta que...

Imagen 1: En un patio de tierra, tres nifiosy unanifiajuegan a las canicas. El nifio
que estd en medio dice: Es mi turno. jAhorita les voy a ensefiar como se gana!
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Imagen 2: Las manos del nifio que lo dijo, tiene una canica en cada mano
apuntando a las canicas del circulo.
Imagen 3: Tres nifios, uno de ellos dice: jPerdiste!, y otro le responde: Fue chira.
Significa que quedas eliminado del juego.
Imagen 4: Tres nifios y una nifia. El nifio que esta en medio dice: jClaro que no!
Significa que gané; ahora, todas las canicas son mias. La nifia le responde: jNo,
Carlos! Eso es trampa. TU siempre quieres ganar.
Imagen 5: El nifio que estd en medio sonrie y dice: Ustedes perdieron y no lo
quieren aceptar. Los demas lo ven y fruncen la boca.
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2. En asamblea, contesten las siguientes preguntas sobre la historia que leyeron:
a) ¢Porqué se generd el desacuerdo entre los jugadores?
b) ¢Qué piensan del comportamiento de Carlos y de las otras personas que
jugaban con él?
c) ¢Qué jugadortiene larazén?, ¢por quée?
d) ¢Qué emociones identifican en esta situacion?
e) ¢Como solucionarian el problema que ocurrio en este juego?
3. De manera individual, pero tomando en cuenta lo que leiste en comunidad,
responde las siguientes preguntas:
a) ¢Has experimentado alguna situacion similar a la de la historia?
b) ¢Qué la ocasion6?
c) ¢Como la solucionaste?
Secciones de apoyo. Es importante conocer las reglas de un juego, pues al
respetarlas se propician ambientes de sana convivencia. Un juego no se trata de
ganar, sino de divertirse y compartir en comunidad.
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4. Formen pequefias comunidades con ayuda de su maestra o maestro, y lean el
siguiente texto:
Las canicas, un juego tradicional
Seguramente, alguna vez has querido hacer de tu recreo un momento divertido.

jJugar canicas es una forma de hacerlo!



En cada region las canicas se juegan de diferente manera, por lo que no existe
una sola forma de jugar, pero a continuacion conoceras algunas reglas basicas.
1. Se juega en una superficie de tierra 0 arena que permita dibujar.
Para comenzar, se traza en el suelo un circulo de medio metro de diametro.
Pueden participar cuatro o mas jugadores.
2. Cadajugador tira una canica dentro del circulo sosteniéndola entre los dedos
pulgary medio y lanzandola con este ultimo. Este jugador sera el que catapulte la
canica.
3. Por turnos, cada jugador lanza nuevamente tratando de sacar del circulo, una
por una, las canicas que estan dentro. Si falla, pierde su turno, y asi
sucesivamente.
4. El juego sigue hasta que no quede ninguna canica en el circulo. Gana quien
haya sacado la mayor cantidad de ellas.
Es chira...
Se pierde (y se dice que “es chira”) cuando, al intentartirar con mucha fuerza, una
canica rebota y golpea a mas de una canica.
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5. Consideren lo que leyeron sobre el juego de canicas y respondan lo siguiente:
a) ¢Quién gana el juego de las canicas?
b) ¢Qué problemas surgen comiunmente al momento de jugar?
c) ¢En qué situacion se pierde el juego?

d) ¢Conocen o se les ocurren otras formas de jugar a las canicas?, ¢ cuales?

Identificamos necesidades para definir el servicio
1. Organizados en pequefias comunidades, y con la guia de su maestra o
maestro, jueguen a las canicas. Si no tienen los materiales necesarios para
hacerlo, elijan un juego distinto.
2. Después de jugar, comenten en asamblea:

a) ¢Cual esla meta de un juego: ganar, divertirse 0 ambas?

b) ¢Qué les gustd mas del juego?



c) ¢Cudles son las reglas del juego?, ¢.con cuéles estan de acuerdo o en
desacuerdo?, ¢ por qué?
d) ¢Qué pasaria si no se respetara alguna de esas reglas?
e) ¢Tuvieron algun conflicto al jugar?, ¢,cual fue?
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3. A partir de lo dialogado sobre el juego, lleven a cabo una lluvia de ideas y
escriban en el pizarron lo siguiente:
a) ¢Como modificarian el juego para divertirse mas y que se fomente la
colaboracién de todxs?
b) ¢Qué otros juegos conocen?, ¢,sobre cuales otros han escuchado?
4. En pequefias comunidades, y con el apoyo de una persona adulta, investiguen
en la Biblioteca Escolar, la Biblioteca de Aula o en internet, las caracteristicas de
los juegos cooperativos.
a) Pueden utilizar fichas como la siguiente y copiarla.
Nota del adaptador. La siguiente ficha fue adaptada a lista.
Ficha.
- Nombre del juego:
- ¢En qué consiste?:
- Tipo de juego
--Individual: _
--Por equipos?:
- Reglas del juego:
- Problemas que surgen al jugarlo:
- ¢, Cémo se solucionan?:
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5. En asamblea de aula, analicen la informacioén que investigaron y reflexionen:
a) ¢Cuales de los juegos contribuyen a promover la cooperaciéon en el salon

de clases?



Organicemos las actividades
1. En comunidad de aula, y con la organizacion de su maestra o maestro, lean el
siguiente texto:
¢ A qué jugaban nuestros padres?
Hola, soy Nico, y hoy te vengo a presentar un juego tradicional de mi estado,
Tabasco, llamado “el palo ensebado”. Se trata de un juego cooperativo que se
lleva a cabo en las fiestas patronales o ferias municipales.
Imagen: llustracion a color. Una multitud de personas que ven a un nifio que
escalay alcanza un pafiuelo que esta en la punta superior de un poste.
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En este juego tradicional participan decenas de personas quienes, organizadas en
equipos, intentan trepar por un palo de aproximadamente 30 cm de diametroy 5 m
de altura. Este se clava en un campo abierto y se engrasa desde el tallo hasta la
cima con grasa de res. Los participantes hacen lo imposible por trepar hasta la
parte mas alta y bajar el paliacate rojo que esta ahi, pues representa la victoria.
Para subir, se pueden usar diversas estrategias, como hacer piramides humanas o
embarrarse de arena para no resbalar en la grasa. La duracién de este juego se
determina entre todxs y, por lo regular, dura de 20 a 25 minutos. Es un juego muy
divertido, tanto para quienes lo observan como para quienes participan en él.
2. Para conocer mas sobre los juegos tradicionales, con el apoyo de su maestra o
maestro, inviten a su aula, de manera formal y respetuosa, a una persona de su
comunidad que los conozca.

a) Soliciten que comparta los detalles que considere importantes e

interesantes de los juegos. Presten mucha atencion a la explicacion.

b) Al finalizar, pidan que les ensefie a jugar uno de los juegos que presento.

c) Platiquen sobre como se sintieron al jugar y agradezcan su asistencia.

d) Registren la informacion sobre los juegos tradicionales en la siguiente tabla:
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Nota del adaptador. La siguiente tabla fue adaptada a lista.
Tabla.

Los juegos de mi comunidad



- Nombre del juego:
- Caracteristicas del juego:

- ¢ Quiénes pueden participar?:

¢, Como se juega?:

Reglas basicas:
- ¢, Quién gana?:
3. Redacten una lista de problematicas que surgen al momento de jugary den
ideas de posibles soluciones.
4. Practiquen uno de los juegos que se mencionaron en la actividad anterior y
respondan:

a) ¢Qué emociones sintieron al momento de jugarlo?

b) ¢Surgieron desacuerdos durante el juego?, ¢cuales 'y como los

solucionaron?
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5. Analicen si los juegos sobre los que han investigado son cooperativos. Para
ello, consideren la siguiente informacion:
Caracteristicas del juego cooperativo

- Permite la cooperacion entre los integrantes.

- Se conforma de cinco o mas integrantes.

- Lasreglas son clarasy precisas.

- Permite la integracion de todxs.

- Lavictoria es colectiva.

- Se desarrolla un ambiente de sana convivencia.

- Apto para todo el publico.

- Fomenta la empatia.

- Favorece la comunicacion en equipos.

- Esdivertido.
6. Hagan un listado en el pizarron con los juegos cooperativos que encontraron.
a) Elijan uno de los juegos que enlistaron y juéguenlo con la guia de su

maestra o maestro.



b) Al terminar, dialoguen si cumple con las caracteristicas de un juego
cooperativo y por qué.
Consulta Nuestros saberes. Para conocer otras maneras de jugar de forma
cooperativa, revisa Nuestros saberes: Libro para alumnos, maestros y familia.
Es momento de organizar las actividades para elaborar un Manual de juegos
tradicionales cooperativos. Encaminen su trabajo y tomen decisiones puntuales
que les permitan alcanzar sus objetivos.
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7. Elaboren un cronograma de actividades para desarrollar el manual. Completen
el siguiente organizador.
8. Asignen las actividades del proyecto de acuerdo con los gustos y destrezas de
cada uno. Recuerden que la cooperacion es clave para el trabajo en comunidad.
Nota del adaptador. El siguiente organizador fue adaptado a lista.
Organizador.
Cronograma de actividades
- Actividades. Paso 1. Organizar la estructura del manual
--¢,Coémo lo haremos?:
--Fechas:
--Responsables:
- Actividades. Paso 2. Seleccionar los juegos que contendra el manual
--¢,Como lo haremos?:
--Fechas:
--Responsables:
- Actividades. Paso 3. Elaborar las fichas del juego
--¢,Como lo haremos?:
--Fechas:
--Responsables:
- Actividades. Paso 4. Integrar el manual
--¢,Cémo lo haremos?:
--Fechas:

--Responsables:
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Secciones de apoyo. Existen multiples habilidades y conocimientos en cada
estudiante, es momento de destacarlas y trabajar de manera colaborativa

asignando las actividades del cronograma a quienes las hacen bien.

Creatividad en marcha
Para llevar a cabo este proyecto de aprendizaje servicio, es importante que
conozcan las caracteristicas de un manual.
1. En comunidad de aula, lean el siguiente texto:
Un manual de juegos es un conjunto de instrucciones para desarrollar un juego.
En éste se mencionan las reglas: cdmo se gana, cdmo se puede perder, cuél es el
procedimiento, cuando termina, entre otros aspectos.
Caracteristicas:
- Contiene informacion clara y precisa sobre el juego.
- Considera todos los posibles resultados al jugar.
- Lasreglas deben ser justas para todos los participantes.
- Lameta no es ganar, sino aprender y divertirse.
- En el caso de los juegos cooperativos, se favorece el trabajo en comunidad
para que todxs participen.
Pagina 306
2. En pequefias comunidades, observen el siguiente ejemplo de una ficha de
juego.
Nota del adaptador. La siguiente ficha fue adaptada a lista.
Ficha.
- Nombre del juego: El palo ensebado
- Edades recomendadas para jugar: 7 afios en adelante
- Duracion: 25 minutos
- Lugar sugerido para el juego: terreno donde pueda clavarse un madero de gran
dimension
- Materiales (para toda la comunidad)

--Un palo de 5 m de altura y 30 cm de diametro



--Un paliacate rojo

--Sebo

--Arena

- Nimero de integrantes: 10

- Meta: Llegar a la cima y bajar el paliacate rojo.

- Descripcidén: Juego tradicional de las fiestas patronales de los municipios de
Tabasco. Propicia el trabajo cooperativo, ya que los jugadores deben colaborar
para alcanzar la meta.

- Reglas:

--Usar la propia fuerza.

--Colaborar de manera activa.

--No quitar la grasa del palo.

--No decir groserias.

--Esta permitido ponerse arena en el cuerpo para trepar facilmente.

--Gana el equipo que baje el paliacate en un tiempo maximo de 20 minutos.

- Instrucciones:

1. Colocar en la punta de un palo grueso y resistente un paliacate rojo y clavarlo
en el lugar que se designe para ello tras verificar su resistencia y estabilidad.
2. Formar equipos de 10 personas.

3. Coordinarse en pequefias comunidades para trepar y tomar el paliacate.

4. Pueden ocupar la arena para embarrarsela en el cuerpo y trepar de manera
facil.

5. Finalizar cuando un equipo alcance el paliacate, dentro de los 20 minutos
acordados, y lo agite en el aire como simbolo de victoria.

6. Participar en colectivo y dar el mejor esfuerzo.

7. Seguir las reglas y apoyar a la pequefia comunidad.
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3. Retomen el formato anterior y registren los juegos de su manual en sus propias
fichas.

a) Seleccionen los juegos que incluiran en el manual.



b) Investiguen con sus familiares y vecinos, o en internet, aquella informacion
con la que no cuenten.

c) Silo consideran necesario, agreguen mas categorias a sus fichas.

d) Siles gusté algun juego, pero no cumple con las caracteristicas de ser
colaborativo, modifiquen las reglas del juego para que lo sea.

Ha llegado el momento de integrar todas las fichas de los juegos que investigaron.
4. Presenten el Manual de juegos tradicionales cooperativos.

a) Elaboren las pastas de su manual.

b) Utilicen materiales como carton reciclado, tijeras y lapices de colores.

c) Ellibro cartonero puede ser una buena alternativa para evitar gastos en
engargolados o impresiones, pues estas portadas se hacen con material
reciclado.

d) Pueden aprovechary usar semillas que haya en su region o recortes de
imagenes.

e) Consigan materiales para unir sus fichas y pastas, como listobn, mecate y
perforadora.
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5. Integren su manual, con ayuda de su maestra 0 maestro.

a) Organicen las fichas en orden alfabético y ordénenlas en forma de libro.

b) Coloquen una pasta en cada extremo de sus fichas. Sihicieron una portada
y una contraportada, verifiquen que el orden sea correcto.

c) Con cuidado, unan las fichas y las pastas.

Secciones de apoyo. Para elaborar un manual digital, utilicen un procesador de
textos e imagenes o plataformas que permitan integrar videos y tutoriales. Esto
facilitara difundir y promocionar su manual.

6. En comunidad, organicen una presentacion del manual.

a) Definan, con apoyo de su maestra o maestro, en donde se llevara a cabo la
presentacion, cuandoy a qué hora.

b) Elijan qué tipo de invitaciones elaboraran para difundir la presentacion.

7. Redacten un discurso para la presentacién donde expliquen la finalidad del

Manual de juegos tradicionales cooperativos.
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8. Elaboren volantes o carteles para invitar al pablico a su presentacion.

a) Incluyan el titulo, la descripcion, el lugar, la fecha y la hora de su evento.
9. Presenten el manual e inviten a la comunidad escolar a organizarse en
pequefias comunidades y asi jugar un juego que ustedes hayan elegido
previamente.
10. Mencionen ala comunidad escolar que el Manual de juegos tradicionales

cooperativos estara en la Biblioteca Escolar para que todxs tengan acceso a él.

Valoramos Yy compartimos nuestros Iogros
1. En asamblea de aula, reflexionen sobre lo siguiente:
a) ¢Porqué es importante practicar los juegos tradicionales de su comunidad?
b) Comenten con su familia el valor cultural que tienen estos juegos e
invitenlos a jugar y recordar su infancia.
2. En plenaria, comenten si lograron el objetivo y la meta de este proyecto.
a) ¢Qué les gustd mas al desarrollar este proyecto?
b) ¢Qué cambios hicieron a los juegos para hacerlos mas cooperativos?
c) ¢A qué se comprometen de ahora en adelante para mejorar la convivencia
durante los juegos?
3. Por ultimo, escriban los acuerdos asamblearios a los que llegaron en
comunidad de aula para difundir y promover los juegos tradicionales cooperativos.
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Campo formativo. De lo humano a lo comunitario
Ejes articuladores. Inclusion. Pensamiento critico. Apropiacién de las culturas a
través de la lectura y la escritura
Autora. Magdalena ltzel Ruiz Zamora. Coordinadora Escolar, Centro Educativo
Fernando Savater. CIUDAD DE MEXICO



Yo en el mundo de colores

En este proyecto de aprendizaje servicio, valoraras las emociones, cualidades,
virtudes y defectos que te hacen una persona Unica. Para ello, elaborards un
Buzon de cualidades, por medio del cual expresaras a los demas lo valioso que
eres. Esto te ayudara a mejorar tus relaciones personales en el salén de clases 'y

la escuela.

Punto de partida

Intercambiar opiniones, ideas, compartir tradiciones y cultura, asi como expresar
tus emociones, te ayuda a ver el mundo desde varios angulos y muestra la
diversidad que te rodea. Gracias a esta diversidad es posible intercambiar,
conocer e identificar qué tienes en comun y qué te hace diferente a los demas.
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En un grupo de personas, cuando todas estan de acuerdo en algo, es facil lograr o
realizar tareas; pero ¢qué pasa cuando algunas de ellas estan en desacuerdo
sobre alguna actividad?, ¢, como se concilian los diferentes puntos de vista?,
¢,como se llega a acuerdos?

En este escenario, el respeto se vuelve un eje principal para la convivencia en
sociedad. Cuando una persona se dirige a otras con respeto, crea un ambiente
sano; donde se puede jugar, platicar y solucionar conflictos, utilizando las palabras
adecuadas y evitando disgustos entre los involucrados.

1. En colectivo, con ayuda de su maestra 0 maestro, contesten: ¢.como llegan a
acuerdos con los demas?

2. De manera individual, sin olvidar que eres parte de una comunidad, escribe en
una lista de palabras que asocies con los siguientes conceptos: autocuidado,
aceptacion, autoestima y respeto.
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3. En pequefias comunidades, dialoguen, acuerden y elaboren sus propias
definiciones de cada uno de los conceptos anteriores. Escribanlas.

4. En asamblea, comenten y acuerden las respuestas a las siguientes preguntas:



a) ¢Porqué esimportante que una persona se acepte tal como es al verse
ante un espejo?

b) ¢Cdmo creen que se sentiria una persona extranjera si llega a su salén de
clases y gran parte de la comunidad no la acepta?, ¢qué harian para
incluirla o hacerla sentir mejor?

c) ¢Consideran que una persona debe respetarse a si misma?, ¢ por qué?

La forma como se reacciona ante los demas y su intensidad estan determinadas
por las costumbres familiaresy culturales. Por esta razén hay distintas maneras de
reaccionar segun el lugar o los hébitos de las personas.

Por ejemplo, seguramente cuando escuchas a alguien estornudar, le dices “salud”
y te contesta “gracias”; pero en otros paises o comunidades, cuando alguien
estornuda los demas se quedan callados. No es porque sean descorteses 0
maleducados, simplemente no lo hacen porque en su pais o comunidad no se
acostumbra.

Pagina 313

En algunos lugares no esté permitido el contacto fisico para demostrar afecto y
tienen otras maneras de reaccionar o relacionarse con los demas, pero en México
es comun saludar de mano, de beso o incluso con abrazos.

Actualmente se habla mucho sobre el amor propio, sobre la importancia de
quererse, respetarse y amarse. Pero ¢qué significa todo esto?

Amarte significa aceptarte tal cual eres, querer tu cabello y tono de piel; sentirte
feliz por tu estatura, tener orgullo de tus propias raices, porque eso te hace un ser
anico e irrepetible.
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5. En comunidad, lean la siguiente historia sobre la matematica Katherine
Johnson.

En las décadas de 1950 y 1960 en Estados Unidos, Katherine Johnson tenia dos
grandes desventajas: era mujer y era afrodescendiente, lo que se volvié una doble
dificultad para estudiar matematicas y fisica y trabajar en la Administracion

Nacional de Aeronautica y el Espacio (NASA, por sus siglas en inglés).



Katherine Johnson enfrento el racismo de esa época, pero gracias a su
determinacion, al apoyo de su familia 'y al amor propio que tenia, no sélo logré
trabajar en la NASA, sino que su papel como matematica fue determinante para
que el ser humano pudiera llegar ala Luna en la mision Apolo 11y regresar a
salvo.

De ese tamafio es el legado de una mujer que tuvo que enfrentar muchas
complicaciones, pero gracias a su determinacion logro resistir y sobresalir.
Ademas, ellafue la encargada de hacer los calculos para que la nave espacial, en
la misién Apolo 13, regresara de su viaje a la Luna. Sin su participacién, los
tripulantes de la nave nunca hubieran regresado sanos y salvos a la Tierra.
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a) ¢Qué opinan de la historia de Katherine Johnson?

No importa si eres mujer, hombre o si tienes cabello rizado o lacio, ni donde hayas
nacido. Tu puedes lograr lo que te propongas, porque lo que decidas hacer debe
partir de quién eres, no de lo que los demas digan.

6. De maneraindividual, tomando en cuenta lo aprendido en comunidad, col6cate
en un lugar comodo y ten a la mano tu cuaderno, lapiz y un espejo.

a) Mirate al espejo y escribe lo que ves en el reflejo, podras notar que tus
caracteristicas son unicas.

b) Escribe todo lo que te gusta. Debes enfocarte en como te ves. Trata de no
pensaren lo que quisieras cambiar; recuerda que cada uno de tus rasgos te
hace Unico.

c) Anota tus logros hasta el dia de hoy, incluyendo todo lo que pensabas que
era imposible, como andar en bicicleta, pasar un examen que creias dificil,
aprender las tablas de multiplicar. Recuerda que los pequefios logros
cuentan mucho.
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7. En comunidad, y con ayuda de su maestra o maestro, hagan lo siguiente:
a) Formense en fila, de ser posible, acomodandose por niumero de lista.
b) Pidan a su maestra 0 maestro que les proporcione una hoja en blancoy

péguenla en la espalda de quien esté adelante.



c) Anoten en la hoja una cualidad de la persona que tengan enfrente.
Recuerden siempre escribir cosas que hagan sentir bien al otro. Traten de
no repetir [o que ya tiene escrito su compafiera 0 compaiiero.

d) Toda la comunidad de aula debera tener el mismo numero de cualidades.
Su maestra 0 maestro también les escribird una.

e) Unavez que tengan su lista, Iéanlas en silencio, pero si alguien quiere
compartir lo que tiene escrito en su hoja, puede hacerlo.

¢, Te das cuenta de que eres una persona con muchas cualidades? Ya te
reconociste como un ser Unico, ahora puedes ver que los demas también te
reconocen por lo que eres. jSiéntete orgullosa u orgulloso! No olvides quererte
mucho siempre.

8. De maneraindividual, pero sin olvidar lo trabajado en comunidad, reflexiona:

a) ¢Como te sientes cuando no te incluyen en un juego?

b) ¢Crees que podrias hacer tus actividades diarias si tuvieras alguna lesion?
Consulta Nuestros saberes. Para saber mas sobre las reacciones emocionales y
la actuacion asertiva, consulta Nuestros saberes: Libro para alumnos, maestros y
familia.
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9. Lee el siguiente fragmento de “Paco en su mundo feliz”.

Paco en su mundo feliz

Paco era un nifio muy especial, a él le gustaba jugar, brincar, bailar, reir, dibujar,
simplemente era un nifio muy feliz.

Crecio rodeado de unafamilia que lo amaba mucho, recibia mucho carifio, ternura,
comprension y cuidado de quienes lo rodeaban. El, mientras iba creciendo, se
daba cuenta de que algo extrafio sucedia con su cuerpo, porque siempre tenia
que ir al doctor. Un dia, estaba platicando con su mama.

- Mama, ¢ por qué soy diferente a los otros nifios? ale dijo Paco un poco pensativo.
- Eres diferente porque todos en este mundo lo somos: desde fisicamente hasta

como pensamos y vemos las cosas acontestd su mama con una voz muy tierna.



Paco sabia que habia algo en él que los otros nifios de su edad no tenian. El no
crecia, su tono de voz era diferente y habia actividades que no podia realizar para
no ponerse en peligro.
Un dia, su mama lo vio muy pensativo y decidi6 explicarle lo que sucedia.
- Paco, ven, tengo que decirte algo muy importante ale dijo su mama con mucho
amor -.
Tu eres diferente y especial desde el dia que naciste. Algo en tus 6rganos no
estaba bien, por eso has tenido que ir al doctor muy seguido. Esto ha provocado
que tengas que cuidar mucho algunos movimientos o actividades para no ponerte
en peligro.
Paco no se notaba asombrado y le dijo a su mama:
- Ya lo sabia mama, siempre supe que era muy diferente, pero estoy muy
orgulloso de mi porque a pesar de mi condicién no he dejado de sofiar,
Pagina 318
de divertirme, de dary recibir amor de la gente que me rodea. Y lo que me pone
muy feliz es que las personas siempre me incluyen en sus juegos, en sus platicas
y siempre me ayudan con alguna actividad que se me dificulta.
La mama de Paco estaba asombrada de lo que estaba escuchando. Paco finalizé
diciendo:
- Solo espero que la gente en el mundo sea mas empética con los otros, los ayude
e incluya siempre. Hay que lograr que el mundo sea mejor y mas feliz.
Paco sabia que su condicion no era un obstaculo para ser feliz y seguir haciendo
las cosas que mas le gustan.
a) En asamblea, reflexionen sobre el contenido de este relato y resuelvan:

- ¢ Cudles son las caracteristicas de Paco?

- Escriban lo que sintieron con la historia de Paco.
Secciones de apoyo. La inclusién significa que todas las personas tienen derecho
a las mismas oportunidades y a ser reconocidas por lo que son, sin importar

origen, discapacidad, género o condicién.



Identificamos necesidades para definir el servicio

Para analizar algunas reacciones emocionales, haras un ejercicio con el cual
identificaras qué situaciones te parecen placenteras y cuales desagradables,
ademas de los resultados de esas reacciones. Con esto se favorecera el
autoconocimiento, la validez de tus emociones y su regulacién para un mayor
bienestar.
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1. Lean la siguiente historia:

El cumpleafios de Alicia

Juan y Alicia son buenos compaferos. La familia de Alicia organiz6 un pequefio
festejo para su cumpleafios; ella estaba contenta y decidié invitar a Juan. Llegé el
dia de la fiesta, hubo comida, musica y una pifiata. Algo que le sorprendi6 a Juan
fue que al finalizar se pusieron a jugar loteria, sin embargo, las reglas del juego
que él conocia eran diferentes a las que practicaban en la familia de Alicia. Juan
estaba acostumbrado a ganar cuando coincidian lineas horizontales, verticales o
diagonales, pero la familia de Alicia jugaba a ganar sélo con la carta llena.

Con esta regla, Juan se empezo6 a molestar porque cuando él habia completado
una linea creia que ya habia ganado, pero como la regla era la carta completa,
varias veces perdio.
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Alicia se dio cuenta y le pregunt6 a Juan la razén de su disgusto. Ella entendi6
cuando Juan le explico que él estaba acostumbrado a jugar bajo otras reglas.
Entonces Alicia le explic6 a su familia que Juan estaba acostumbrado a jugar de
manera diferente la loteria. Después de platicar un rato, llegaron a un acuerdo, asi
gue decidieron que unaronda la jugarian con las reglas de la familia de Alicia y
otra ronda con las de Juan, y asi jugaron por un largo rato hasta que se hizo de
noche.

2. De maneraindividual, sin olvidar que eres parte de la comunidad, responde las
siguientes preguntas:

a) ¢Qué situacion permitié que Alicia notara la emocion de disgusto de Juan?



b) ¢Qué pasaria si Alicia no le hubiera preguntado a Juan la razén de su
enfado?

c) ¢Como hubieras resuelto la situacion?
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Es importante conocer los gustos de las personas con quienes te relacionas; asi
actuaras mejor y lograras una convivencia mas adecuada. Para eso haras un
Buzon de cualidades a través del cual expresaras, por medio de tus emociones, tu
reconocimiento a los demas como persona Unica y diferente. Este ejercicio
permitird que conozcas a tus compafieros a partir de la reflexion, con actitudes de
empatia y respeto.
Consulta Nuestros saberes. Para saber mas sobre el autoconocimiento, consulta

Nuestros saberes: Libro para alumnos, maestros y familia.

Organicemos las actividades
En comunidad de aula, y con ayuda de su maestra 0 maestro, elaboren un Buzén
de cualidades para que incluyan algunas cartas. Pueden utilizar los materiales que
deseen, como cartdn, cartulina o algun otro.
a) jHagan un buzon original! Pueden utilizar una caja de carton decorandola a
su gusto, pues dentro estaran guardadas palabras muy importantes.
b) Tomen en cuenta el tamafio de su comunidad de aula para saber de qué
tamano sera el buzon.
c) Sisucomunidad es muy grande, consideren hacer dos buzones.
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Creatividad en marcha

Recuerda que el intercambio de opiniones e ideas te ayuda a conocer el mundo
desde otra perspectiva. Leer como te ven los demas te ayuda a cambiar o reforzar
la imagen que las personas tienen de ti.

En colectivo, y con apoyo de su maestra 0 maestro, lleven a cabo lo siguiente:



a)

Pidan a su maestra o maestro que escriba el nombre de cada uno de

ustedes en pequefios pedazos de hoja. Diganle que los doble y los meta en

una bolsa.

b) Soliciten que pase por sus lugares y cada uno saque un papel de la bolsa.
Abranlo y si sale su propio nombre, tomen otro.

c) Escriban unacarta a la personaque les tocd. Expresen todo lo que piensan
que la hace unapersona Unica e irrepetible. Si quieren, hagan dibujos en la
carta.

d) Cuiden que el texto no tenga faltas de ortografia y esté escrito con buena
redaccion.

e) Tomen el tiempo que necesiten para elaborar su carta.
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f) Alterminar de revisarla, cologuenla en el buzon.

g) Cuando todxs tengan su carta, |éanla.

h) Si alguien quiere compartir su carta en asamblea de aula, hagalo.

i) Consideren hacerotra carta para agradecer a quien les escribid. Recuerden
gue pueden hacer dibujos o pegar una calcomania o ilustraciones.

j) Investiguen como armar figuras de papiroflexia y armen con su carta un

avion de papel, un barco u otra figura. Cuélguenla en el salén.

¢, Se imaginan como se vera el salén con esas cartas donde esta escrito lo

especiales que son cada uno de ustedes?
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Valoramos y compartimos nuestros logros

1. Después de realizar este proyecto, reflexiona teniendo en mente a tu

comunidad de aula:

a)
b)

c)

¢, Qué aprendiste de los demas?

¢, Qué te sorprendi6 de lo que escribieron tus compafieras y comparieros
sobre ti?

¢, Hay algo que podrias cambiar o reforzar para mejorar tu relacion con los
demas?
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Las interacciones familiares o comunitarias moldean las relaciones con otras
personas. Es importante conocerse a si mismo y a los demas para mejorar las
relaciones en comunidad. Pueden invitar a otros grupos a elaborar sus propios
buzonesy, entre todxs, mejorar las relaciones en el salon de clases.

2. Por ultimo, escriban los acuerdos asamblearios a los que llegaron en
comunidad de aula para conocer sus cualidades y las de quienes conviven con
ustedes.
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Campo formativo. De lo humano a lo comunitario

Ejes articuladores. Pensamiento critico. Interculturalidad critica. Vida saludable
Autora. Karla Daniela Robles Gonzalez. Maestra frente a grupo. Escuela Urbana
939 Salvador Azuela Rivera. JALISCO

Tomamos decisiones asertivasen 3, 2, 1,
jaccion!

En este proyecto de aprendizaje servicio, desarrollaras habilidades para identificar
las reacciones emocionales que expresas ante diferentes situaciones; para ello,

elaboraras una obra de teatro o grabaras un video corto para mostrar la

importancia de actuar asertivamente.

Punto de partida
1. En asamblea, comenten si alguna vez han tenido que tomar una decision
importante; compartan algunos ejemplos.
a) Recuerden respetar el turno de cada estudiante y escuchar cada
participacion.
Secciones de apoyo. Tomar decisiones se trata de valorar las consecuencias de
los actos, dichos o incluso omisiones, porque todo ello tiene efectos sobre uno

mismo y los demas.



Consulta Nuestros saberes. Para saber mas sobre la toma de decisiones, consulta
Nuestros saberes: Libro para alumnos, maestros y familia.
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2. De maneraindividual, lee la siguiente historieta y completa el Gltimo recuadro
con la decision que consideres mas adecuada.

Lo que yo decido importa

Un dia comun en la escuela Felipe Carrillo Puerto.

- Maestra: Antes de retirarnos les recuerdo que mafiana es la presentacion del
proyecto.

- Niflos: |Si maestra!

- Maestra: Es importante que todxs lo presenten ya que es parte de su calificacion
final.

- Laura: jQué emocion! Ya solo nos falta la [dmina de los animales.

- Pedro: Si, Laura. Quica quedd de comprarla hoy.

- Quica: No te preocupes, Pedro. Yo me encargo.

Mas tarde en el pasillo de la escuela.

- Nifia: Hola, Quica. ¢ Quieres ir a jugar a mi casa en la tarde?

- Quica: No sé. Es que tengo que comprar el material del proyecto.

- Nifia: Anda. Sélo sera un rato. Ademas, tengo un videojuego nuevo.

- Quica: Bueno, pero sdlo un ratito.
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Después, en la casa de Quica.

- Quica: Pero apenas es horadeira...

- Nifio: jBuenas noches, hija! Es hora de ir a la cama.

- Quica: jOH NO! Es muy tarde. Ya cerr6 la papeleria.

¢, Qué hubiera hecho Quica para no estar en esta situacion? Dibujalo.

3. En asamblea, dialoguen e intercambien sus opiniones sobre la historieta que
leyeron.

4. De maneraindividual, considerando las aportaciones de los demas, responde lo
siguiente:

a) ¢Porqgué no siempre puedes hacer lo que quieres?



b) ¢Qué pasaria si tu opinion no fuera tomada en cuenta?
c) ¢Qué puedes hacer para tomar las mejores decisiones?
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d) ¢Como te sentirias si estuvieras en el lugar de Quica?
e) ¢Como se sentirian los integrantes de tu pequefia comunidad si llegaras a
la escuela sin el material que te comprometiste a llevar?
Las decisiones asertivas expresan el caracter y los afectos que contribuyen a
tomar las mejores elecciones al resolver situaciones problematicas. Muchas de
ellas salvaguardan la integridad de las personas; ejemplos de esto son evitar
hablar con extrafios, atender los sefialamientos o no pasar por donde puede haber
alguna situacion de riesgo.
5. De maneraindividual, pero sin olvidar a la comunidad, indagay reflexiona sobre
la importancia de las emociones y como ayudan a resolver situaciones
probleméticas. Para ello, utiliza la ruleta de las emociones.
Nota del adaptador. La siguiente ruleta fue adaptada a lista.
Ruleta.
- Enojo:
--Amenazado
--Furioso
--Ofendido
--Frustrado
--Irritado
- Tristeza:
--Lastimado
--Culpable
--Solitario
--Indiferente
--Inadecuado
- Felicidad:
--Jugueton
--Entusiasmado



--Tranquilo
--Agradecido
--Seguro de si mismo
- Sorpresa:
--Sobresaltado
--Abrumado
--Confundido
--Asombrado
--Impactado
- Asco:
--Resentido
--Odioso
--Amargado
--Decepcionado
--Reacio
-Miedo:
--Avergonzado
--Vulnerable
--Rechazado
--Inseguro
--Preocupado
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La manera de reaccionar ante diferentes situaciones de la vida se basa en la
forma de percibir las seis emociones basicas:

- Miedo

- Enojo

- Tristeza

- Alegria

- Sorpresa

- Asco



6. Identifica qué tipo de emocidn te genera una situacion particular para actuar de
mejor manera; por ejemplo:
a) Recuerda alguna ocasioén en la que alguien te dio un regalo, ¢,como te
sentiste cuando lo recibiste?
b) Busca en laruleta de las emociones y te daras cuenta de que ese
sentimiento es un reflejo de la felicidad y tu reaccion puede ser la de brincar
o gritar de gusto.
7. Ahora, imagina que vas caminando tranquilamente por la calle y de pronto te
ladra un perro, escribe a continuacion qué emociones de la ruleta experimentarias
y cOmo reaccionarias.
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8. En pequeiias comunidades, piensen en otras situaciones que hayan vivido y en
las que sintieron miedo, alegria, tristeza, enojo, asco o sorpresa. Después
respondan lo siguiente:
a) ¢Como reaccionaron ante esas situaciones?
9. Busquen en laruleta e identifiquen qué tipo de emociones corresponden a cada
situacion.
a) Analicen silos ayudaron a resolver algun problema.

b) Registren sus respuestas.

Identificamos necesidades para definir el servicio

¢ Recuerdas alguna situacion en la que tuviste que tomar alguna decisién que
haya tenido consecuencias positivas o negativas?

1. Lee el siguiente ejemplo:

Pedro se desveld y al dia siguiente se quedd dormido porque tenia mucho suefio.
Como desperto tarde, al llegar a la escuela le pusieron falta.

2. En comunidad, lean el siguiente texto:

P&gina 332

¢, Como tomar decisiones asertivas?



Esta es una pregunta relevante porque implica que reflexiones sobre lo que debes
considerar para tomar decisiones basadas en la responsabilidad, de manera que
consigas la meta o alcances el objetivo que te has planteado.
Aunque hay varias posibles respuestas para resolver un problema, tendras que
escoger la mejor opcién que te lleve a conseguir el objetivo que te has propuesto;
por ejemplo, ¢coémo hacer para levantarte a tiempo por las mafianasy no quedarte
dormido? Hay varias alternativas:

- Utilizar una alarma que te despierte a la hora indicada.

- Pediraalguien que te despierte para llegar a tiempo.

- Acostarte temprano.
Debes considerar los distintos escenarios que posiblemente se presenten en cada
opcién; por ejemplo, puede ocurrir que no escuches la alarma o se le acabe la
bateria al reloj o al celular, o también que la persona a la que le pediste que te
despertara olvide hacerlo.
Por lo tanto, quizéa la decision asertiva sea acostarte temprano, descansar lo
suficiente y despertar a la horaindicada para llegar a la escuela sin contratiempos.
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3. Respondan lo siguiente:

a) ¢Como tomar decisiones asertivas?
4. Registren sus respuestas en una hoja de rotafolio o en el pizarron, de manera

gue sea visible para toda la comunidad de aula.

Organicemos las actividades
1. En pequefias comunidades, planeen un calendario para establecer las fechas
y actividades que sea necesario realizar en la semana.
a) Guiense con el siguiente ejemplo:
Nota del adaptador. El siguiente calendario fue adaptado a lista.
Calendario semanal de clase
- Lunes:
- Martes:

- Miércoles:



- Jueves:
- Viernes:
-- Notas:
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2. De forma individual, tomando en cuenta lo acordado con tu pequefia
comunidad, registra lo que consideres relevante para comenzar a identificary
reflexionar sobre aquello que necesitas para tomar decisiones de manera libre y
responsable.
3. Utiliza la ruleta de las emociones para identificar las diferentes reacciones ante
unaemocion particular, asi podras saber qué emocion es la que te esta llevando a
reaccionar de una u otra manera.
4. Plasma tus aportaciones en la ruta para tomar decisiones. Guiate con el
siguiente ejemplo:
1. Tu compafiero te pide de mala manera que no tomes sus lapices sin pedirle
permiso.
2. Tu piensas que hiciste mal en no avisarle que tomarias sus lapices.
3. Para no enfadarlo mas, le ofreces una disculpa por haber tomado sus
lapices sin permiso.
4. Para compensar la situacion, le ofreces tus lapices si él te los pide
prestados.
5. Se dan un buen apreton de manosy el disgusto queda superado.
5. Con la ayuda de tu maestra 0 maestro, investiga algunas situaciones en tu
escuelao en la comunidad en las que debas salvaguardar tu integridad y la de los
demas, como cruzar la calle, atravesar un rio, caminar de noche porla comunidad,
entre otras.
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a) Después, comenta las posibles alternativas y escoge qué decisién seria la
mas adecuada para cruzar la calle, atravesar un rio o caminar por la noche
de manera segura. Considera los siguientes ejemplos:

- Situacion: Acudir a la campafia de vacunacion



-- Decision asertiva: Solicitar a tu mamay a tu papé que te lleven a vacunar al
centro de salud para protegerte a ti y a las personas que te rodean de contraer
ciertos virus o enfermedades, aunque sepas que la inyeccién te dolerd un poco.

- Situacion: Banderas rojas en la playa

-- Decision asertiva: Evitar nadar en el mar cuando haya una bandera roja porque
esto significa que es peligroso, aunque tengas muchas ganas de entrar al agua.
6. En comunidad de aula, compartan la informacion y rescaten la importancia de
atender las recomendaciones y de tomar decisiones asertivas que les ayuden a

estar a salvo o0 a protegerse ante alguna situacion particular.

Creatividad en marcha
1. En pequefias comunidades, piensen en situaciones problematicas que surjan en
el aulay elijan una.

a) Un ejemplo de problematica es el acoso escolar (bullying) o las burlas que
sufren estudiantes por una situacion particular sobre su aspecto fisico,
alguna discapacidad, color de piel, entre otras causas.
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2. Elaboren un cuento, una obra de teatro o un video que trate, desde varias
perspectivas, la problematica que seleccionaron.

a) Tomen en cuenta la informacion, las diversas emociones que estan
involucradas, asi como aquellas experiencias analizadas anteriormente.

b) Reflexionen sobre las posibles alternativas de solucion y piensen cuél es la
mejor.

c) Consideren la libertad, el respeto a las opiniones de los deméasy la
responsabilidad.
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3. Para desarrollar su cuento, aydadense con preguntas como las siguientes.

a) Planteen su propio cuestionario, segun la problemética que seleccionaron.
- ¢Porqué se burlan de esa persona?

- ¢Como hacen sentira la persona que sufre de acoso escolar o se burlan

de ella?



- ¢ Te gustaria que se burlaran de ti sélo por tu aspecto fisico?
- ¢ Como reacciona la persona que se burla de otra y cdmo se siente
aquella de quien se burlan?
- ¢ Como creen que la hacen sentir?
- ¢ Qué hacer para evitar esa situacion?, ¢ cual seria la mejor decision
para evitar esta probleméatica?
4. Redacten una primera version de un guion que considere lo siguiente:
a) Los protagonistas
b) La situacion
c) Elescenario de la obra o el video
d) La musica
e) Los dialogos.
5. Si deciden hacer una obra de teatro, pueden usar titeres, mascaras, teatro de
sombras, teatro de mimos o cualquier otra técnica teatral.
6. Si graban un video corto, usen sus teléfonos moviles y las aplicaciones que
tienen para hacer la edicién y agregar los efectos que consideren necesarios para
que el video sea visualmente atractivo.
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jHora de hacer los ajustes necesarios!
7. Analicen laversion final de su obra de teatro o el guion del video y, con la ayuda
de su maestra 0 maestro, realicen los ajustes necesarios.
8. Una vez que tengan una version final de su obra de teatro, de su cuento o del

video, comenzaran con la realizacion de la puesta en escena o de la grabacion.

Valoramos y compartimos nuestros logros

1. Observen las producciones de cada pequefia comunidad. Al finalizar, comenten
en asamblea cuéles fueron las soluciones alos conflictos que presenté cada unay
determinen si fueron resueltas de manera asertiva.

2. De maneraindividual, tomando en cuenta lo aprendido en colectivo, registra los
resultados.
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3. De ser posible, con la guia de su maestra o maestro, propongan en asamblea a
una comitiva para que investigue si pueden representarse las obras de teatro o
exhibir los videos en algun espacio de la escuela para que los demas estudiantes
de la comunidad aprendan acerca de la toma de decisiones asertivas.
a) Desde luego, también gestionaran los permisos correspondientes ante las

autoridades escolares con la mediacion de su maestra 0 maestro.
4. Valoren la posibilidad de ir un paso mas alla y organicense para llevar las
representaciones teatrales a distintos espacios de la comunidad para que las
familias y los vecinos conozcan mas acerca de la importancia de tomar decisiones
de manera asertiva.
5. Por ultimo, escriban los acuerdos asamblearios a los que llegaron en
comunidad para cumplir con su proyecto.
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Campo formativo. De lo humano a lo comunitario
Ejes articuladores. Pensamiento critico. Interculturalidad critica. Vida saludable
Autora. Karina Ibarra ifiiguez. Directora de Educacion Especial. Centro de
Atencion Maltiple San Bernabé. NUEVO LEON

Tendedero de emociones y decisiones

En este proyecto de aprendizaje servicio, identificaras como las expresiones de tu
caracter definen tus decisiones. Para ello, organizaras un Tendedero de
emociones y decisiones, en el cual expondras la importancia de la toma de

decisiones para mejorar la convivencia en el aula.

Punto de partida

¢, Has pensado qué situaciones te hacen sentir alegre, triste o enfadado, y como
estas emociones determinan cémo enfrentar alguna situacién o un problema?
1. En comunidad, lean el siguiente texto con la guia de su maestra o maestro.
Durante 2020 y 2021, en el pais y a nivel mundial se enfrentd la pandemia por el

covid-19, por lo que hubo afectaciones en la convivencia con amistades y familia.



Algunas personas enfermaron, nadie podia asistir a la escuelay los paseos fueron
suspendidos.
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Poco a poco, con el apoyo de las autoridades y la familia se fueron tomando
medidas para regresar a la normalidad.
Seguramente, ante toda esta situacion, enfrentaste incertidumbre, enojo, tristeza,
miedo o0 asombro, emociones que influyeron en las decisiones que tomaste. Por
ello, en este proyecto reflexionaras sobre la importancia de conocery manejar las
emociones para tomar mejores decisiones.
Veo, veo
A partir de este momento participaras en la elaboracion de un Tendedero de
emociones y decisiones utilizando distintas expresiones de arte (pintura, poesia,
danza, fotografia y musica), lo que te permitird observar, analizar, dialogary
reflexionar sobre la importancia de tomar decisiones asertivas para la convivencia
en el aula; esto te sera de utilidad, también, en la escuela, en tu comunidady fuera
de ella.
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2. De maneraindividual, tomando en cuenta que eres parte de una comunidad,
observa las siguientes imagenes y contesta:
Imagen: Fotografia a color. Rio caudaloso con piedras grandes y plantas en las
orillas.

a) ¢Qué sensaciones te despierta ver esta fotografia?

b) ¢Te gustaria visitar un lugar asi?, ¢,por qué?

c) ¢Qué harias si estuvieras en este lugar?

d) ¢Qué sensaciones te despierta ver esta otra fotografia?

e) ¢Como consideras que se siente la persona que no puede ver?

f) ¢Qué sentird el hombre que lo guia?
3. En asamblea, con ayuda de su maestra o maestro, dialoguen sobre la siguiente
pregunta:

a) ¢Cual o cuales emociones sintieron al ver estas dos fotografias?
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Seamos detectives: ¢emo... qué?
¢, Sabias que existen seis emociones primarias que pueden ser expresadas de
muchas formas? Estas son alegria, tristeza, enojo, sorpresa, asco y miedo.
Su propdsito es que puedas reaccionar de una manera rapida y efectiva ante
diversas situaciones.
1. En pequefias comunidades, dialoguen sobre lo que han escuchado, vivido, leido
u observado acerca de las emociones en sus casas, la escuela o la comunidad
donde viven.

a) Comenten la situacién en la que oyeron o presenciaron estas emociones.
2. Identifiquen situaciones en las cuales se presentaron algunas de las seis
emociones basicas.

a) Escriban y dibujen en hojas blancas lo que compartieron.
3. En asamblea, compartan sus producciones en algun espacio del salén que esté
a la vista.
Las emociones estan presentes en todo momento, aunque no te des cuenta de
ello. Muchas de ellas contribuyen a salvaguardar tu integridad. Piensa, por
ejemplo, qué sentiste cuando estabas aprendiendo a andar en bicicleta, patines o
patineta y perdias el control. Muchas veces llegaste a caerte, otras pudiste
recuperar el equilibrio. Ante este tipo de alertas, tu cuerpo esta al pendiente para
hacer lo posible por mantener el equilibrio... aunque no siempre lo logre.
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Identificamos necesidades para definir el servicio

Votamos

En las actividades anteriores, conociste y profundizaste acerca del tema de las
emociones y cOmo estan presentes en ti y en las situaciones que acontecen;
aprendiste, también, como se manifiestan y su importancia.

1. En pequefias comunidades, discutan y escojan una de las emociones que
consideren que les cuesta mas trabajo manejar, para reflexionar sobre la mejor
manera de actuar cuando se presente, con el fin de tomar decisiones acertadas.

Para ayudarse, lean la siguiente historia.



La actitud de Jaime

Jaime es un alumno de nueve afios que Ultimamente se enoja por cualquier
situacion. Se molesta si hace frio, si hace calor, si le hablan o no lo dejan jugar.
Sus reacciones son empujar a sus compaferos, quitarles sus cosas o incluso
gritarles. La profesora se percaté de ello. ¢ Qué es lo que debia hacer?, ¢hablar
con el director para que lo expulse?, ¢llamar a sus padres para que lo regafien y
deje de molestar a los demas?, ¢ pedir a los demas nifios que eviten estar cerca
de éI? ¢ TU qué hubieras hecho?
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La profesora decidio hablar con él de manera tranquila para preguntarle por la
razon de su malestar. Al principio, Jaime se sentia incomodo, pero la actitud de la
maestra le brindd la confianza suficiente para explicar que abri6 la puerta de su
casay su perrito sali6 corriendo. No pudo evitar que una bicicleta lo atropellara.
Salieron sus papas y rapidamente llevaron al perro al veterinario. Por fortuna sélo
tenia golpes y tuvieron que vendarle una pata.

La maestra comprendi6 que él se sentia culpable de lo sucedido y no encontraba
la forma de manejar la situacién. Su enojo lo demostraba con acciones de
violencia hacia los demas.

Al seguir hablando con Jaime, le hizo ver que su comportamiento con los demas
estudiantes no era el mas adecuado. Jaime le pregunté a la maestra:

—¢ Qué debo hacer?

Ella, mas que darle la respuesta, le pregunté:

—¢COmo haces sentir a los demas nifios y nifias

con tus actitudes? El bajé la cabeza mostrando malestar y arrepentimiento.
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La maestra le dijo que no se estaba comportando adecuadamente. Jaime la vio a
los ojos y le dijo:

—NMe disculparé con mis compafieras y compareros, maestra.

Asi, los demas en el grupo entendieron la situacién, le brindaron apoyo, lo
abrazaron e incluso acordaron acudir a su casa para ayudarlo a cuidar a su

perrito.



Nuestras emociones y reacciones determinan las decisiones que tomamos; sin
embargo, no siempre son las mas adecuadas, como en el caso de Jaime. Por ello
es importante reflexionar sobre cémo nos sentimos y cdmo actuamos para asi
aprender a manejar nuestras emociones y tomar las mejores decisiones.
2. De maneraindividual, tomando en cuenta que eres parte de una comunidad,
contesta:

a) ¢Qué opinas sobre la situacion de Jaime?

b) ¢Qué opinas de la reaccion de la maestra?

c) ¢Qué harias si estuvieras en el lugar de Jaime?
3. En asamblea, guiados por su maestra 0 maestro, realicen una lluvia de ideas
sobre las emociones.
4. Elijan a dos estudiantes para que escriban las ideas en el pizarrédn y comenten
aquello que mas llamo su atencion.
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Organicemos las actividades

1. Realicen una votacion para analizar y elegir las principales situaciones o
problematicas que estén presentes en el aulay que quieran trabajar en su
Tendedero de las emociones y decisiones.

a) Recuerden que siempre hay que respetar turnos y las opiniones de los
demas, votar democraticamente y expresar sus puntos de vista de manera
respetuosa.

2. Comenten como podrian representar las situaciones seleccionadas, mediante
una obra de arte.

a) Consideren la elaboracién de una historieta, un cuento, un cartel o
fotografias para que se cuelguen en algun lugar del salon de clases o en el
patio de la escuela.

3. Determinen en qué lugar del salon o la escuela pondran su tendedero.

a) Enlisten los materiales que necesitaran y como los conseguiran.

4. Consideren montar un tendedero cada bimestre y colocarlo afuera del salon

para que la comunidad escolar pueda verlo.



a) También pueden cambiar las obras cada determinado tiempo e invitar a los
demas grados a aportar ideas 0 a que creen sus propios tendederos.
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Creatividad en marcha

1. En pequefias comunidades, con la guia de su maestra o maestro, elijan una de
las situaciones o problematicas que identificaron antes, priorizando las que
suceden o pueden ocurrir en el salon de clases y que muestren la emocion de la
alegria.
2. Elaboren una historia visual (pintura), utilizando cartulina y otros materiales a los
que tengan acceso.

a) La historia debe contener el desarrollo de la situacion.

b) Concluyan la historia, mostrando cémo el manejo de la emocion sentida

puede llevar a la toma de decisiones asertivas.

3. Comenten cémo entienden la alegria.
4. Coloquen sus obras en el espacio designado para el tendedero.
5. Con la pequefia comunidad que trabajaron la actividad anterior, identifiquen una
situacion que puede ocurrir en el salén y que provoca enojo.

a) Discutan cudl seria una decision asertiva para solucionarla.
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6. En asamblea, dialoguen y respondan lo siguiente:

a) ¢Como se puede expresar una situacion de enojo?

b) Representen la situaciéon mediante la pantomima. Usen musica como

apoyo.

7. Compartan con su pequefia comunidad lo que es para ustedes el enojo; les
ayudara a realizar la actividad.
8. Después de dialogar con su pequefia comunidad, revisen los materiales que
tienen a su alcance, en el aulay en la escuela, y que pueden proporcionarles
ideas para representar la situacién de enojo.

a) Consideren representar la situacion mediante una serie de fotografias que

cuenten una historia.



b) Coloquen la obra que realicen en el tendedero.

9. En pequefias comunidades, trabajaran de manera escrita con la emocién de la
sorpresa.

a) Platiguen como van a crear una historia cuya narracion contenga una
situacién que se relacione con la convivencia en el aulay que cause
sorpresa.
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b) Dialoguen acerca de situaciones donde la emocidn sorpresa los haya
motivado a tomar decisiones asertivas.

c) Revisen los materiales que pueden utilizar para esta actividad.

10. Cada pequeiia comunidad cuelgue sus producciones en el tendedero.
11. En pequefias comunidades, dialoguen acerca de lo siguiente:

a) ¢Qué es latristeza?

b) ¢Se han sentido tristes alguna vez?

c) ¢Qué hicieron para superarlo y ya no sentirse asi?

12. Anoten las reflexiones finales.

13. Usen la danzay la musica como medios para expresar esas situaciones por
las que atravesaron y sus soluciones. Expresen libremente su sentir.

14. De manera individual, tomando en cuenta lo trabajado con tu pequefia
comunidad, reflexiona cémo la alegria, el enojo y la tristeza te pueden ayudar a
tomar decisiones que contribuyan a tu bienestar.

15. En asamblea, determinen como invitaran a la comunidad de la escuela a
observar su tendedero.
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Valoramos Yy compartimos nuestros Iogros
1. En asamblea, observa las imagenes y comenta lo que las nifias y nifios estan
sintiendo.

a) ¢Son amigos o extrafios?

b) ¢Qué podrian hacer para resolver lo que les pasa?

2. Compartan sus reflexiones con la guia de su maestra o maestro.



3. Por ultimo, escriban los acuerdos asamblearios a los que llegaron en
comunidad para elaborar su tendedero.
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Para conocer la bibliografia recomendada, los créditos iconograficos, y los
agradecimientos a las instituciones que patrticiparon en la elaboracion de este libro
te sugerimos que, con apoyo de un adulto, consultes un ejemplar en tinta del
mismo titulo.

Pagina 357 y 360

iExpresamos nuestras ideas para ejercer
nuestros derechos!

Esta nueva familia de libros esta pensada para los nifios de todo México, por lo
gue tus ideas y opiniones sobre ellos son muy importantes.

Expresar lo que piensas sobre el Libro de proyectos de aula. Cuarto grado
permitird saber como mejorar su perspectiva solidaria, diversa y plural.

Solicita apoyo para responder el siguiente cuestionario en tinta o en hoja.
Datos generales

Entidad:

Escuela:

Turno:

a) Matutino

b) Vespertino

c) Escuela de tiempo completo

Nombre del alumno:

Domicilio del alumno:

Grado:

1. ¢ Recibiste tu libro el primer dia de clases?

2. ¢ Te gusto tu libro adaptado a voz?

3. ¢ Qué fue lo que mas te gusté?
4

. ¢, Qué partes de tu libro te agradaron mas?



. ¢ Te gustaron las imagenes descritas en el libro?
. ¢Las descripciones de las imagenes te ayudaron a entender los temas?
. ¢Las instrucciones de las aventuras de aprendizaje fueron claras?

. En tu aula, ¢ hay otros audiolibros, ademas de los de texto?

© 00 N o O

. ¢ Qué te gustaria que estuviera en tu libro y no lo tiene?

10. ¢ Consultas los libros de la biblioteca de tu escuela?, ¢ por qué?

11. ¢ Consultas la biblioteca publica de tu comunidad?, ¢ por qué?

12. En tu casa, ¢tienes audiolibros, ademas de los libros de texto gratuitos?

13. ¢Lees los libros de texto gratuitos con los adultos de tu casa?

Puedes enviar tus opiniones por medio de correo postal o por correo electronico a
la direccion: librodetexto@nube.sep.gob.mx

Si decides hacerlo por correo postal, envialo a la siguiente direccién:
SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

Direccion General de Materiales Educativos

Avenida Universidad 1200, Colonia Xoco, Benito Juarez, C.P. 03330, Ciudad de
México

iGracias por tu participacion!



